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心情很压抑的短句子

 

1.人会变，三分骗，别太恋旧。不要不舍，因为不值得。

2.
在我们最需要有一个人去依靠的时候，往往到最后都是自己一个人挺过
去。

3.只要有你在，我就可以连寂寞都不怕。

4.人生不过一场戏，慌了人，凉了心。

5.
自尊心大过爱，没人愿意先妥协，都在等着对方先服软，于是等着等着
就散了。

6.只可惜，他身上的温柔蛊惑了你，让你误以为那是爱情。

7.
未来是什么样，交给未来的自己回答，我们都不用为了天亮去跑，跑下
去，天自己会亮。

8.
真的好累，但我会努力的，认真的生活着，而不是活着，要知道，生活
和活着的区别太大了。

9.你得知道我爱你，就算大雨让这座城市颠倒也从不会变。

10.爱情怎么能容许介入，心酸怎么能说清楚。
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11.
你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。毕竟这穿越山河的箭，刺
的都是用情至疾的人。

12.
感情里哪来那么多对错，爱得多的那一方永远都会先低头，心都给你了
，还要怎么计较。

13.喜欢某人，并不一定要成为恋人，有时候，能做朋友就已足够。

14.
像失望和委屈这种东西藏在心里就好，懂你的不必解释，不懂的何必解
释。

15.
你的眼圈越发的黑，白开水喝出了酒的味，你没有泪，只是想起了谁。

16.晚安，这两个非常简单的字，有谁可以为我留下。

17.迟早有一天我会心寒至极离开你，再也回不来了。

18.
喜欢上你这段时间，我已经受够了所有委屈，我的自尊和懦弱只能陪你
到这里，喜欢过你，是我给自己最好的结局。

19.
到了现在，晚安这个词，好像却变成了一种必要的礼貌，睡不睡谁知道
呢，反正话题是终止了。

20.微笑并不总是说明你是快乐的，有的时候，它只说明你是很坚强。

21.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
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着的感情。

22.爱而不能，爱而不得，那种感觉，只有经历过的人才会懂。

23.
这一辈子没什么野心，只想自己过得好，有爱我的人，有去拼的勇气，
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。

24.
我认为人的一生都应该活得开心而轻松，而不是为了过上更好的生活而
累坏了自己。

25.你用沉默来回避我，那我就用不联系来成全你。

26.
手中有剑，便握剑前行；手中无剑，便忘剑前进。剑客本就是一柄出鞘
利剑。

27.对花对酒，落梅成愁，十里长亭水悠悠。

28.我们之间好久没有见面，估计你把我的长相都忘记。

29.
别人夸你懂事温和脾气好，只有在乎你的人才会关心你是不是受了委屈
。

30.
有谁在说，在看，在埋怨生活，在埋怨与等待中，置自己的心情于烦燥
懊恼之中，孰不知，生命的好处在于欣赏，欣赏沿途上的点点滴滴。

31.天上人间，潇潇共雨；曼珠红遍，流水忘川。

32.如果眼泪都变得冰冷，还能用什么来温暖我的心。
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33.每当想到你，眼泪都是我内心无法诉说的言辞。

34.
生活总是让人无可奈何，理解、包容、体谅好像都是男人必须要做的。
我们要认清生活，生活是两个人的，理解、包容、体谅也是两个人的。
而生活的最大矛盾往往在这里出现问题。

35.你永远不知道，你伤害她无数次，她却还是爱你如初。

36.
为什么丘比特的箭要射在心上，是为了提醒我们，即使是真爱，有时也
会有受伤。

37.
活着活着，活成了讨厌的样子。笑着笑着，笑成了可笑的角色。走着走
着走丢了，只剩影子和我。

38.如果你爱我，那这句话前面就不用加如果了。

39.笑这世界太假，笑我自己太傻。

40.
一个人不可怕，怕的是迷失。孤单可以习惯，空虚不能习惯，可以两手
空空回家，但不能带着空虚的灵魂。

41.
你不懂我的沉默，又怎样会懂我的难过。我，不会哭，不会笑，累了我
就会消失一下。

42.
就算一切徒劳无功，就算结果不过如此，我仍然选择我自己认为最好的
决定。

43.每个人都有一段告白，忐忑、不安，却饱含真心和勇气。
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44.人得学会竭尽全力，但也得接受无能无力。

45.我唱着熟悉的情歌，眼泪却在不知觉流了下来。

46.
当想你的时候，心痛得用手紧紧抓住胸口，想要把心揪住，将胸抵在膝
头，任泪水肆意横流，是那样孤独而又无助。

47.我把他刻意藏在脑后，却另他的模样更加鲜活。

48.心上的纠葛，解的开，是结，解不开，是劫。

49.
年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该在的不会走。
得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然。

50.装腔作势是生命力旺盛的象征，虚荣心强是年轻的标志。

51.没有你我的心情写给谁看我的签名为谁而换。

52.我们在梦里走了许多路，醒来后发现自己还在床上。

53.
当女人不再对你流泪，她已经心寒了。当女人不再对你撒娇，她已经没
热情了。

54.
你看见我抱着别人出现却无动于衷，而我仅仅看到你和他在一个队伍就
心烦意乱。

55.时间会淡化一个人的记忆，却永远没有办法消磨一个人的悲痛。

56.每个人的心里，都会有那么一个你永远不会提，也永远不会忘的人。
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57.时间划破了苍凉的手指。用一种凝望的姿势看望未来。

58.
总有一个人的名字不能碰，哪怕只是遇到其中一个字，也会想起那些深
深的往事。

59.其实自己很明白，可一颗心还是选择停留在那里。

60.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

61.也许是写了太多悲伤的字眼，所以现在连幸福都不知道如何描绘。

62.青春，美妙的谎言。没有你，要青春又有何用。

63.有时候，不小心知道了些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑。

64.
多年后，再回想年少时的迷茫和执着，或许原因都不记得了。青春就是
让你张扬地笑，也给你莫名的痛。

65.
思念一个人的滋味，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

66.
承诺本来就是男人与女人的一场角力，有时皆大欢喜，大部份的情况却
两败俱伤。

67.
容易被辜负的，永远都是那些天真又心软的人。毕竟，好骗、又好欺，
伤疤一好，就忘了痛。
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68.
其实喜欢上你，并不是你长得好不好看而是你在特殊的时间里，给了我
别人给不了的感觉。

69.
难过的一面就留着自己慢慢消化吧，反正幸灾乐祸的人肯定比心疼你的
人多。

70.如若不再相见，那么就不要出现在我的生活中。

71.如果不能给我你的全部，那我宁可全部都不要。

72.我们总在最不懂爱情的年代，遇见最美好的爱情。

73.
我是一个很容易因为别人而心情不爽的人，不管是熟人还是陌生人，这
样的性格，真累，知道没有必要生气，可是心情总是会很郁闷。

74.每个人都用文字来诉说自己的悲伤，不料却越写越伤。

75.最终我记得了你的名字，却忘了你的样子。

76.并不是每次失落都有原因。所以，累了就蹲下来抱抱自己。

77.爱一个人很难，放弃自己心爱的人更难。

78.
当一个人熬过了最艰难的时候，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累
。

79.很多时候，我们想要的只是一个肯定的眼神和一颗理解的心。

80.
抽烟的人永远闻不到自己身上的烟味，就像被爱的人永远不知道爱你的
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人有多辛苦。

81.以前是我活的太累了，以后我要好好生活，才不辜负这一生。

82.
生活没有过去，也没有以前，不管什么事只要过去了，就会慢慢忘掉。

83.不是没有你不能活，只是没有你很难过。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/cd46md4w28.html
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