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爱情禅语

 

1.不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

2.
六道凡夫用的是妄心，说的话都靠不住，不要当真，你要当真，决定要
上当。

3.缘是前世修来的因果，于是，相识是缘至，相忘是缘散。

4.
修百世方可同舟渡，修千世方能共枕眠。前生五百次的凝眸，换今生一
次的擦肩。我苦苦哀求佛祖，让我们再结一段尘缘，相恋相伴走过月月
年年。

5.
当你认为被抛弃的时候，受损失的其实是对方：因为他失去了一个真正
喜欢他的人，而你只不过少了一个不喜欢你的人罢了。

6.
曾虑多情损梵行，入山又怕误倾城。人间安得双全法，不负如来不负卿
。

7.
烟火缭绕的梦境，只是因为爱情，因为刻骨铭心的爱恋，然却是过眼云
烟，就算前世五百次的回眸，也只换回今生一次擦肩。

8.
在爱情方面，女人可能是很坚强的，也可能是很懦弱的。要么是爱别人
，要么是接受别人的爱，一旦陷入情网之后，就是有人命令她朝火里钻
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，她也会心甘情愿服从的。

9.
承诺只怕锦书难托，一念执着，换三生迷离烟火；一生多情愁，来回多
紧锁，燃烧的福祸，忘记你我。

10.
世上无法丈量的是心灵的尺寸，他可以让人感觉很遥远，也会让人感觉
很亲近！

11.
当爱情离开请别在留恋当爱情走近请你珍惜我说爱与不爱还不都一样，
匆忙一生闭上眼，无所谓谁还未眠。

12.
不要随便和别人上床，否则将来遇到一个真爱但他洁身自好有原则的男
人，你会当年的所做所为。

13.
笑着面对，不去埋怨，悠然，随心，随性，随缘。百年前离别的那一天
，我们没能留住时间，只好封在心田，期待来世再相恋。就算世界都忘
记了永远，我们的心不变，就无论生命轮回多少圈。如果还有来生，你
依然是我唯一的选择！茫茫的天空下依旧回荡着我们的誓言。

14.
真正的爱情要双方你情我愿，有因有缘才能成就，不是自己想要就要。

15.时间从来不会回头，爱情岂能有如果。

16.握紧拳头，你的手是空的，伸开手掌，你拥有全世界。

17.
放下红尘之事得人间大道！好淬炼舍利子得正菩提！浑忘世间一切烦恼
。风声，雨声，一世的相思。涅磐，顿悟，一世的禅锋。
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18.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心里，你为什么要充满着烦
恼呢？

19.人生在世，如身处荆棘之中！心不动，人不妄动，不动则不伤。

20.
忘记并不等于从未存在，一切自在来源于选择。而不是刻意，不如放开
，放下的越多，拥有的就越多。

21.
或许人生所有的不幸，都来源于一种执着。执着于爱情，执着于友情，
执着于亲情，佛语说要放下。

22.缘为冰，我将冰拥在怀中，冰化了，我才发现缘没了。

23.今生种种皆是前生因果。那你我的相遇又是前生怎样的缘分？

24.
烟火缭绕的梦境，只是因为爱情，因为刻骨铭心的爱恋，四大皆空不过
过眼云烟，就算前世五百次的回眸，也只换回今生一次擦肩。

25.
看的淡一点，伤的就会少一点，时间过了，爱情淡了，也就散了。时间
，让深的东西越来越深，让浅的东西越来越浅。

26.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

27.
留人间多少爱，迎浮世千重变；和有情人，做快乐事，别问是劫是缘。

28.
不要因为自己长相不如对方而放弃追求的打算，长相只是一时的印象，
真正决定能否结合主要取决于双方的性格。我见过的帅哥配丑女，丑女
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配帅哥的太多了。

29.
一切恩爱会、无常难得久、生世多畏惧、命危于晨露，由爱故生忧，由
爱故生怖，若离于爱者，无忧亦无怖。

30.
人生中，遇事莫强求，冥冥中自有定数，是你的，终会是你的，不是你
的，苦苦地追寻，却并不必须能得到你想要的爱情，不可过于强求，正
因它们有的是永远遥不可及的，有的也许一生都不属于你，过于执着往
往只会受到伤害。

31.
莫从卑劣法。莫住于放逸。莫随于邪见。莫增长世俗。奋起莫放逸。行
正法善行。依正法行者，此世他世乐。

32.
如今的恋爱，多数只是为了缓解寂寞。只是想找一个人伴在身边，即便
找到了爱情的感觉，也容易迅即地失去。爱久了，人依旧会寂寞。为纾
解寂寞而相爱的男女，没有长久坚守在寂寞里的能力。

33.
爱情是神秘的东西，一个人可以有好几次恋爱，但爱来爱去你会发现，
最爱的人只有一个，而在你身边的，又往往不是你最爱的人。离开永远
都是比相遇更加的容易，因为相遇那是几亿人中一次的缘分，而离开就
只是你两个人的结局。

34.
爱是包容而不是放纵，爱是关怀而不是宠爱，爱是相互交融而不是单相
思，爱是百味而不全是甜蜜。

35.
不管多远的路程的都有到头的时候，我停在了我们该停的地方，就像现
在我们的关系，总有一深渊隔着，不可靠近，又不舍远离。
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36.
你来过一下子，我却要想念一辈子。不要认为他爱你便不会离开你。在
你的一再伤害下，他也是会离开，那因为你不懂得珍惜，不值得他去爱
。你要懂得珍惜，才能够懂得爱情。

37.
缘是无可奈何花落去，似曾相识燕归来。缘是悲欢离合总无情，一任窗
前点滴到天明。

38.若是有缘，时间空间都不是距离；若是无缘，终日相聚也无法会意。

39.
前世五百次的回眸，才换来今生的擦肩而过。短短今生一面遇，前世多
少香火缘。牵手是有一种缘，回眸是一种缘；生命是有一种缘，爱情是
一种缘；假如还有来生，来生也是一种缘。组成人生的，就是那无数个
缘；让你去结，去解。惜缘，随缘，才能以佛心看缘起缘落。

40.
人生在世，如身处荆棘之中！心不动，人不妄动，不动则不伤；如心动
，则人妄动，伤其身，痛其骨，于是体会到世间诸般痛苦。

41.
所有的相遇，相处，都是一种既定的缘分，离开就是缘尽，失去就是缘
去，人生聚散离合，就是缘来缘尽，情淡情浓。

42.
有因有缘集世间，有因有缘世间集；有因有缘灭世间，有因有缘世间灭
。

43.
要了解一个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他
是否真心的。

44.生活即是爱情，生活才有趣。
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45.慈悲跟世间所讲的爱情是一桩事情，一个是觉悟，一个是迷惑。

46.
短短今生一面遇，前世多少香火缘。牵手是有一种缘，回眸是一种缘；
生命是有一种缘，爱情是一种缘；假如还有来生，来生也是一种缘。组
成人生的，就是那无数个缘；让你去结，去解。惜缘，随缘，才能以佛
心看缘起缘落。

47.
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心
，你放不下。

48.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

49.爱情，的确是一种缘分，但在时间里遇到对的人。

50.
命由己造，相由心生，世间万物皆是化相，心不动，万物皆不动，心不
变，万物皆不变。

51.
如果花开了，就喜欢；如果花落了，就放弃。陪你在路上满心欢喜是因
为风景，不是因为你。

52.
将生命结束在爱人面前，瞬间的痛苦，永恒的幸福，无法抵挡的诱惑。

53.
前世，你是我亲手种下的一株碗莲，别的莲都开了，只有你，直到枯萎
，也没能把你清丽的容颜展现在我眼前。

54.
这一切都是一种心境。心若无物就可以一花一世界，一草一天堂。参透
这些，一花一草便是整个世界，而整个世界也便空如花草！
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55.
佛菩萨这个爱心叫做慈悲，是永恒不变的，它是理性的，它是心性、真
理自然的流露。

56.
有的时候，爱情需要在对的时间和对的地方才能遇见对的人，有相对的
开始，与相对的人在一起，一辈子才有最大的幸福。

57.
当爱情离开，请别在留恋。当爱情走近，请你珍惜。我说爱与不爱还不
都一样，匆忙一生闭上眼，无所谓谁还未眠。

58.
生命中一件悲哀的事是：你遇到一个对你很重要的人，最后却发现他（
她）不是命中注定的那个人，因而你必须放手。

59.
万发缘生，皆系缘分！偶然的相遇，蓦然回首，注定了彼此的一生，只
为了眼光交会的刹那。佛说：每个人所见所遇到的都早有安排，一切都
是缘。缘起缘灭，缘聚缘散，一切都是天意。

60.
菩提本无树，明镜亦非台。本来无一物，何处惹尘埃。人本是人，不必
刻意去做人，世本是世，无须精心。

61.
修百世方可同舟渡，修千世方能共枕眠。前生五百次的凝眸，换今生一
次的擦肩。我苦苦哀求佛祖，让咱们再结一段尘缘，相恋相伴走过月月
年年。

62.
和一个生活习惯有很多差异的人恋爱不要紧，结婚要慎重，想想你是否
可以长久忍受彼此的不同。
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63.
既不回头，何必不忘。既然无缘，何须誓言。今日种种，似水无痕。明
夕何夕，君已陌路。

64.果然能把爱情看破、放下了，你决定超越六道轮回。

65.
爱，总是在相爱的时候让人感觉很亲切、很甜蜜，仿佛彼此就是世上最
幸福的人。却在分手的时候让人很失落、很痛苦，彼此也变成了最熟悉
的陌生人！

66.
菩提树下的轮回，是几世遗留的姻缘，等你来度我；石桥下等你来过，
岁月的蹉跎让我犯了错，回首前尘，只愿涅盘成佛。

67.
一个人，其实不会孤单寂寞，想一个人时才会感觉到自己的孤单寂寞。
爱情和理智之间总永远存在着无法逾越的距离。

68.
一个人一生可以爱上很多的人，等你获得真正属于你的幸福之后，你就
会明白一起的伤痛其实是一种财富，它让你学会更好地去把握和珍惜你
爱的人。

69.与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够。

70.
好的爱情是你通过一个人看到整个世界，坏的爱情是你为了一个人舍弃
整个世界。

71.
如牧人以杖，驱牛至牧场，如是老与死，驱逐众生命。若以刀杖害，无
恶无害者，十事中一种，彼将迅速得。
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72.
与其说因为爱俩人走在了一起。到不如说：因为爱，俩人也自然分手更
恰当，更真实些。因为，感情这种虚无飘渺东西，是不可能长久停留在
一个位置，它是不断在移动的，犹如天空中的浮云。

73.
自恐多情损梵行，入山又怕误倾城。世间安得双全法，不负如来不负卿
。

74.
我们的故事真难忘，太多的回忆和希望，不管它有多悲伤，我愿意一生
收藏。

75.
如果做不了你的唯一，我连最爱也不要做。如果你给我的，也同样给了
别人，那我宁愿不要。

76.
世界上最远的距离，不是站在你面前你不知道我爱你，而是爱到痴迷，
却不能说我爱你。世界上最远的距离，不是我不能说我爱你，而是想你
痛彻心脾，却只能深埋心底。世界上最远的距离，是两个人彼此相爱，
却不能够在一起！

77.
爱情是一种遇见，遇见是一种缘分，佛又说五百年的修行才换来今生的
擦肩而过。

78.
我们的心有很多种作用，这些作用一半害己害人，一半利己利人。净化
自己的心就是去除掉不好的心识作用，不令恶质的作用生出来。

79.
苦海无边，回头是岸。放下屠刀，立地成佛。婚姻是恋爱的坟墓，佛说
回头是岸，大家还是恋爱吧。
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80.
菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃。人本是人，不必
刻意去做人。世本是世，无须精心去处世。

81.
红尘中，一个舍不得，耽误了多少人；佛法中，一句无所得，难倒了多
少人。只不过，舍亦无所舍，得一无所得。

82.
幸福不会总来敲门，爱你的人不会总出现。当有人，愿意为你默默付出
、忍受、改变时，请记得一定要好好珍惜。因为，有的人错过了，真的
就再也回不来了！

83.
爱情不是做买卖，失意了就要倾家荡产；爱情也不是下赌注，输掉了就
变成穷光蛋。爱情是两颗心的碰橦和相许，如同和谐的乐谱的音符，谱
写人间的圣洁，相随一生。
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