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抖音里表达生活中烦恼的短句子

 

1.
日子如同清风吹起的书页，哗啦啦地就翻到了结尾，我闭上眼睛合上了
结局。后来，你还是没有再来。

2.你终究会删了当初拼了命都想留下的东西。

3.把你看得过于简单，最终使我彻底入迷。

4.越来越喜欢让眼泪模糊双眼，我知道这不是自己。

5.一个人在世界旳角落，连寂寞都在笑我太堕落。

6.
别一个人喝酒也别再来找我，那些来不及说的深爱悄悄说给大风听，你
应该幸福的，我就陪你到这里。

7.
当一个人熬过了最艰难的时候，就不再想去寻找依靠，任何人都就是负
累。

8.沉默是一个女孩最大的哭声，如果你懂。

9.心情不好的时候，连周围的笑声都觉得讨厌。

10.不就是所有的伤口，都能用纸掩盖掉的。

11.
不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走了，其实它没有来过，只是夜
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晚心异常柔软。

12.
把一切交给时间，总会有答案。平淡中的相守，才最珍贵；简单中拥有
，才最心安。

13.失去就像溺水一样，窒息的痛和锥心的苦，然后刺骨的绝望。

14.
放不下那些执拗的事情，舍不得片刻温柔，也做不到热情洒脱，所以活
该受伤的是你自己。

15.最心酸的是，他明明对你没感觉却还跟你暧昧。

16.
我可以遇见世界的全部，却再也不会遇见你。我过得很好，只是梦到你
后醒来会痛，想起你时眼泪会流。

17.
我想你了，却不能对你说，就像开满梨花的树上，永远不可能结出苹果
。我想你了，却不能对你说，就像高挂天边的彩虹，永远无人能够触摸
。

18.一辈子，有多少真心话，是以玩笑的方式说了出去。

19.但愿从此以后，你怀里所有温暖的空气，变成风也不要和他相遇。

20.
你可以哭，可以累，可以委屈，可以不安，但你必须努力站在自己最想
站的地方。

21.
以为，只要每天微笑，就可以看不见烦恼。以为，只要我闭上眼睛了，
就可以看不见整个世界。以为，只要捂住耳朵，就可以听不见那些烦乱
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。只是，终究只是我以为。

22.
永远也不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也
不多，少你一个也不少。

23.我对你再好，也抵不过她偶尔对你的回眸一笑。

24.想你的画面勾画出你的容颜，却总是感觉那么远。

25.
生命的前方有灿烂的风景，亦有悲哀的风景，不过那都只是驿站，都将
过去，只需要记得你来过这便可。

26.
我们都要把自己人生演绎成故事，有情节，有曲折。千万不能演绎成笑
话。

27.如今信任变得很难，假的和真的越来越像。

28.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切，也包括你。

29.你为了以往的她而感到愧疚，是否会为了以往的放下此刻的我。

30.一个人最好记性不要太好，因为回忆越多，幸福感越少。

31.你有没有等过一个人，正当你想放弃他又回过头冲你笑。

32.烦恼总是和快乐相伴的。在烦恼的同时，也给我带来了快乐。

33.
问君能有几多愁，恰似一江春水向东流。抽刀断水水更流，举杯消愁愁
更愁。剪不断理还乱，是离愁，别有一翻滋味在心头。
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34.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。亲爱的，愿你像向
日葵一样，每天都充满正能量。

35.
荒漠的午夜，形只影单，远处的街灯拉长了那一抹忧郁，视野里却再无
故人的身影，苦涩与无奈迎合着指缝间流淌的心酸，一点点，一滴滴散
落于足下。

36.一个永远不能说出口的秘密，也只能是个秘密。

37.如果你看不出我的口是心非，我也不要让你看见我的眼泪。

38.我渐渐懂了，孤独是种别样的成长。

39.如果你能够放得下过去，过去也一定能放下你。

40.
花不会因为你的疏离，来年不再盛开；人却会因为你的错过，转身为陌
路。

41.是非只为多开口，烦恼皆因强出头。

42.善良人在追求中纵然迷惘，却终将意识到有一条正途。

43.被人暖一下就发热，被人冷一下就成冰，原谅我这一生爱憎太分明。

44.
永远记住：上天只会安排的快乐的结局。如果不快乐，说明还不是最后
结局。

45.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自己好渺小，小到什么都做
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不了。

46.
如果还不能脱单，就赶紧让自己脱贫吧，你总不能身边没人，卡里又没
钱。

47.做自己该做的事吧！生活还要继续，学习还要努力啊！

48.有风起，有雨至，有茶饮，有花开，却无佳人来。

49.心若没有栖息的地方，到哪里都是流浪。

50.
慢慢的才知道，真心对一个人好不一定有回报，而你忽略的人往往有可
能是最重视你的。

51.
其实我一向在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流！

52.
多少难熬的我都熬过去了，如今的我不闻不问不痛不痒又凭什么不欢乐
。

53.可能我只是你生命里的一个过客，但你不会再遇见第二个我。

54.
我想去拥抱你，即使间隔春秋山河阻拦，风雨交加，路遥马远我都可以
跨越重重艰险去抱你，唯独你不爱我，我连迈起脚尖的勇气都没有。

55.左岸的流年，灰色了右岸的烟火。

56.有些话，适合藏在心里，有些痛，适合无声无息的忘记。
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57.爱情就是一个短暂的美梦，当你醒来的时候，它早是已消失无踪。

58.我心疼你，疼到忽略自己。我相信你，信到怀疑自己。

59.只有抛开过去，才能遇见未来更完美的风景。

60.我总有那么多的无奈，好似所有人都已将我忘记。

61.
人生追求的就是一种完整，不管你经历的就是美好的还就是痛苦的，过
去就是一种人生经历，没有必要当作负担，就当就是你的人生里又上了
宝贵的一课吧！

62.像我那么懒的人，每一天还会主动和你说话，可见我有多么的爱你。

63.淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经逐步的消融。

64.年轻时候，如果爱，别说永远，说珍惜。

65.是我的我不推，走远的我不追。何必祈求太多让自己活得那么累！

66.不乱于心，不困于情。不畏将来，不念过往。如此，安好。

67.心就是这般，一半苍凉，一半暖生。流年似水，浮生若梦。

68.
你愿意等你就等，你愿意追求你所谓的真爱就去追求，但是我不会在原
地等你，我的未来是为对的人准备的。

69.心若计较，处处都是怨言。心若放宽，时时都是晴天。

70.大概没去过的地方都叫远方，没得到的人都比较难忘。

71.
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曾经以为，伤心是会流很多眼泪的，原来，真正的伤心，是流不出一滴
眼泪。什么事情都会过去，我们是这样活过来的。

72.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到。

73.有时候远了就是远了，就算零距离，也还是不会觉得你就在我面前。

74.你说分手，丢了再见就走，牵着的手，无奈放了手。

75.就是因为你笑的如此没心没肺，所以才会没人发现你的难过。

76.
如果我说这一首歌很好听，请你认真听清歌词，因为那是我想让你懂的
心情。

77.
我不会再喜欢你了，不会再希望和你重归于好，不再深夜想你到失声痛
哭辗转难眠，很高兴与你相遇，但你也已经走出我的生命里，就这样别
再有交集，不爱不恨的感觉，真棒。

78.
在这个社会，你不努力，永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了
话语权以后，你才能为自己争取公平。

79.
你满身是刺的时候我拥抱你，我磨平你所有的棱角，可后来我却只能看
着别人抱着接近完美的你。

80.流年诉说不尽我们的悲伤，我们的故事，终成遗憾。

81.
不开心的时候，就想把脸拉的像面条那么长，来告诉别人我有多不开心
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。

82.
开始的时候，你怎样任性，他都能够包容，可到之后，你连脾气都不敢
有了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/nka4donlyy.html
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