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人生哲理正能量语段

 

1.
生命需要动力，需要向前的勇气，你我奔跑在人生的道路上，只要坚定
方向，就该义无反顾。年轻的生命不该踌躇，生命可以停止，但奔跑永
远在路上。

2.
曾经拥有的，不要忘记。不能得到的，更要珍惜。属于自己的，不要放
弃。已经失去的，留作回忆。

3.
摔跤了，不要哭，再爬起来，站直一笑，拍拍尘灰，继续奔跑。正视人
生的每一个挫折，适应人生的每一回起伏，吸取人生的每一场失败，利
用人生的每一个坎坷。努力给自己一个最美好的心情，平衡住自己的气
息，调整好自己的心态，不急于成功之事，就算摔了再大的跤，也一样
能成为明天的更好。

4.
生活即是一场漫长的远征，有的人一直走在路上。无论是奔跑还是蹒跚
，“在路上”这三个字，本身就已经超越了驻足和彷徨。只有当你启程
，人生才会充满无限可能。

5.
有一个人任何时候都不会背弃你，这个人就是你自己。我们只有一个自
己，学会爱自己，宠自己，多点阳光灿烂，少点烟雨凄迷。即使有一天
，相爱的人飘然远去，不要枉然去追寻那留不住的脚步，好好的走剩下
的路，学会自己独立。我们都不是很完美的人，但我们要接受不完美的
自己。一辈子不长，对自己好点。
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6.
无论走到哪里，我们都要学会支撑自己，失败时给自己多一些激励，孤
独时给自己多一些温暖，努力让自己的心灵轻快些。

7.
人生是一段旅程，在旅行中遇到的每一个人，每一件事与每一个美丽景
色，都有可能成为一生中难忘的风景。一路走来，我们无法猜测将是迎
接什么样的风景，没有预兆目的地在哪，可是前进的脚步却始终不能停
下，因为时间不允许我们在任何地方停留，只有在前进中不断学会选择
，学会体会，学会欣赏。

8.
若想改变人生，首先要改变我们自己。而改变我们自己，首先要正确的
认识自己，敢于否定自己。

9.
想干就干，要干就干的漂亮，即使没有人为你鼓掌，至少还能够勇敢的
自我欣赏。当你为自己的坎坷人生不断鼓掌，加油、奋进时，必将迎来
别人的掌声与喝彩。

10.
努力不是为了做给谁看，无论什么结果都能问心无愧；努力是因为你可
以不接受命运的框定，靠自己来场漂亮的反击。

11.
跌倒了，就重新站起来，继续向前走；傻坐在地上是没用的。不妨先做
出点成绩，然后再去强调你的感受，否则，生命中只有唧唧歪歪，怎么
看都像是矫情。

12.
现在过的每一天，都是余生中最年轻的一天。请不要老得太快，却明白
得太迟。每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息
，只为今天更美好。
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13.
人们在路上行走，有时候短暂停留，有时候匆匆而过，她与他挥泪而别
，转身与他人牵手，这不是无情，也不是冷漠，这就是生活，制约不了
谁，忘记不了谁，束缚不了谁。

14.
水，怀着平静而轻灵的心，缓和的一淌而去，遇一些阻隔且轻轻的绕过
，何必那么多计较，心平而轻流自畅；如一路顺直，那更好了，我也可
以尽情的奔流，一望千里，波涛澎湃，我也会挥洒我的潇洒，我的纵情
。

15.
那一缕缕充满希望的阳光，是我们前进的动力，是我们坚强不屈的毅力
。青春，是一块块大小不一的石头。

16.
要想成为公主，你得相信自己就是一个公主。你应该像你所想象中的公
主那般为人处世。高瞻远嘱，从容不迫，笑对人生。

17.
感情不怕告白，最怕等待；真心别怕辜负，就怕空白。宁可做错，也别
错过，至少证明自己拥有过。

18.
人生无常，再明媚的春天，偶尔也会有云翳遮住阳光，再平静的湖面，
也会有点点涟漪，学会接受百味生活，经历酸甜苦辣才会更韵味悠长，
或许生命中因为有了够多的云翳，才能造就一个美丽的黄昏。

19.
不要悲观地认为自己很不幸，其实比你更不幸的人还很多；不要乐观地
认为自己很伟大，其实你只是沧海之一粟。

20.
行走在路上，总会遇见蛋挞鸡翅烤串奶茶煎饼果子章鱼小丸子，再痛，
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也会过去，总有天放晴的那一天。

21.
人生，由我不由天，幸福，由心不由境。缰绳只能拴住被降服的马，命
运之神只能主宰乖乖听从命运摆布的人。如果你够坚强，够勇敢，你一
定能挣脱厄运的枷锁，获得新生的自由。幸福是一种甜蜜的感受，需要
用心感受。再强烈的阳光也照不暖一颗阴暗的心，再优越的环境也幸福
不了一个麻木的人。

22.
梦想总是在失败后成功。当你回想之前的经历，你会感动不已，因为你
的脑海里又浮现出从前的辛酸经历，能想到之前要放弃的想法是多么不
对，所以梦想不能放弃！

23.
青春，是一包象征着阳光的向日葵种子，在现在洒下，就会在未来得到
收获，那一株株饱含青春的花朵。

24.
不想认命，就去拼命！相信付出就会有收获，或大或小，或迟或早，所
有的梦想，始终不会辜负你的努力！有一种落差是，你总是羡慕别人的
成功，自己却不敢开始！

25.
青春就是用来追忆的，当你怀揣着它时，它一文不值，只有将它耗尽后
，再回过头看，一切才有了意义，爱过我们的人和伤害过我们的人，都
是我们青春存在的意义。

26.
我们在人生之路上，如果多些思考，多些自省，多些揣摩，自然也就会
多些人生的智慧。铲除一切阻碍，轻装上阵，追逐梦想，让美梦成真。

27.
一世浮生一刹那，一程山水一年华，余生并没那么多来日方长，只有时
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光匆匆，惟愿好好爱自己，好好爱值得的人，好好为自己交上一份满意
的人生答卷。

28.
给挫折一个微笑，它能让你把痛苦瞬间减小。长期沉迷于痛苦的失意中
只能让人不能自拔；整日里思索着挫折带来的痛苦；不肯忘却挫折带来
的前进的方向。只有微笑，能让你重新振作，能让你摆脱挫折的阴影，
走向辉煌的未来。

29.
希望是我们行走的灯光，一旦熄灭，天空就会灰暗，年轻就会失去意义
，就难以寻找奋斗的方向。路在难走，总无绝路，只要灯光尚存，命运
或许改变在下一个转角。捧着希望的灯光，我们能从地狱走向天堂。最
难的日子里，相信还有明天，相信今天的炼狱，是为了明天的幸福更长
远些。燃起那盏灯光，向前走吧。

30.
万物都有它存在的道理性、原则性；只要你遵守人生的游戏归则，坚守
做人的原则；成功离你就越来越近。

31.
当你不能成就伟业，请你把握住平凡的幸福；当你不能让自己辉煌灿烂
，请保持恒久的微笑。

32.
别人之所以放弃你，那就因为你已经先放弃了自己。相信只要你不放弃
自己，没有哪个人会放弃你或者说没有哪个人能放弃你。相信自己是一
个人战胜一切的力量之源，不相信自己的人没有成功的理由，因为一脚
已跨到失败的坟墓中。

33.
你勇敢，世界就会让路；你无惧，命运就会屈服！我们可以选择固执地
停滞不前，也可以选择自我砥砺，自我改变；我们可以选择安逸享乐，
也可以选择在奋斗中求得果实；我们可以选择平平淡淡的沉闷，也可以
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选择轰轰烈烈的精彩。决定我们命运的，不是上帝，而是我们自己。

34.
只有对自己的人生充满自信，才能在自信里找到自强，自强中彰显自立
，自立成就自我，才会在自我中不断演绎人生的精彩。

35.
不是每一个贝壳里都有珍珠，但珍珠一定出现在贝壳中，不是每个努力
的人都会成功，但成功的人一定很努力。

36.
不开口，没有人知道你想要什么。不去做，任何想法都只在脑海里游泳
。不迈出脚步，永远找不到你前进的方向。其实你很强，只是懒惰帮了
你倒忙。

37.
我们都有一片属于自己的荒漠，我们既是金子，亦是淘金者；我们既是
种子，更是播种者。很多时候，我们成不了闪光的金子，但可以成为希
望的种子。漉沙淘金需要冒险的勇气，播撒绿荫需要耕耘的坚韧。金子
是被动等待的，或许永远与沙砾为伍；种子是积极主动的，它随时能够
拱土而出，迎向风雨。

38.
人生没有那么多的莺莺燕燕，有一些伤害，虽看不见，心却疼得很。人
生的短短几十年，不要去给自己留下更多的遗憾，日出东海落西山，愁
也是一天，喜也是一天；遇事都不去钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦、
忍一时风平浪静、退一步海阔天空。

39.
过去的早已过去，不需我们悲伤地去回忆；现在的才属于你，需要我们
明智地把握每一个契机。带着壮志，在明天的路途中毫不畏惧，祝你开
创一片自由天地。

40.
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无论哪个时代，青年的特点总是怀抱着各种理想和幻想。这并不是什么
毛病，而是一种宝贵的品质。

41.
一个人就像一个分数，他的实际才能是分子，他的自我评价是分母──
分母越大，分数的价值就越小。

42.
一切都经过了，一切都走过了，一切都熬过了，生命的底色里，增了韧
，添了柔。这时候平和下来的生命，已经沉静到扰不乱，已经稳健到动
不摇，已经淡定到风打不动。

43.
美丽是属于自信者的，从容是属于有备者的，奇迹是执着者造成的，成
功是顽强者铸成的！

44.
别人帮你，那是情分，不帮你，那是本分。容不容得下是你的气度，能
不能让你容下是我的本事。人是活给自己看的，不是他人的一句话就能
左右自己，让自己活出潇洒自我。

45.
你必须要暗自努力，才能在人前，显得轻松如意。今天所遭遇的一切，
哪怕残忍如毒药，也会在未来某一天，让你强大到百毒不侵。

46.
曾经拥有的不要忘记，难以得到的更要珍惜，属于自己的不要放弃，已
经失去的留作回忆。

47.
梦想无论怎样模糊，总潜伏在我们心底，使我们的心境永远得不到宁静
，直到这些梦想成为事实。

48.
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促进自己最突出的天赋，并培养其它方面。只要了解自己的优势，并把
握住它，则所有的人都会在某事显赫。

49.
功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克服困难，坚持不懈地
努力，那么，成功就在眼前。

50.
人的一生机遇总是有的，如果把握不住，不要怨天忧人，原因只是自己
不够优秀；不要把时间当垃圾处理，唯有珍惜光阴，才能提升生命的质
量；两点之间未必直线最短，有时迂回曲折能够更快地抵达终点；如果
错了，那就停止，如果得不到，那就放弃；赶路并非越快越好，把握正
确的方向最重要。

51.
所有的动力都来自内心的沸腾。如果你做不到一件事，无论是搞好关系
，还是寻找爱人，还是减肥，都是因为你还没有真正想做。

52.
梦想帮助人们跨越了一个又一个的困难，让人们实现了一个又一个的愿
望，是它使人们能够生活在进步的社会，使人们会因实现自己的梦想而
努力。

53.
如果我们心中只有梦想，却不知道如何靠近梦想，只是心怀梦想到处乱
窜的话，我们不但会碰得头破血流，更会让自己的人生变得越来越凄惨
。如果你的人生正在变得凄惨的话，不要抱怨自己的梦想，我们应该反
省自己找的梯子对不对。

54.
一个人，想要优秀，你必须要接受挑战；一个人，你想要尽快优秀，就
要去寻找挑战。世界上，成功的有两种人，一种人是傻子，一种人是疯
子。傻子是会吃亏的人，疯子是会行动的人。
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55.
人生之间，有些偶遇，因为行色匆匆，我们擦肩而过；有些机缘，因为
缺少珍惜，我们失之交臂。有时由于任性，我们错失了一段光华；有时
太过冲动，我们错过了一生的相守。有些人，因为陪你走的时间长了，
你便淡然了，漠视了，其实是他们给你撑起了生命的天空；有些人，分
开了，就忘了吧，残缺是一种大美。

56.
人生如梦，梦如人生。幸福，由心不由境。对于过去，不可忘记，但要
放下。因为有明天，今天永远只是起跑线。生活简单就迷人，人心简单
就幸福；学会简单其实就不简单。

57.
心累了，听听音乐；郁闷了，跳跳舞蹈；伤心了，聊聊心情；失败了，
从头再来；生活就该这么过，扫尽阴霾快乐来。虽然有时不如意，一切
掌握靠自己，开心面对，做事不觉累。快乐自己，感染所有人。哭就畅
快淋漓，雨后必现彩虹。笑就随心所欲，知足才会常乐。

58.
人在旅途，有许多错过，痛断肝肠；有许多遇见，念念不忘。一些梦想
，可能会换来一身的疲惫；一些寻找，让它随风，未必不是轻松。向前
走，走过不属于或属于自己的风景，学会收藏，学会遗忘，更要学会坚
强。

59.
不管多远的路，都能走到尽头；不论多深的痛苦，也会有结束的一天。
背负明天的希望，在每一个痛并快乐的日子里，才能走得更加坚强；怀
揣未来的梦想，在每一个平凡而不平淡的日子里，才会笑得更加灿烂。
只要不放弃，就没有什么能让自己退缩；只要够坚强，就没有什么能把
自己打垮！

60.
态度决定成败，无论情况好坏，都要抱着积极的态度，莫让沮丧取代热
心。生命可以价值极高，也可以一无是处，随你怎么去选择。
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61.
伟人所达到并保持着的高度，并不是一飞就到的，而是他们在同伴们都
睡着的时候，一步步艰辛地向上攀爬着。

62.
活到老，学到老。人生犹如一大课堂，社会就是知识的海洋，有学不完
的知识，用不完的智慧。所以，人一辈子都要做学生，活到老，学到老
；向书本学，向他人学；从实践中学，从社会中学；学知识，学做人。
毛泽东曾经说过，他一日不学习，赶不上少奇同志。古人云，不进则退
！每个人都要有危机感，时刻保持进取心。如果不思进取，就随时被淘
汰的可能。如果放松学习，不充实自己的头脑，就会变得空虚无聊，人
生的质量就要打折扣。

63.
大学生活，说它枯燥上过大学的人很少会有反对意见但是许多年后，你
回忆的将大多是那四年的内容。

64.
没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，他们只会
看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。为了未来美一点，现在必须
苦一点。

65.
无论这个世界对你怎样，都请你一如既往的努力、勇敢、充满希望。人
生的风景，多姿多彩。光阴荏苒，岁月一直无声向前流淌。我们的一生
人海茫茫，太多的遇见让我们无瑕记心上。只要走在路上，每天都有陌
生或熟悉的脸庞，却没有几个能一直与你相依相伴。

66.
正能量不是没心没肺，不是强颜欢笑，不是弄脏别人来显得干净。而是
泪流满面怀抱的善良，是孤身一人前进的信仰，是破碎以后重建的勇气
。

67.
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真正的读书使瞌睡者醒来，给未定目标者选择适当的目标。正当的书籍
指示人以正道，使其避免误入歧途。

68.
不是每个人都有权利悲伤，也不是每个人都愿意动不动就悲伤。悲伤是
一种高级情感，也是被滥用的低级词汇。

69.
不想做颓废落寞的人，所以，精致的生活，所以，快乐的工作，还有，
淡淡的想你，间或，淡淡的流泪。心与心的碰撞带来的永远是最闪烁的
火花，即使忧伤，也是因为思之太切的心与心的交融，撞击心扉带来的
微微疼痛，从未有过的感觉，所以盈满从未有过的欣喜。

70.
要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是
骑师。心态的不同必然导致人格和作为的不同，因而也会谱写不同的人
生。

71.
过去就像是一本翻不厌的书，让人忍不住的回味再回味；现在就像是一
本写满计划和行动的笔记，让人不断检查，完成，再向前；未来，就像
一页白纸，等待执着，等待追逐，等待坚持，等待这些美好的努力，最
后画下一张灿烂的画。

72.
别人再风光，你指望不上，眼前再狼藉，不得不继续！没人扶你的时候
，要自己站直，没人帮你的时候，要自己努力。相信自己，只要你足够
勇敢，没有熬不过的艰难！

73.
青春不是年华，而是心境；青春不是桃面丹唇柔膝，而是深沉的意志恢
宏的想像炽热的感情；青春是生命的深泉涌流。

74.
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人生本该如此！！生活该行走在路上，不断体验不断感悟！！踏上充满
未知的征程遇见快乐！！

75.
人最大的对手，不是别人，而是自己的懒惰！你必须竭尽全力，才有资
格说自己运气不好！

76.
世上有两种人，一种人一经打击就心灰意冷，从此消沉下去；一种人在
和挫败挣扎一番之后，他总会找到一条更平坦更光明的路，使自己更坚
强，无论是在精神上或在事实上，他都有机会以胜利者的姿态再度活跃
起来。

77.
人只这一辈子，我们不能白来这一遭。所以让我们从快乐开始！做你想
做的，爱你想爱的。做错了，不必后悔，不要埋怨，世上没有完美的人
。跌倒了，爬起来重新来过。不经风雨怎能见彩虹，相信下次会走得更
稳。

78.
我觉得在中学求学时代，一定要有自我约束力，且称之为“心力”吧。
“春来不是读书天，夏日炎炎正好眠，秋来蚊虫冬又冷，背起书包待明
年。”有些学生总有一些不想学习的理由。如果这样下去，我们的学习
之树永远长不大。古人云：“人静而后安，安而后定，定而后慧，慧而
后悟，悟而后得。”很有道理。

79.
等到未来喜欢的人站在我面前，我可以自信的看着他的眼睛，让他从我
的瞳孔里看到我读过的书和走过的路和遇到过的人。让灵魂和身体都行
走在路上吧。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/nx1xh6gxuh.html
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