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抖音扎心语录

 

1.
老娘就是再喝酒，再想你，老娘也不会打电话找你，当初老娘能爱上你
，现在老娘就能扛过去！

2.分手是一种结束，或许还有另一个开始在等着你。

3.开始的时侯，我们就知道，总会有终结。

4.和生死相比，那些大大小小的恩怨，真的不能和解吗？

5.刻意的逃避，是故事最悲伤的结局。

6.我想放下你，始终放不下。

7.如果来生太远寄不到诺言，不如学着放下许多。

8.
当你终于肯承认他只是你生命中的过客，你才能继续走你的路，不再逗
留。很多事情，只是因为我们不愿承认。不愿承认那残酷的，无法接受
的事实！

9.
给你的爱一直很安静，来交换你偶然的关心。明明是三个人的电影，我
始终却不能有姓名。

10.暗恋也是一种恋爱，只要我依旧爱着你，就不会失恋。

11.
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人海茫茫，岁月尚长，别回头也别将就，保持优雅的自己，自然会有良
人来爱你。

12.
怕只怕，这日复一日的陪伴，满腔二心一意的付出，还是会输，输给一
种叫做新颖感的玩意儿。

13.当那个熟悉的人变成陌生人，那就什么都挽回不了了。

14.
最令人的难过的是，我用整段青春和最好的爱，却教会了他如何去爱另
一个人。

15.
喜欢上一个人，眼睛里除了她什么都没有，就连是被伤害，还拼命劝自
己挺住。所以我们泪流满面，步步回头，可是只能向前走。

16.
心情再差，也不要写在脸上，因为没有人喜欢看；日子再穷，也不要挂
在嘴边，因为没有人无故给你钱。

17.
只怪我，在和你朝夕相处的岁月里，忘记了对你说出那些爱意缠绵的话
语。

18.
听完你和她的故事就结束吧，等我先去睡一觉，醒来后说不定是一场心
酸的梦呢。

19.青春，让我们学会了悲伤逞强强颜欢笑。

20.
正在恋爱的天下里，总有一些近乎的工作产生，当一小我觉得可以还清
悔疚，无愧地糊心的时间，恰恰已到告末局，如斯不胜的不但是恋爱，
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而是人生。

21.怕无来期，怕空欢喜，怕来的不是你。

22.一瞬间有太多的话想说，却突然无法发声，好像喉咙被卡住了。

23.有时候觉得自己像个透明人，仿佛没人能看得见我。

24.我假装无所谓，告诉我自己，我那么的坚强，我可以承受一切的。

25.
你真傻，难过要死却一声不吭，丧得不行还要假装很嗨。你不欠世界什
么的，不用这样。

26.
我经常在深夜里突然惊醒过来，没有缘由地睁大双眼，警惕地盯着一无
所有的黑暗，感觉到自己像是往一条没有尽头的黑色隧道里慢慢下滑。

27.每个人在本质上过的是一样的日子，不一样的是你的心在感受什么。

28.一个人在变得铁石心肠之前，也曾付出了全部温柔和善意吧。

29.从不知道顺其自然有多自然，但知道现实有多现实。

30.
藏在心里的话并不是刻意去隐瞒，只是我深知不说所有的疼痛都可以呐
喊。

31.
我不屑与任何一个人去争，爱我的，不用争；不爱的争，来也没用；任
何事情，总有答案，与其烦恼，不如顺其自然。

32.我向往干净的圈子，规律的生活，简单的爱情，喜欢的人。
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33.
不要只看到艰难，要看艰难后面的胜利。环境越艰难，越会出聪明人。

34.
你与我一样，也要往前看，朝前走，努力走向自己心里想念的地方，想
念的人。

35.所谓痊愈的意思，不过是不介意带着伤痛过下去。

36.当一个人开始滥情的时候，说明他已经不会爱了。

37.
有时候，一个人会莫名的无奈，一种无助的感觉，会突然袭上心头。心
中有太多的无奈，多半是因为心受了伤。

38.被我们丢失在曾经里的承诺，最后变成一文不值的句落。

39.
不要在逝去的辉煌里强化现在的失落，不要在未来的迷茫里加深现在的
困惑。

40.
你说人山人海边走边爱怕什么孤单，我说人潮汹涌都不是你该怎样将就
。

41.照片上，那些笑依旧清晰，可现总那么残酷。

42.路的尽头，仍然是路，只要你愿意走。

43.
从你的全世界路过，先红了脸，后来红了眼，终究不过一场梦，梦醒，
各自南北，也许这就是爱情。

44.一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活。
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45.
重视的人，事，乃至物，放弃不一定叫人悲伤，唯忘记才是最可怕的。

46.你身旁可以有别的小朋友，但是不可以没有我。

47.
我们明明都会料到事情的结局，却要走一段很远的行程去探索它的意义
，我们的路途，不过是在毫无意义的上演一个闹剧的圆。

48.
我和你一样，都是容易害怕的人。好多事我们以为是退一步海阔天空，
可是退的次数太多，就把什么都退没了。

49.我的离开，换你快乐，如你愿意，我们成交。

50.最怕每一次掏心掏肺的人，后来都成了路人。

51.可是我真的不够勇敢，总为你忐忑，为你心软。

52.
放不下的意思大概就是，即使身边出现了别人，甚至更好的人，我还是
会忍不住想起你。

53.有时候觉得，最勇敢的事，便是敢于追求心爱的人。

54.漫步云端，跃下，半空中，放歌；爱上你，堕落也似飞翔。

55.
对一个人心寒，永远不是一下子的，而是一点一点的。想要离开一个人
，也不是瞬间的，而是日日积累的。所以许多事情，并非一日之寒。

56.难过的时候，可以抬头望星星，望着望着就忘了。

57.感谢你给我的所有伤害，让我学会了死心。
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58.
每个人都有过一个只能看资料不能添加的好友。以后的路，我好好过，
你慢慢走，都别回头。

59.跟朋友装沉默，跟陌生人讲心里话。

60.我们之间的爱情掉在哪里，拥有的快乐怎么会是空欢喜。

61.向上爬时，对遇到的人好点，因为掉下来时，你还会遇到他们。

62.决定放弃的人，再遇到就别再心潮澎湃了。

63.
我的家，没有声音，没有色彩，没有味道，影子也只有我的，黑白的影
子，若影若现。

64.一生太短暂，遇到喜欢的人就要认真喜欢。

65.我们的幸福，只练习了一半，学会了离开，却未学会忘记。

66.在你的世界中，总会有个人比想象中爱你。

67.
最难过的事，莫过于高估了自己在对方心里的份量，当你走掉后，你才
醒悟过来，原来你只是陪衬的一位，谁都可以！

68.最让我心痛的不是你不爱我了，而是你从来没爱过我。

69.
以前我觉得，只要两个人在一起，就什么都能熬过去，后来明白，最没
用的就是爱。

70.
世事忙忙如水流，休将名利挂心头。粗茶淡饭随缘过，富贵荣华莫强求
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。

71.
每个人内心都有一根弦，在不经意间就会触动到灵魂深处。对我而言，
那就是文字和音乐，它们本质是相同的。以优美的字符和旋律涤荡人的
心灵，陶冶着人的情操。

72.在这个世界上秋天深了，该得到的尚未得到，该丧失的早已丧失。

73.
十曾经那么相爱的两个人，爱到未来的每一天都计划好了，可是最后却
分开，变成不痛不痒的关系。

74.因为真心爱过，所以最后没有歇斯底里，宽容了所有的对错。

75.有时候，你最想得到的人，其实是你最应该离开的人。

76.我的幸福、就是看着你幸福。只是、幸福的有些难过而已。

77.
辜负谁，拥抱谁，牺牲谁，幸福的路七拐八绕，眼泪微笑混成一团，时
间过去，一笔笔账目已经算不清楚。

78.爱他需要勇气，被他爱需要运气。我有勇气，可是我没有那个运气。

79.是你先追的我，放手的也是你，最后难受的人却是我。

80.当所有热情都耗尽，请问你是谁。

81.你说我没有认真的谈过恋爱，可你不知道我认真的时候输的有多惨。

82.把备注改为全名，是有多失望。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/3lsptyaw1x.html
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