
https://duanjuziku.com/
 

 

睡觉前的心情短句子

 

1.
自己穷，只是自己穷，与全世界无关，自己笨，只是笨，与每个人无关
，自己无奈，只是无奈，与别人的想法无关。

2.人穷了，说话不能直来直去，为人处世不能看透说透。

3.
心软的人，容易吃亏，笨拙的人，容易被骗，无奈的人，只是自己无法
走出自己的圈子。

4.
人生如画，总有自己的担心，也有自己的无奈，别把自己看的太重，别
把别人看的太轻。

5.
聪明，是一种风格，修养，美德，不贪婪，不喜欢风景，安静帮自己提
升才华，孤独帮自己品味人生。

6.做人嘛，就一句话，你贫穷，我未必炫耀，你富贵，我未必巴结。

7.
多少的努力，换来人生的不安多少的放弃，换来一世的缠绵，只是人缘
，只是生命的感动。

8.
城府是一种冷静，也是一种淡然，更是人生的命脉，有城府的人，容易
遇到贵人，有城府的人，知道沉默的代价，也明白付出的感动。
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9.
活着很累，也有一种防备，也有一种沧桑，别人还是别人，自己还是自
己，熬过来，走下去，问下去，不如沉默。

10.
人在做，不是做给自己看的，天在看，不是等着自己失败，人活一世，
不是为了丢人现眼，心活一世，不是为了无能为力，命是一样的命，就
看自己怎么做人，苦是一样的苦，就看自己修行。

11.
缘，写不尽，梦，写不断，念，离不开，是是非非，只是一搂花魂，花
红花火，只是一双情眼。

12.
真诚多一点，容易吃亏，付出少一点，容易被讽刺，麻烦多了，也许嘲
笑就多了。

13.
匆匆那年，失去了太多，一个今天，失去了一点时间，一个明天，需要
很多天累积，才能创造更好的未来。

14.痛，要自己扛；伤，要自己愈。

15.
人穷了，被别人怕，被别人看不起，人懒了，被身边的人瞧不起，出门
怕笑话，说话怕丢人。

16.感恩的人，知道怎么去做自己，不懂的人，总是诉说别人。

17.
耽误时间，人错过一点，耽误自己，会错过更多，耽误别人，会错过一
部分生命。

18.
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人活着，不是为了伤害别人，不是为了委屈自己，不是为了耽误一个人
，钱能换来的，人能看透，人能换来的，钱买不到。

19.
自欺的人，总是敷衍的活着，没能力的人，总是浪费着活着，估量的人
，总是嘲笑别人，不懂的人，总是损别人。

20.生活只要努力过拼搏过，才有资格不后悔。

21.
城府三分，也许只是一个没能力，说话宽的人，城府七分，也许只是一
个不会躲避，莽撞的懦夫，城府十分，已经不显示太多优秀，会暴露自
己的缺点了。

22.
人走散了，心也乱了，是是非非，看的清，是一种梦，看不清，是一种
缘。

23.
穷了，想想自己只是一个人，富了，想想还有许多人需要帮助，聪明的
人给人金玉良言，怕别人着凉，聪明的人给别人机会，怕别人受伤。

24.人穷了，别多说，说多了亲人笑话。

25.
心，不能回头，爱，无法承受，是情，写了沧海的眷恋，是梦，剪短人
生的年华。一笔勾销，青春不再回头，是是非非，无法挽留，万里多远
，人生多近，咫尺那么大，世界那么宽，谁都有无奈。

26.
认错，是一种修行，第一个认错，是一种道德的阳光，心扉的美丽，不
吃亏，还显得有度量，认错会让别人感觉自己彬彬有礼，懂得欣赏，放
得下，拿得起。
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27.
人穷了，和没钱不一样，穷只是没本事，没钱就是一种不付出，也许感
动容易，但是让别人躲避更容易。

28.
说话得知道什么人适合开玩笑，什么人不适合开玩笑，若看不懂，就得
问问自己，若想不通，就得问问别人，什么该说，什么不该说。

29.
什么是穷，你没钱，没人看得起你，什么是富，你富了，说错了都有人
夸你。

30.
生活不必非要完美，只要过的精彩。人牙齿是硬的，舌头是软的，到了
人生的最后，牙齿都掉光了，舌头却不会掉，所以要柔软，人生才能长
久，硬反而吃亏。心地柔软了，是修行最大的进步。一般形容执着的人
说，你的心很硬，像钢铁一样。

31.选择一个美丽，放下一份希望，不求，不争，随遇而安，一切随缘。

32.
小的时候，我们都长身体去了，所以很天真、很快乐。等长大，不长身
体，就都长心眼去了，就活得很累了。

33.
一个人的心，一个人的路，一个人的敬意，藏着风华的泪，藏着无奈的
诉说，情断，还是缘散，只是一个因果。

34.
读懂的沧桑，擦去唯一的薄弱，想起昨天的失眠，想起最后的失落，只
是一段无奈，只是一首凌乱。

35.
活着，为了自己，善良，为了问心无愧，做人，贪婪容易失去更多，处
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事，没有人缘，自己容易孤独。

36.
不是会说话就聪明，不是会孤独都优秀，但是要想成就一番事业，必须
学会孤独和沉默。人与人之间，有一种默契，叫做相望，心与心之间，
有一种距离，叫做格局。

37.
是谁，剪了无奈，说了一句谢谢，是谁，断了曾经，说了一句不懂，是
谁，忘了爱情，说了一句再见。

38.
聪明的人，喜欢微笑，喜欢安静，烦躁会让自己不能心安，杂乱能耽误
自己的心神。

39.
有一种人，说不尽，看不透，懂不了，只能聊聊而至，有一种人，适合
谈天说地，但是不能说借用，利益。

40.
人生路，漫长路，总有很多沧桑，我们甩掉了很多，拥有的很少，这就
是人生，开心就好。

41.我还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。

42.
对事，少玩心眼骗好人，对人，少玩心眼损穷人，人可以穷一代，也可
以穷三代，但是不能玩心眼，耍人一辈子。谁都不傻，不愿说透的人，
相信天不亏人，不愿玩心眼的人，相信好人好报。

43.找到属于自己的命运，翻开属于自己的机会。

44.
人红是非多，有了能力，自己的世界开始变了，没有能力，看着别人也
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是一种束缚。

45.
人有耐力，未必每个人都给自己面子，人没本事，肯定看不起自己的人
会更多。

46.
穷的时候，学会问话，把人看清，笨的时候，学会回忆，把事看清，等
的时候，把周围看懂，学会了解。

47.
做人，如果没有城府，相当于失去了第二双眼睛，处事，如果没有城府
，相当于丢弃了第二个太阳。

48.
有些话，要藏一辈子，是为了信誉，有些事，只能说一次，别太重复，
会耽误自己的时间，毕竟别人想的和自己说的不一样。

49.
人生就两件事，一件是拿事儿把时间填满，另一件是拿感觉把心填满。

50.人活着，看人，看清，看透，看好，看开。

51.
路上的苦，自己看，人生的泪，自己来品尝，只有那个不懂的世界，藏
着人生的荒凉，藏着唯一的苦恼。

52.活着活着活成了讨厌的样子，笑着笑着笑成了可笑的角色。

53.
有心的人，不管你在与不在，都会惦念。无心的情，无论你好与不好，
只是漠然。走过一段路，总能有一次领悟。多经历一些事，你才能看清
一些人。
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54.
有些人，把事放在心里，说不出来的苦，有些人，把智慧藏到需要的心
里，看到了阳光。

55.
人聪明了，别人说，笨拙了，被人说，老实了，被人说，玩心眼，被人
说，无论怎么做人，都被人说。

56.
这个世界除了朝九晚五，还有很多人要加班到深夜，没有双休没有热好
的粥，没有灯火通明的家，用尽全力去生活不过勉强温饱，生活不会总
是一片黑暗，你想要的终会到来，但是要努力呀。

57.天在下雨，人在等你，别哭，人在天涯，心在彼岸，别放弃自己。

58.
金色的黄昏，人生的悲哀，被动的自己，孤独的情绪，一个人的生命，
一个人的不安慰，才知道失去是那么的不值一提，得到是那么的一文不
值。

59.
一个天涯，一个遥远，一个再见，一个平安，一个相逢，一个错过，还
藏着一个最真的年华。

60.
有钱时，想想帮自己的人，没钱时，想想未来，别辜负现在，别耽误一
辈子。

61.
一个人的孤独，可以藏的很深，但是一个人的城府，是隐藏不住的，看
人待物，都有一定的规律。

62.
感恩的善，是美意，良知的善，是真诚的念，人活天地间，存活就一天
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，生命的每一天，不忘良知，不忘善意。

63.
人在江湖，还是在这个社会，总有让你损失的，总有让你放弃的，也有
你一辈子得不到的。

64.
慢慢的，我也学着放下了。不是我变了，是我真的无能为力了，我认输
了，我折腾不动了。

65.
做好自己，输了怕什么，苦了怕什么，还有一个未来，倒了自己还能站
起来，才是有价值的人。

66.
有钱了，别总是挑剔别人，没本事，别总是看不起别人，无奈了，别总
是误会自己，人可以沉默，但是不能浪费生命。

67.
人活着，不说来说别人的，而是来说服自己的，人等着，不说让别人怎
么听自己的，而是大家一起做对的事，找对的人。

68.别留恋，一切都会过去，一切都会离开，包括自己。

69.
一句话，可以让你看清一个人，一件事，可以让你看清自己一辈子，人
不能高估自己，不能低估别人。

70.
现实就是如此：当你风光无限时，就有人对你阿谀奉承。当你跌入低谷
时，人心淡漠，问人问津！

71.
人活着，猜不透的心，让人知道寒心，无助，孤独，悲伤，有时候一句
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话，就是一个转身，有时候，一个不理睬，就是再也不见。

72.前进吧，没有人阻挡一个人的成功，付出吧，没有人忘记你的感动。

73.
你看着字，我看着你，不打扰，也许就擦肩而过，我听音乐，你翻阅经
典文章，不说话，此生缘尽。

74.
人穷了，才知道泪，人苦了，才知道心酸，命不好，换来遍地鳞伤，人
不好，换来一身不安。

75.
努力，不是为了炫耀，付出，一定是为了感恩，帮助，不一定是救人，
但是冷眼旁观，一定是内心无知。

76.
一段虚伪，一段痴情，一段付出，一段落魄，还有一段人走茶凉。后来
，只是一句话，缘来，只是一个缘散，只是梦醒了，人散了，最后无缘
的相信。

77.
做人如水，一路走去，不回头，不抱怨，不愤怒，哪怕是苦，哪怕是累
，也得坚持，只为一句，未来。

78.
对和错，只是层次问题，付出和感动，只是想法问题，别用纠结和浪费
，耽误自己的人生，别用无奈和抱怨，来影响别人的看法。

79.
人生，大不了就是一生一死；感情，大不了就是一聚一散；心情，大不
了就是一悲一喜；生活，大不了就是一起一落！

80.
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直话，三分冷，七分无情，让人伤感，让情坎坷，直话太重，让朋友分
道扬镳，直话太假，让自己无奈一生。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/pkssz5mdfv.html
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