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自己励志的短句子

 

1.
人生就像一条抛物线，不管最高点有多高，最终还是会回到最初的原点
。这是人生最大的遗憾，也是最大的公平。

2.
人生，就要闯出一条路来！为了事业，为了奋斗的人生，尽管失去许多
，但有失必有得！而得到的往往会比失去的更重要，它是人生的价值与
意义。

3.千万记住一点，做任何事情的时间都是能挤出来的。

4.令你忍受痛苦的事情，可能令你有甜蜜的回忆！

5.
生活就像一面镜子，如果你对他微笑，它也会对你微笑；而如果你对它
愁眉苦脸，它也绝不会对你笑脸相迎。

6.
努力是一种生活态度，和年龄无关！生活要有激情，只要你有前进的方
向和目标，什么时候开始都不晚，负能量的脑袋不会给你正能量的人生
！简简单单，学最好的别人，做最好的自己。

7.
不能挽留的，何止是时光，岁月，还有友情，爱情；无法割舍的，不仅
是诚实，正直，还有向往，憧憬。

8.
时间就像慢性毒药，过一天少一天，我们虽然减轻不了，但我们可以做
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有意义的事！

9.
走过的路长了，遇见的人多了，经历的事杂了，便会不经意地发现这人
生中，总会有太多的波澜起伏。

10.你既然认准一条道路何必去打听要走多久！

11.该乐观起来，这世界有四季与远方，还有火锅与理想。

12.
人最害怕的是自己不知道的东西；最想要的东西是自己得不到东西；最
想念的是自己已经失去的东西。

13.
我在刀尖上舞蹈，沉重也好，轻盈也罢，从脚底到心里，终究是蔓延的
疼痛。

14.生活就像下雨一般，久了是会停的。

15.
路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在书写自己的
历史。

16.再放纵不羁的梦想，有一天也会尘埃落定。

17.
一个人只有亲眼看到自己伤疤的时候才知道什么是痛，什么是对与错。

18.
人生都是一场自编自导的演出，唯有最艰苦的奋斗，最执着的坚持，还
有最坦然的接纳，才能最终获得经久不衰的掌声！

19.请你别悄悄松开你的梦想，迟早有一天它会在你手里发光。
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20.
在你坚持不下去的时候，告诉自己昨天下了雨，今天刮了风，明天太阳
就出来了。

21.如果发现自己不能创造奇迹，那就努力让自己变成一个奇迹。

22.控制好情绪，给自己疲惫的心找个温柔的梦想。

23.让我恐惧的不仅仅是未知，大部分源于自己的无知。

24.日益努力而后风生水起，众生皆苦不能认输。

25.山路曲折盘旋，但毕竟朝着顶峰延伸。

26.燕雀亦想扶摇直上九万里，泥鳅未必不能成真龙。

27.
脚步，好好的走剩下的路，学会自己独立。我们都不是很完美的人，但
我们要接受不完美的自己。一辈子不长，对自己好点。

28.不要刻意去曲解别人的善意，你应当往好的地方想。

29.别小看任何人，越不起眼的人。往往会做些让人想不到的事。

30.
奋斗是人在身处逆境、面临考验的一种拼搏精神，是人的一种可贵品质
。

31.
人生困境随处见，反省自我可避免，成功不要喜过头，失败不要丧到家
，如逢喜事是运气，如碰不幸是契机，抓住机会长经验，笑看挫折是真
谛。

32.过去属于死神，未来属于你自己。
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33.
身外之物，撑不着饿不死就得，大不了他吃好的，我吃咸菜，一样管饱
，无非是他穿好的，我穿差的，照样暖和。

34.
原地徘徊一千步，抵不上向前迈出第一步；心中想过无数次，不如撸起
袖子干一次。世界上从不缺少空想家，缺的往往是开拓的勇气和勤勉的
实干。不要被内心的犹疑和怯懦束缚，行动起来，你终将成为更好的自
己。

35.
要让事情改变，先改变自己；要让事情变得更好，先让自己变得更强。

36.不管生活多么艰辛，你要把它当成一场梦，因为，梦是会醒的。

37.
即使行动导致错误，却也带来了学习与成长；不行动则是停滞与萎缩。

38.生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个目标而奋斗。

39.
相信梦想是价值的源泉，相信眼光决定未来的一切，相信成功的信念比
成功本身更重要，相信人生有挫折没有失败，相信生命的质量来自决不
妥协的信念。

40.信心孕育信心，从胜利走向胜利。

41.
不要太急功近利，要以诚待人，不要跟太会吹牛的人合作，要靠自己，
不能等待被救赎，只能自己救赎自己。

42.谁若游戏人生，他就一事无成；谁不主宰自己，永远是一个奴隶。

43.

                                4 / 6



https://duanjuziku.com/
 

人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜
欢做的事情，安全地实现自身价值，这就是人生最大的幸福。

44.
世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。懂得借力而行，知道运力
而动，在跳高之前，先让心跳过，就必然走向成功！

45.一份耕耘一份收获，未必；九份耕耘一份收获，一定。

46.
成功在哪里，成功在不懈的努力中。对任何来讲，成功源于不懈的努力
。

47.
年轻人看到人生路上满是灿烂的鲜花，老年人看到人生途中的是凄美的
斜阳。

48.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。

49.有时候需要换个位思考，把愁眉苦脸换成微笑。

50.带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱自己，爱朋友，爱他人。

51.顽强的毅力，改变可以征服世界上任何一座高峰。

52.
我们不能总是生活在自己的想象之中，不能虚幻地设想如果自己去做某
一件事一定会比别人做得好。在想象之后，更加重要的是把思想转化为
行动，一步一步地去接近目标。

53.
人生与其说你有不幸的事实存在，倒不如说是你的悲观的观念所带来的
。
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54.
天空是宽容的，它容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有的深邃的美；大海
是宽容的，它容忍了惊涛骇浪一时的猖獗，才有了辽阔之美。

55.
障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究利用它们，便能从失
败中培养出成功。

56.想想光头强，想想辉泰朗，在想想汤姆猫，我有什么理由放弃。

57.努力过后，才知道许多事情，坚持坚持，就过来了。

58.
不想用爱情来渲染悲伤，不想看你如此疲惫，低着头不理会，说我冷漠
？无所谓！

59.
只要勇于去博，勇敢去闯，就可闯出一片属于自己天地，以实现人生精
彩。不管结局是否完美，至少你享受拼搏的过程，就是人生的成功就是
胜者。

60.
坎坷的人生不可怕，可怕的是缺乏了自信，没有了自我。如果整天怨天
尤人，埋怨老天的不公，命运的不顺，生活的不平。只会一蹶不振，碌
碌无为，无所事事。只会向命运低头，迷失前进的方向，丧失自身的人
生价值。

61.
一个人要有自己的目标，只有在自己的目标中前进、奋斗，才能体会到
达到目标时一路上的辛酸滋味。
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