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哲理句子摘抄100字

 

1.
别在喜悦时许下承诺，别在忧伤时做出回答，别在愤怒时做下决定，三
思而后行，做出睿智的行为。当你一直说自己非常忙碌，就永远不会得
到空间；当你一直说自己没有时间，就永远不会得到时间；当你一直说
这件事明天再做，你的明天就永远不会来！

2.
似乎很多人都喜欢流年似水这个词儿，可是我觉得很难理解，水是透明
的沾在手上风吹干后就不留一点痕迹，这怎么可以说时间像水呢。要是
我，肯定会把时间说成是一条滑溜溜的鱼儿，虽然是从手中滑走，但是
始终都是会留下一两片鳞留下一股若有若无的腥味。

3.
心情好，那么什么都好，心情不好，你的一切也就都乱了。我们常常不
是输给了别人，而是坏心情影响了我们的形象，降低了我们的能力，扰
乱了我们的思维，从而是输给了自己。控制好心情，生活才会处处祥和
。拿得起的人，处处是担当。拿不起的人，处处是疏忽。看透的人，处
处是生机。

4.
人生最好的状态，就是不纠缠过去，不畏惧将来，过好当下。凡事不能
都要求尽善尽美，努力过，经历过，就已经足够。人生最在乎的不是目
的地，而是享受行走的过程，收获生命馈赠的一切，不管好的，坏的，
都是独家的记忆。

5.
在这个世界上，没有一劳永逸完美无缺的选择。你不可能同时拥有春花
和秋月，不可能同时拥有硕果和繁花。不可能所有的好处都是你的。你
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要学会权衡利弊，学会放弃一些什么，然后才可能得到些什么。因为，
这就是人生。

6.
我们都希望有好的习惯，好的习惯能让我们。在很多方面成功，可有些
与自身性格相驳的好习惯，就算我们意识到了也很难将它一直保持下去
。良好的习惯有时是需要强加给自己的，并一定要努力将它保持下去才
可能彻底的，将我们改变。今日的我们是我们过去习惯的结果，而今日
的习惯将决定我们明日的命运。

7.
人，活着，真是不易，尤其在病痛的折磨下活着。有时，不管你承不承
受得了，磨难压在身上，就得扛。谁也帮不了。同情帮不了，眼泪帮不
了，愤怒帮不了，只有自己坚强起来，面对所有苦痛折磨，走过风雨熬
煎的日子。

8.
我们要走的路，有着太多的不确定，他人的一句劝诫，自己的一个闪念
，偶尔的得与失，都时刻在改变着我们命运的走向。世事难以预料，遇
事无须太执，谁都无法带走什么，又何必纠结于某一人，某一时，某一
事。只有看开了，想通了，才能随缘，随性，随心而为，不急不躁，不
悲不喜，不咸不淡，随遇而安。

9.
人生是复杂的，有太多理不清的思绪；人生是虚幻的，有太多的美妙的
幻想；人生是凄美的，有说不尽、讲不完的壮丽；人生是幸福的，有享
受不尽的爱的轻抚。人生犹如一个百味瓶，任你怎么闻辨终不知其味。
纷繁复杂的气味混杂一起让我们难以澄清难以解释，这就是人生。

10.
一颗真心，无需花言巧语，久了总会知道，一份真情，无需能说会道，
时间会让你看清，人与人，聚散是缘，生情有因；风雨吹散的是虚情，
留下的是真意；时间带走的是生命过客，留下的却是真心人，平淡地活
着，有人在乎，就是幸福，有人心疼，就是温暖。
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11.
生活，总有伤痛，总会流泪，人有两只眼睛，全是平行的，所以应当平
等的看人；人的两只耳朵是分在两边的，所以不可偏听一面之词；人虽
只有一颗心，然而有左右两个心房，所以做事不但要为自己想，也要为
别人想。

12.
一路走来，每一个季节都有残缺，每一个故事是都有暗伤。情感虚虚实
实，光阴明明灭灭，要让自己做到清醒，真的不易。你想要的未必属于
自己，你得到的却未必是所期待的。天有阴晴，人有祸福。你怎样看待
生活，生活就怎样回应你。

13.
放下架子，坦诚做人，对于许多人来说，生活中的许多关口和障碍并非
他人所为，都是自己设置的，都是由于放不下架子、心有挂碍而产生的
，都是在“作茧自缚"。如果能以纯真质朴的态度来看待生活，那么一切
"关口"也就成为坦途了。

14.
一个能够表达自己感激之情的人是否更能得到大家的认可，赢得别人的
友谊和关爱，进而更能得到别人的帮助？毋庸置疑，答案是肯定的。懂
得感恩的人更能赢得其他人的情感支持，让孩子拥有更强，更积极，更
健康的人际关系。

15.
也许在我们每个人的心里，都有一种无形的夙愿，总想留住心中那个最
美最温暖的念想。说起来世界很大，但我们总在不经意间就走散了，世
界又是那么小，转身回眸之间，就会演绎多种相遇或是生死别离的的场
景，大概人生就是一场没有开始也没有结局的巡回。

16.
有人在撒谎，却不能拆穿，有人很厌烦，却不能翻脸，明明是自己走的
路，却偏有一些无关的挑拨，人生有很多这样的无可奈何，但遇到糟糕
的情绪就表达出来，只能说明你很在乎，让见不得你好的这些人看了笑
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话。看好自己的心和嘴，呱噪不难，难的是，保持沉默。

17.
人品好的人，会有好人缘，有了好人缘，会有好机会，有了好机会，会
有好前程！需要之时，有人帮衬，低谷之时，有人援手，落魄之时，有
人相助！人品好，滴水之恩，涌泉报，升米之恩，斗米还。为人刚正不
可，做事善良本分。

18.
很多时候，人们往往善于忘记别人对自己的好处，而一旦出现无心的冒
犯，却总是耿耿于怀，变成了话不投机半句多，甚至老死不相往来。想
想我们身边是否有这样的事例，而人生在世，不可避免地要与人交往，
要想过得愉快，就要处理好自己与身边人的关系。

19.
许多事情，总是在经历过以后才会懂得。一如感情，痛过了，才会懂得
如何保护自己；傻过了，才会懂得适时的坚持与放弃，在得到与失去中
我们慢慢地认识自己。其实，生活并不需要这些无谓的执着，没有什么
就真的不能割舍。学会放弃，生活会更容易。

20.
生活里会发生许多的如果，学会选择如果，学会欣赏那些发生的如果。
如果热情遭遇怀疑，请保持微笑。如果真诚遭遇误解，请保持风度。如
果信心遭遇挫折，请保持坚持，还有很多的如果，那么就让我们学会更
多的如果。

21.
人生需要一份懂得与感悟。待人以诚恳为贵，处事以谦让为贵；学会自
己欣赏自己，等于拥有了获取快乐的金钥匙，欣赏自己不是孤芳自赏，
欣赏自己不是唯我独尊，欣赏自己不是自我陶醉，欣赏自己更不是故步
自封。

22.
现在的我，不再愿意去费力讨好谁，毕竟我想要的，是平等的爱与被爱
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，是势均力敌，是比肩同行。单方面的一味付出，是维系不了多久的。
我所理解的天长地久，是独立又亲密，相爱又自由，而不是一个人的步
步退让。

23.
你给世界一个什么姿态，世界将还你一个什么样的人生；每一种选择都
有差异的结局，如同走差异的路就会有差异的景色；有一些伤口，时间
久了就会慢慢长好，有一些委屈，想通了也就释然了；不怕别人比你强
，就怕比你强的人比你还努力！

24.
痛苦这东西，天生应该用来藏在心底，悲伤天生是要被努力节制的，受
到的伤害和欺骗总得去原谅，满不在乎的人不是无情的人。最安静与最
孤独的成长，也是能使人踏实、自信、强大、善良的，大不了，吐吐舌
头而已。

25.
人的心情实在复杂，犹如天气时好时坏时阴时晴，不能预测，难以把握
。心情好的时候，看花花开，看天天蓝。心情不好的时候，看柳柳不绿
，看云云不白。正所谓：物随心转，境由心生。其实，事物没有改变，
变化的是我们的心态。

26.
人的欲望是个奇怪的东西，很多时候，我们渴望得到一些东西，得到后
却又很快失去兴致；我们手中明明握着别人羡慕的东西，却又总在羡慕
别人的手里。或许，只有历尽世事，才会明白，我们眼前拥有的，才是
真正应该珍惜的。因为：远处是风景，近处的才是人生。

27.
生活给予我挫折的同时，也赐予了我坚强，我也就有了另一种阅历。对
于热爱生活的人，它从来不吝啬。要看你有没有一颗包容的心，来接纳
生活的恩赐。酸甜苦辣不是生活的追求，但一定是生活的全部。试着用
一颗感恩的心来体会，你会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而
失去对春天的希望。
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28.
落日溶金，暮云四合，晚霞带着无尽的沉思，落在了那片青冢，云无语
，草也沉默；落在了那片空白，让人忆起了你，用缕缕青丝熬成了白发
沧桑，用自己的明眸点染了那一方净土，那一方空灵，那一方空白，那
一道风景。

29.
所有的合适都是两个人的互相迁就和改变，两个人朝着相同的方向努力
。一个人对你的好，并不是立刻就能看到的。因为汹涌而至的爱，来得
快去得快。好的感情，不是一下子就把你感动晕，而是细水长流的把你
宠坏。

30.
有时候，我们活得很累，并非生活过于刻薄，而是我们太容易被外界的
氛围所感染，被他人的情绪所左右。行走在人群中，我们总是感觉有无
数穿心掠肺的目光，有很多飞短流长的冷言，最终乱了心神，渐渐被缚
于自己编织的一团乱麻中。其实你是活给自己看的，没有多少人能够把
你留在心上。

31.
一段路，走了很久，依然看不到希望，那就改变方向；一件事，想了很
久，依然纠结于心，那就选择放下；一些人，交了很久，却感觉不到真
诚，那就选择离开；一种活法，坚持了很久，依然感觉不到快乐，那就
选择改变。

32.
有人找你帮忙，你帮他一次，他就会找你十次，并觉得理所当然，当有
一天你不帮了，他便会忘记你帮过的十次，只记得你不帮的一次。有人
找你帮忙，要学会拒绝，真正的朋友不会因为你的拒绝而埋怨，你找人
帮忙，更要知道：别人帮你是别人的好，别人不帮你也很正常。你没资
格要求别人，别人更没义务容忍你。

33.
一些人，一些事，闯进生活，得到了，失去的，昨天的悲伤，今天的快
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乐，喜怒哀乐都要记得。当这一切都成了回忆，在我们记忆中又会留下
了什么？很多事，过去了，很多人，离开了，经历的多了，心就坚强了
，路就踏实了。

34.
百变的生活，如一的命，走哪条路，是自己的选择，顺着这条路走下去
，坚持下去，你会发现路旁的风景很美，生活也会在不经意间变换，越
变越好！看清楚自己想要什么。明明白白地活着，知道自己想要什么。
人活着，因为，生不由人，但生活，我们可以自己主宰。

35.
心好命也好，富贵直到老。命好心不好，福转为祸兆。心好命不好，祸
转为福报。心命具不好，遭殃且贫夭。心可挽乎命，最要存人道。命实
造于心，祸福为人招，信命不修心，阴阳恐虚矫。修心亦听命，天地自
相保。

36.
一个人之所以变得柔软，一定是因为她更懂得了理解和宽容。对于自己
不曾了解的事情学会的缄默，而不是盲目的批评，哪怕是不同意许多事
情，但也学会了站在对方的立场上想问题。没有了非此即彼，非黑即白
的执拗，学会了打开心胸，不止对现在，也对过去那些曾经难以搁置的
顽念，学会了释怀。

37.
喜欢某件事，并且始终如一地追求它，喜爱它。从不动摇，也不受他人
左右。沸点是它，冰点是它。欢乐时它是酒心巧克力，忧伤时它是蓝调
音乐。它始终相伴，如影随形。生活中，如果你能找到这件事，那么，
漫漫人生路，你从不孤单。

38.
人生就像一列车，车上总有形形色色的人穿梭往来。你也可能会在车上
遇到很多你以为有缘分的人，但是车也会有停下来的时候，总会有人从
这列车里上上下下。当你下去的时候你挥挥手。一转身你能记住的只有
回家的路。
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39.
人总要慢慢成熟，将这个浮华的世界看得更清楚，看穿伪装的真实，看
清隐匿的虚假，很多原本相信的事便不再相信。但是，要相信，这个世
界里美好总要多过阴暗，欢乐总要多过苦难，还有很多事，值得你一如
既往的相信。

40.
人活着不是靠身体，而是靠心。有时候，换个心情，你会快乐些。心是
一块田，靠自己去播种，种善因，故得善果；种恶因，故得恶果。如果
你有一颗宽容的心，有一颗善良的心，有一颗充满生机的心，你就是播
下了快乐的种子，就会收获一颗快乐的心。

41.
坎坷的人生不可怕，可怕的是缺乏了自信，没有了自我。如果整天怨天
尤人，埋怨老天的不公，命运的不顺，生活的不平。只会一蹶不振，碌
碌无为，无所事事。只会向命运低头，迷失前进的方向，丧失自身的人
生价值。

42.
你一定要有自己的原则，忍让一次是气度，多了就变成软弱；不要对谁
都特别好，好像让你帮忙随叫随到一样，一次是仗义，多了就变成理所
当然，别让你的善良成了为人处事的缺陷，好好生活的前提，首先别委
屈了自己。

43.
有人帮你是幸运，学会心怀欢喜与感恩。无人帮你是命运，学会坦然面
对与承担。人生的必修课是接受无常，人生的选修课是放下执著。当生
命陷落的时候请记得，你必须跌到你从未经历过的谷底，才能站上你从
未到达过的高峰。

44.
遇见了形形色色的人之后，你才知道，原来世界上除了父母不会有人掏
心掏肺对你，不会有人无条件完全信任你，也不会有人一直对你好，你
早该明白，天会黑、人会变，人生那么长，路那么远，你只能靠自己，
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别无他选。

45.
有些委屈，是说不出来的。即使有人问，也不知从何说起；就算有人疼
，也代替不了自己。嘴里有话却说不出，沉默代表了一切；心中有疼却
表不明，泪水倾诉着所有。能够与人分享的，多是快乐大于忧伤；可以
和人交流的，总是无关痛痒。

46.
心情，虽不是人生的全部，却能左右人生的全部。心情好，一切都好。
心情差，一切都乱套。有的人输了，常常不是输给了他人，而是输给了
自己的心情。坏心情，贬低了自己的形象，降低了自己的能力，搅乱了
自己的思维，影响了自己的信心，从而输给了自己。

47.
心宽一寸，受益三分。心宽路就宽，心窄路就窄。不争，自然能得到人
们的尊崇。能忍则忍，一忍百安。爱你的敌人，最高贵的复仇是宽容。
学会适应他人，不要奢望他人适应自己。不显山不露水，把聪明收藏起
来。对人友善，别人也能友善地对待你。帮助他人的人，也会获得他人
的相助。

48.
生活是一个漏斗，得了失了，怡然；生活有苦有甜，才叫完整；爱情有
闹有和，才叫情趣；心情有悲有喜，才叫体会；日子有阴有晴，才叫自
然；活着一定要有爱，有快乐，有梦想。人生，不求活得完美，但求活
得实在！

49.
人生道路就这样，得失无常，我们这一辈子的足迹，有高低波动，有曲
折圆环，学会适应，让你的环境变得光亮；学会调整，让你的心情不必
忧愁；学会欣赏，让你的生活没有烦恼；学会无私奉献，让你的生活充
满阳光。

50.
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一个人经历地越多，他的抱怨就会越少。越是优秀越是努力，这一现象
的根因在于，优秀的人总能看到比自己更好的，而平庸的人总能看到比
自己更差的。真的努力后你会发现自己要比想象的优秀很多。记住一句
话：越努力，越幸运。

51.
人往往累，是想要的太多；心往往烦恼，是放下得太少。获得了，开心
一时；得不到，痛苦一世。活着，不可能无求，但要清楚什么值得，什
么不值得；不可能无欲，但要明白什么有所为，什么所不为。心宽，便
无事不能容；心仁，便无人不能忍。路上有心，心里才有路；心中有情
，路上才有情。

52.
每当走过熟悉的街，看到与你相似的背影，我的心里就会泛起涟漪。深
爱的人越是试着忘记，越是记得深刻，直到现在还是忘不了。有些人，
在不经意的时间相遇，有些爱，在不经意间开始，到发现时，已铭心刻
骨，醉过才知意浓，爱过才知情重。

53.
无求，自然不争。不争，自然无嗔。无嗔，自然少怨。少怨，自然多福
。柔和者，自然善良。大度者，自然超脱。深远者，自然开阔。有容者
，自然喜悦。与其探究前世的情缘，不如把握眼前的因缘。与其寄望来
世的美景，不如耕耘当下的福田。

54.
生活终究是美好的，尽管它不是一首单纯的歌，不是只有阳光和雨露，
总会有些风雨和险阻。人生终究是一场从不停歇的远行，路上有至美的
风景，也会掺杂着失意和不尽人意。但是，只要我们不气馁，不失望，
幸福与快乐也从不会将我们遗忘。

55.
怕黑就开灯，想念就联系。今天再大的事，到了明天就是小事；今年再
大的事，到了明年就是故事。我们最多也就是个有故事的人，所以，人
生就像蒲公英，看似自由，却身不由己。有些事，不是不在意，而是在
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意了又能怎样。自己尽力了就好，人生没有如果，只有后果和结果。

56.
走到生命的哪一个阶段，都该喜欢那一段时光，完成那一阶段该完成的
职责，顺生而行，不沉迷过去，不狂热地期待着未来，生命这样就好。
不管正经历着怎样的挣扎与挑战，或许我们都只有一个选择：虽然痛苦
，却依然要快乐，并相信未来。

57.
时光流逝，你依然在我的心里，在我的梦里，在我的脑海里，仿佛一闭
上眼睛，我就能看到你。岁月无情，你总是无言，每一次的失落，都是
想起了你，你却不在我身边了，每一次的伤心，都是你离开时那些话语
，深深地刺痛了我的心。

58.
常常不禁问自己，如果不曾与你相遇，我的故事又会是怎样的结局，还
有没有人像你一样，让我爱到倾尽所有的柔情，将心沉醉在那一场花事
中。今夕一别，你有你的执着，我也有我的归宿，今夕一别，天涯各安
，相互祝福。爱过，便是幸福。

59.
生活，其实并没有拖欠我们任何东西，所以我们没有必要总是板着脸给
它看。我们应该感谢它，至少，它给了我们生存的空间。一路走来，经
历过风和雨的洗礼，收获了很多，历经磨难，发现自己成长了，这就是
生活给我们最好的礼物。亲们，早安。

60.
善待自己，使自己成为最好的，比善待别人更有意义。我们除了学会律
己，宽容别人，成全别人之外，还要学会成全自己，宽容自己，给自己
更多的时间和空间，来不断发展和完善自己。这样，你才生活得充实，
幸福。

61.
一个人经历地越多，他会思考得越多。越是优秀越是努力，这一现象的
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根因在于，优秀的人总能看到比自己更好得，而平庸的人总能看到比自
己更差的。真的努力后你会发现自己要比想象的优秀很多。记住一句话
：越努力，越幸运。

62.
不要去羡慕别人的人生，你看见的，并不是他们经历的所有。你只羡慕
他们的光鲜外表，却看不到他们为此付出的代价和努力。生活不是一定
要有惊天动地的情节，才叫精彩。每个人都在演以自己为主角的偶像剧
了，在这场戏里，你的角色与戏份没有人能够取而代之。

63.
没有什么是一定要的。如果说有什么一定要的，那就是对自己好。不是
看到希望才去坚持，而是坚持了才看得到希望。不论你在什么时候开始
，重要的是开始之后就不要轻言放弃。使我们不快乐的，都是一些芝麻
小事，我们可以躲闪一头大象，却躲不开一只苍蝇。

64.
我们都到了一个略显尴尬的年纪：都不再那么年轻了却也没有足够的成
长，都想依靠自己却发现还差一点，都想要往前走却发现找不到方向。
可即便迷茫尴尬，时间依旧拖着你。我们都跑不过时间，我们只能跑过
昨天的自己。

65.
曾经拥有的不要忘记，已经得到的更加珍惜。属于自己的不要放弃，已
经失去的留作回忆。总是在苦了才懂得满足，痛了才享受生活，伤了才
明白坚强。总有起风的清晨，总有绚烂的黄昏，总有流星的夜晚。人生
就像一张有去无回的单程车票，没有彩排，每一场都是现场直播。把握
好每次演出便是对人生最好的珍惜。

66.
努力，跟你的性别无关，跟你读不读大学的差距无关。买得起自己喜欢
的东西，去得了自己想去的地方，不会因为身边人的来或走损失生活的
质量，反而会因为花自己的钱，来得更有底气一些，这就是应该努力的
原因。
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67.
人生，就是一个修炼的过程，一个有勇气放弃他无法实现的梦想的人是
完整的；一个能坚强地面对失去亲人的悲痛的人是完整的，就是因为他
们经历了最坏的遭遇，却成功地抵御了这种冲击，让他们真正的经历了
人生。
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