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女人一切靠自己的短句子

 

1.
如果决定离开一个人，行动要快一点，快刀斩乱麻；如果决定爱上一个
人，时刻拉长一点，看清楚是否适合你。

2.当然即使是老夫老妻也要时刻让他知道你是女人，你需要他的呵护。

3.
即便你有再多的幸福，也切记不要经常拿出去“晒”，女人的心灵会因
此导致“脱水”，最终彻底“晒干了”那点幸福。

4.
什么事情都要学会自己一个人承担，因为没有人会帮你。什么事情都要
学会自己一个人坚强，因为凡事都靠自己。

5.
你必须给你自己安全感，如果钱能给你安全感，就努力去赚钱。如果被
爱能给你安全感，那就努力变成一个值得被爱的人。

6.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。

7.一个出门买菜都要化妆的女人，我觉得这样的人活得很精彩。

8.
在人生的旅途中，不单有鲜花与掌声，也有挫折和失败。面对挫折与失
败，有的人敢于重整旗鼓，奋起再战；有的人则会失去信心和勇气，一
蹶不振。
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9.
别跟三观不一致的人争执，别向不关心你的人诉苦，别对不喜欢自己的
人讨好，真的没有必要。

10.
是啊，这个社会没有人会顾及你，把机会让给你，一切的都要靠自己去
争取！嗯的，妙妙，做好自己，好好的去学会生存，努力的去争取！

11.
当你还没强大到一定程度，没必要到处抱怨你的处境，默默做好你该做
的事情，等你变得足够好，自然会有配得上你的人，拉你进更好的圈子
，到那时，你会站在新的高度，拥抱更美的风景。

12.
当一个男人对你说：分手吧。请不要哭泣和流泪，你应该笑着对他说：
等你说这话很久了。然后转身走掉。

13.
逆境来时勇敢地尝试改变它，你可能创造历史；不敢改变，你就可能成
为历史。

14.逆境磨练人逆境是老师逆境之苦可变甜。

15.
无论如何，牙碎自己吞，流泪自己擦，摔了站起来继续走。真正的坚持
，和别人永远发生不了关系，全靠自己每日擦拭。不要逢人便说：请鼓
励我，我会坚持下去的。那不是坚持，是乞讨。

16.
如果你非要等待别人成全自己，那就是在浪费自己的生命。独立我们之
间，多了敷衍，少了珍惜。

17.
谁的人生不是荆棘前行，你跌倒的时候，懊恼的时候，品尝眼泪的时候
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，都请你不要轻言放弃，因为从来没有一种坚持会被辜负。请你相信，
你的坚持，终将美好。

18.
已经离开家了，从此以后，一切靠自己双手双脚，茫茫人生路上，不知
几许荆棘，不知未来岁月，可能安然度过。

19.
自己爱自己自己依靠自己，自己相信自己，只有你才是你自己的唯一。

20.
路是自己选的，所以即使以后会跌倒，会受伤，也都要学会自己承受，
自己疗伤。我们都是这样，学会长大的。

21.
如果你投资的是自己，那么你会很顺利的收获真正属于你的爱情，爱情
是以物质为基础的奢侈的精神享受。认准一句话：只有当自己处于一个
最好的姿态，才会有好男人来爱你。

22.
第一个男人教会了你风月情愁，最后一个男人却给了你天长地久。女人
，最值得珍惜的是最后一个男人，而不是第一个。

23.
平和的女人，总能让男人感觉到安宁、放松，让男人在伤心的时候、疲
倦的时候甚至太过激动的时候，都想要和她在一起。

24.
哪有什么错过的人，会离开的都是路人。愿你脚踏实地，也愿你仰望星
空，往事不回头，未来不将就！

25.
你的漂亮是你的资本，但绝不是用来炫耀的，漂亮也不能当饭吃，你一
定要学会自己立足社会，保持经济独立，不要想着去依靠别人，记住好
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好爱自己，让自己强大起来，你才可以更有魅力。

26.别人可以替你做事，但不能替你感受。人生的路要靠自己行走。

27.
生命，就像一场永无休止的苦役，不要惧怕和拒绝困苦，超越困苦，就
是生活的强者。任何经历都是一种累积，累积的越多，人就越成熟；经
历的越多，生命就越有厚度。

28.
任何时候，抱怨只是证明你的能力不行，并不代表困难和问题不可以存
在。抱怨其实是世上最不值钱的废话。

29.
别人再好，也是别人。自己再不堪，也是自己，独一无二的自己！只要
努力去做最好的自己，一生足矣！

30.宁可靠自己的力气吃饭，别白白拿别人什么。

31.
经历了离别的人总是在一瞬间清醒，能依靠的永远只有自己，能永远依
靠的也只有自己。

32.
大胆挑战，世界总会让步。如果有时候你被它打败了，不断地挑战，它
总会屈服的。

33.
不好为了任何人任何事折磨自我。比如不吃饭哭泣自闭抑郁，这些都是
傻瓜才做的事。当然，偶尔傻一下有必要，人生不必时时聪明。

34.战胜自己，终有一天，你会扇动着梦想的翅膀，飞翔在蔚蓝的天空！

35.
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现实会告诉你，不努力就会被生活踩死。无需找什么借口，一无所有，
就是拼的理由！

36.
单枪匹马你别怕，一腔孤勇又如何，这一路你可以哭，但不能怂，总得
熬过无人问津的日子，才能迎来掌声和鲜花。

37.
勤劳的女人是最值得尊敬的女人，如果你想改变自己的命运就让自己做
一个勤劳的人吧。永远相信靠自己的双手一定可以改变自己的命运。俗
话说付出总有回报就是这个道理。

38.
既要信任爱人的能力，也要有能力保证自己的生存，发生问题可以和爱
人同吃苦共患难，做得贤惠老婆也做得事业助手。富有的时不挥霍，贫
穷的时不寒酸，精神上有自己的爱好和追求，经济上有自己的收入和交
往的圈子。独立，是一个女人最大的精彩。

39.
不要把成功想得太遥远，有时候，它离我们很近，只是由于我们的疏忽
而与它失之交臂。

40.
好好学技能吧孩子，没有可以帮助自己的后台，一切都靠自己。虽然不
容易，但是能过就可以。没有太多诉求。

41.人的经历就是人生的矿石，性命的活力在提炼中释放。

42.
不要抱怨你的朋友圈都是微商，那说明你的朋友都很上进，总比都是怨
妇强。

43.
相信自己就是最大的靠山，相信自己可以应付一切，相信自己可以无与
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伦比，相信自己可以幸福无比。

44.
女人谨记：一定要吃好玩好睡好喝好；一但累死了；就别的女人花咱的
钱，住咱的房，睡咱的老公，泡咱的男朋友，还打咱的娃。

45.
她，有着与常人与众不同的坚强与刚毅，但又有谁能觉察到那投足间的
孤独与寂寞。

46.知识是从劳动中得来的，任何成就都是刻苦劳动的结晶。

47.
勇敢的女人，永远比懦弱的女人美丽。如果，你的爱人不爱你，我劝你
还是勇敢点分离，好过，懦弱的纠缠。

48.
遇到困难，越坚强的女人越有一股让人尊敬与心疼的魅力。坚强不是倔
强更不是强悍，它是情感的理性依托。它让受伤的女人把目光投向远方
，给自己一个信步生活的理由。坚强的女人会打一把钥匙解开心锁；借
一方晴空，拥抱阳光。她还会找一个肩膀让泪水尽情流淌。爱过痛过，
哭过笑过。然后继续坚强。

49.
命运不是天注定的，是由自己来掌控的，想要拥有的一切，都要靠自己
的一双手和执着的心去争取。

50.
女人记住了，若和别人交往，你要彻底地知道，你只是他的一个选择，
不是他的唯一，你也只能把他当成你的一个选择，而不是你生命中的某
个优先。不要轻易去依赖一个人，它会成为你的习惯，当分别来临，你
失去的不是某个人，而是你精神的支柱。无论何时何地，都要学会独立
行走，它会让你走得更坦然些。
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51.
女人怎样才有底气？首先，你必须知道自己要什么，并因此去努力。有
目标才不会迷茫。其次，你要有事业和梦想，有赚钱养活自己的能力。
会独立才不会依附。最后，你要懂得再好的男人也不值得付出一切去爱
，留一点点自我，才会有自尊。不迷茫，不依附，有自尊，这就是女人
。

52.
女人，在能奋斗的时候用尽全力，能改变的时候竭尽所能，这是对自己
负责。生活中的安全感是自己给的，不要辜负最好的年纪，成为更好的
自己。

53.
不要因为寂寞随手抓一个男人，这对你和他都不公平，对你不喜欢的追
求者要坚定拒绝。如果发短信息给你喜欢的男人，他不回，不要再发。
如果男人以他忙为理由，不回你的信息，不关心你，勇敢一点，自动离
开，然后去爱一个爱你的人。

54.不是所有的努力都会成功，但是，不努力，就一定不会成功。

55.
人这一辈子，会遇到无数次爱的心动，从这无数次中挑选出最适合自己
的那一次才是正途。

56.
生命是一场旅行。脚下的路，无论怎么延伸，路过的都是风景。风景，
无论迷人，还是凄迷，都是对未来的支撑。生命之旅，美丽是惊喜，凄
苦是阅历。

57.永不放弃不容易，不仅是赌气的誓言，而是一步步去实现。

58.
女人要明白凡事首先靠自己，不要妄想在任何一方面依赖别人。钱，自
己赚。爱，自己给自己。
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59.
做一个成熟的人，不依赖别人。有机会的时候，拼搏争取。做一个有灵
魂的人，物质的欲望不是我的驱使和动力，美好的憧憬一直放在心里。

60.
有些风景，如果你不站在高处，你永远体会不到它的魅力；有些路，如
果你不去启程，你永远不知道它是多么的美丽。我们的命运由我们的行
动决定，而绝非完全由我们的出身决定。机会永远都不会平等，但结果
却可能平等。心有多大，舞台就有多大！勇敢去拼搏，别让明天的自己
后悔。

61.
你有多自律，就有多自由！那些能让你真正成长的事，都不会太舒服。
坚持下去，就会带来蜕变。坚持自律，才是最酷的事！

62.
女孩子如果愿意把吃饭的钱花在脸上，就会有男孩子请你吃饭，为你埋
单。

63.
生活从来都是波澜起伏的，命运从来都是峰回路转的，因为有了曲折和
故事，我们的生命才会精彩。

64.
一个人去看电影。买爆米花和可乐，笑翻天。或者，泪流满面。如果你
钟爱体育，去看足球，哭死也没人管你，但是很简单和畅快。

65.
上天不会辜负你的每一分努力，越努力就会越幸运，所以不要在该努力
的年纪却选择了安逸，机会从来都是留给那些有准备的人的。

66.
人不光是靠他生来就拥有一切，而是靠他从学习中所得到的一切来造就
自己。
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67.
任何外在力量的支撑或辅助，终究只是暂时的，真正掌握在自己手里的
东西，才会成为你强大的依靠和铠甲，愿你的每一天都在成长。

68.如果你不出去走走，你就会以为这就是世界。

69.第一个青春是上帝给的；第二个青春是靠自己努力的。

70.一定有一个人，能让你笑得最灿烂，哭得最透彻，记的最深刻。

71.你必须暗自努力，才能在人前显得轻松如意。

72.
有了依赖，便想停留。人呐，终究只有靠自己的时候才是最安心的，不
能够也罢，怎么着都有定数。

73.
如果哭泣仅是一种宣泄，那就别再隐忍了，眼泪有时也能洗去懦弱；生
活要我们含泪前行，总也会在不经意间给你一个微笑。

74.
爱情能改变一切，但不能成就一切，未来的幸福生活，还是要靠自己的
努力去创造。

75.
你努力充电，你努力工作，你保持身材，你对别人微笑，这些不是为了
取悦别人，而是为了打扮，照亮你的心，告诉你自己：我是一个独立的
向上的力量。

76.
靠谁不如靠自己，女人任何时候你得有钱！有时候亲戚真的帮不上你的
忙！只有钱才能支撑你生活动力，没有谁都喜欢你，只有拼搏！

77.自己选择的路，跪着也要走完。
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78.
对别人仁慈就是对自己狠心、只有对别人狠心、才是对自己的好、太善
良只会让自己落后、女人心不狠、地位就不稳、靠自己、对别人绝情、
对自己狠心。

79.
虽然我们无法改变人生，但可以改变人生观。虽然我们无法改变环境，
但我们可以改变心境。

80.
这个世界上没有人“应该”为你做什么，就连父母都没有义务对你有求
必应。你长大了，很多事，要靠自己。

81.不要跟着时髦走，不要追赶浪潮，要有领导潮流的勇气。

82.爱一个不爱你的人，伤了自己，为难了别人。

83.
你受的苦，吃的亏，担的责，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光，照
亮你的路。

84.
没有谁的幸运，凭空而来。只有当你足够努力，你才会足够幸运，这世
界不会辜负每一份努力和坚持。

85.
靠谁都不如靠自己，最好的保鲜就是不断进步。自我塑造的过程很疼，
但终将遇见更好的自己！

86.
做女人，可以让人初觉不好看，久处却耐看；可以傻点，但脾气要好点
；可以学识少些，但多少要读些书；可以笨嘴拙舌，但要懂得倾听和理
解；可以去依赖某人，但离开他能够独立；可以目光短浅些，但一定要
有目标和方向；可以置身浊世，但一定要心地善良，这是女人最美的通

                             10 / 12



https://duanjuziku.com/
 

行证。

87.你可以哭，但别哭太久，你的对手从不会等你，只会笑着超越你。

88.
如果你不肯付出一时的努力去博取成功，那么你可能就要用一生的耐心
去忍受失败。

89.
总以为生活就那么样，靠自己的小聪明足够应付一切，现在才知道生活
打起脸来不一定很响，但绝对够痛。

90.靠别人的人不算本事，靠自己的才算真本事。

91.
如果跟男朋友没地方逛了，就一起去图书馆吧。安静的坐在他对面读书
，其实也是件很浪漫的事。

92.
珍惜人生路上的点点滴滴，如果你珍惜了，你的人生才不会苍白，才不
会凄凉，你的生命中才会有阳光与色彩。

93.中国女人不嫁自己看好的男人，只嫁大家看好的男人。

94.
人的一辈子，碰不上几个自己真正喜欢的人。这次退却了，也许这一生
就再没有机会了。世上的幸福最终都是属于主动出击的人的！

95.
有女强人倾向的女人更应该学会做家务，绝大多数男人不喜欢职场上聪
慧过人，事业蒸蒸日上，而回到家以后邓是严重缺乏生活自理能力的那
种女人。

96.
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没什么好抱怨的，今天的每一步，都是在为之前的每一次选择买单。每
做一件事，都要想一想，日后打脸的时候疼不疼。

97.
梦想总是在失败后成功。当你回想之前的经历，你会感动不已，因为你
的脑海里又浮现出从前的辛酸经历，能想到之前要放弃的想法是多么不
对，所以梦想不能放弃！

98.
做一个让人赏心悦目的女人：“没有丑女人，只有懒女人”。尽可能把
自己打扮得：干净。精致。时尚。令人愉悦。女人可以不漂亮，但绝不
能没有气质。如果对于自己形象懈怠了。放松了。邋遢了，那么魅力也
就减弱了。如果你连自己都不爱自己，那谁还会来爱你！

99.
路是靠自己走完的，一路上的选择也是由自己决定的。固然，要想看到
黎明的曙光，首要选择是自信。

100.沉默不是我懦弱，而是我觉得你没资格。
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