
https://duanjuziku.com/
 

 

迷茫发朋友圈短句子

 

1.一个人只要不再想要，就什么都能够放下。

2.
当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有一件东西，如果你肯放手，
你就有机会选择更多。

3.就算伤透了心、心里还是有着那个人。这就是死心塌地的爱情吧。

4.
情断肠，悲不尽，随风去，也茫然，爱绝恋，心破碎，如水逝，近黄昏
。

5.
我爱得发了疯，还相信我守着就有用，不管我醒着睡着，呼吸喝水，哭
着笑着都会觉的心痛。

6.
等有一天你失去一切，看破所有，你会不会想起我，会不会回来找我。

7.
坑是你自己挖的，跳也是你心甘情愿的，可到了最后你会发现，你不仅
爬不出来，而且里面只有你一个人。

8.有时候，选择快乐，更需要勇气。

9.我们不合适，没有共同语言。

10.烟就是我的氧气，只有烟才会不惜一切的为我而毁灭。
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11.
说了流泪无用，却还是禁不住落泪。我喜欢你喜欢的东西却接受不了你
喜欢的女人。总是情不自禁的忧伤，于是慢慢学会了掩藏；因为不想被
人再刺伤，所以渐渐学会了伪装。

12.
不要到处宣扬自己的内心，这世上不止你一个人有故事，也不要到处宣
泄自己的痛苦，没有人会感同身受。

13.你看得见我打在屏幕上的字，却看不到我掉在键盘上的泪。

14.走不进的世界就不要硬挤了，难为了别人，作贱了自己，何必呢。

15.有一种强大叫简单，强大到谁都无法破坏内心的纯粹。

16.
有些人，你以为可以见面的。有些事，你以为可以一直继续的。然后，
也许在你转身的那个刹那。有些人，你就再也见不到了。当太阳落下，
又升起来的时候，一切都变了，一不小心就再也回不去了。

17.
人生不过是一场旅行，你路过我，我路过你，然后各自修行，各自向前
。

18.很遗憾吧，那么喜欢的人连张合照都没有。

19.我最不擅长的就是挽留，可是你们偏偏一个个都要走。

20.装腔作势是生命力旺盛的象征，虚荣心强是年轻的标志。

21.
在这个社会，你不努力，永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了
话语权以后，你才能为自己争取公平。
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22.真正的忘记，不是记不起来，而是想到了可以心如止水。

23.别对生活使用障眼法，你该吃的苦，一点都不会少。

24.到底要笑的多虚伪，才能融入这个世界。

25.泪水感到无助不想停留，多一秒时间形同多余。

26.一个人，自有一个人过生活的方式；寂寞，自有寂寞的安适。

27.
谁又想得到，短暂的相知之后是漫漫一生的告别。以为错过的，只是一
个人。谁知道放弃的，是一生。

28.原地踏步是形单影只的寂寞，这该是怎样一种煎熬我却无能为力。

29.能把我哄回来，不是因为你有能力，只是因为我舍不得你。

30.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

31.像傻子一样信感情，最后又像傻子一样踢出去。

32.别自以为是，你在我眼里什么都不是。

33.
在雨中寻找，在雨中泪奔，在雨中等待，在雨中奔放，为了就是等待雨
中的她。

34.
心好累，就如此刻，心里压抑的连呼吸都觉得难受。不想要说话了，好
想一个人躲起来。好想要大哭一场。

35.
有时候，如果和很重要的人发消息，他一直没有回我，我就删了那个对
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话框，总感觉看到那个对话框，就好像看见了自己的卑微和讨好。

36.
如果可以选择，我宁可不去认识你，不愿意让自己爱上你，更不愿意给
予你伤痕！

37.
你满身是刺的时候我拥抱你，我磨平你所有的棱角，可后来我却只能看
着别人抱着接近完美的你。

38.如果不爱我，请诚实告诉我。被真相伤害，总比被谎言安慰要好。

39.
我只能这样活着，做万千世界里的这个主角。我的人生是悲催，是鞋底
。

40.
黑色的天空。散发着诡异的气息。空气中弥漫着压抑的感觉。那感觉。
让人窒息。

41.曾有太多话想讲，却始终缺乏勇气，没开得了口。

42.
低沉凄夜，似眉残月伴舞星辰，一缕轻风划过脸庞，那曾经被遗失的爱
，被冷落的记忆，总是有那么多酸楚。

43.
一句无心的话，却得罪了一个有心的人；一次全力以赴，却落得万劫不
复。不是你想得太多，是经历让你学会了沉默不语。

44.
我们一生之中一定会遇到某个人，打破你的原则，改变你的习惯，成为
你的例外。
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45.比起撕心裂肺的分离，温暖而不可碰触的重逢，才更见苍凉。

46.快乐打动不了悲伤，悲伤注定是不会快乐的。

47.人生的旅程就是这样，用大把时间迷茫，在几个瞬间成长。

48.
我们亦有爱恨的自由，走与停的权利。时间会带来惊喜这件事，我也相
信。只要我还有时间，那么什么都能找回来。

49.
如果我知道我所要错的，那么我将会爱护我领有的所有，人生不外是得
到后失去，而后合浦还珠的进程。有一些失去了，好像秋天枯败的花瓣
总会有新开放的机遇，而有一些错过了一时，就错过了毕生。

50.
最近，心情很是不好，不知道怎么了，后悔最终成功地侵蚀了我，我曾
经告诉自己不管什么事，做了就别后悔，即使后悔也要及时止住！

51.
有些人在想一个人，有些人在等一个人，有些人敏感的心拒绝任何人，
或者说，习惯了一个人，我已经分不清，你是友情，还是错过的爱情。

52.很想联系你阿，就是缺个身份。

53.有些路很远，走下去会很累。可是，不走，会后悔。

54.何必让自己活得太累，简简单单就好。平淡如水的生活也是幸运。

55.用微笑装作不在意你的嘲笑，不关心你的离去。

56.
你没见过我最狼狈的模样，就不要刻意的去发挥你的想象，以为我过得
很好。

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

57.
我有自己的理想，似乎又不切实际，在别人看来是空想，遭受打击后，
自己也感到遥不可及。

58.感情不是轰轰烈烈的誓言，而是经得起平淡的流年。

59.曾经爱过，曾经拥有过，但我的吻，却始终吻不到我最爱的人。

60.如此染着的惨淡，清凉的焰芒正饮著现实的空气。

61.
不被自己喜欢的人喜欢，其实也没什么大不了的。反正你一辈子还会喜
欢很多人，所以一个没对上频率，那就调整一下频率，为收听下一个频
道做准备好了。

62.
当你不知道和他说什么的时候，那就什么也不要说，沉默有无限种含义
。

63.
一个人最好的生活状态，是该看书时看书，该玩时尽情玩，有自己的生
活和小情趣，没人爱时专注自己，有人爱时，有能力拥抱彼此。

64.
后悔是一种耗费精神的情绪。后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误。所以不要后悔。

65.
世界上最可笑的事情是，我知道了真相，你却还在说谎，还说的那么真
，那么深。

66.
后来我明白，很多事情说再多都没有用，就像拿着一杯热水，虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下，谁都一样。
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67.
你永远都不会知道自己到底有多坚强，直到有一天你除了坚强别无选择
。

68.说好的一生一世，到头来变成一死一伤，死了心，伤了情。

69.
像失望和委屈这种东西藏在心里就好，懂你的不必解释，不懂的何必解
释。

70.每一天都在重复，每一天都在无聊，真的好累。

71.
也许，佛陀的心里也是苦的吧，把笑容、真知、智慧带给他人；把泪水
、迷茫、伤害留给自己。

72.远远的望着你渐去的背影，我的心如刀绞，瞬间我们的爱不再唯美。

73.
后来我渐渐明白，人生就是不断放下的过程，遗憾的是很多时候我们都
没有好好道别。

74.暑假后，我就要去重庆了，但我真的舍不得他。

75.
其实喜欢上你，并不是你长得好不好看而是你在特殊的时间里，给了我
别人给不了的感觉。

76.
还好，虽然生活中有很多的遗憾，但是，还好。因为我知道人生本来就
有很多的遗憾和无奈，这不是人生的附属品，这是人生本身。

77.
那张没有线条支撑的脸，怎么知道岁月，知道死亡之中的存在幽如蓝天
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。

78.
突然想跟自己说声对不起，对不起曾经为了一些不值得的事而去伤害自
己作贱自己。

79.谁来打扰我的安静，我就灭了谁的辉煌。

80.还有什么消息比你属于别人更令我心痛的，没有了。

81.我们的烦恼，就因为不能一人单独生活。

82.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。
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