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优美文段高中

 

1.
人活着确实很累，现实里的残酷，勾心斗角的交往，人和人之间的尔虞
我诈，让我们无法平心静气。有时真想找个世外桃源，有几亩田，一个
虽小但温暖的小屋自得其乐地过活。

2.
给自己定目标，一年，两年，五年，也许你出生不如别人好，通过努力
，往往可以改变70%的命运。破罐子破摔只能和懦弱做朋友。

3.
生活没有太多的轰轰烈烈的大事情，只有平平凡凡的小日子，生活没有
太多的大起大落的大事件，只有晨曦暮雪平平淡淡的炊烟起，守住本心
，过好当下，就已经很幸福了。

4.
没钱没房不要愁，人气旺旺就是宝。点点积攒在平时，付出真心最重要
。行善修来好福气，危难时刻贵人助。发你一张好人卡，好人必有好人
福。此卡一出，万事顺畅。

5.
2021年，学会珍惜，感激。珍惜身边的人，珍惜光阴，珍惜健康，珍惜
缘分。感激相遇，感恩相伴。一切随缘，顺其自然，平凡快乐，活成自
己想要的模样！

6.
红尘，一个真假和虚幻的人生，一个人可以穷困潦倒，但是不能没有骨
气，人生，一个左边落魄无人问，右边风光有人等的活法，但是不能缺
德。
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7.
用开怀的笑容去迎接每一个黎明，用敬业的精神去面对每一份挑战，朋
友，旭日正在升起，每一份付出，都会有回报，愿你天天开心。

8.
等一个人，错过一个情，眼里藏着梦，心中藏着一幅画，多少读懂，只
是苍生，只是不明白，爱恨无奈，读懂心酸的故事，说不清楚一个人的
耐心。

9.
其实我一向在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流！

10.
努力奋斗的意义大概是：不要当父母需要你时，除了眼泪，一无所有。
不要当孩子需要你时，除了惭愧一无所有。不要当自己回首过去，除了
蹉跎，一无所有。

11.
时间在变，人也在变。有些事，不管我们如何努力，回不去就是回不去
了。要懂得珍惜，但是最痛苦的莫过于珍惜之后再失去。

12.
在人生道路上，处处都有陷阱，而且往往隐藏在机会之中。但也不必为
陷阱感到担忧，只要目光看向诱惑外，就能避免跌进陷阱。

13.
为自己的选择买单。为虚荣买单，为自大买单，为懒惰，为无知，为软
弱。对自己说声活该，不管别人之前是如何巧言令色步步为营，当你做
出选择的那一刻起，责任就都在你身上了。

14.
时光荏苒，四季，简单的轮回，春风秋月，夏荷冬雪，了然入画。比起
人生，草木枯荣，繁华凋落，明月圆缺，则又算得了什么。

                              2 / 12



https://duanjuziku.com/
 

15.
一把筷子折不断，一群兄弟不畏难！不管困难有多大，兄弟一起定拿下
！就算困难坚如金，兄弟同心定断金！兄弟有难勿忘我，一起共把难关
过！

16.
花儿芬芳才会招蜂引蝶，凤凰浴火才能涅磐重生，外貌丑陋只好老实干
活，脸蛋漂亮轻松笑傲江湖，微笑甜蜜令人如沐春风，语言呆板只会四
处碰壁。

17.
忧愁因抱怨而生，衰伤因抱怨而起，烦恼因抱怨而来，忧郁因抱怨而涨
，放弃抱怨，可拥有快乐，放弃抱怨，幸福跟随，放弃抱怨，好运连连
，愿你放弃抱怨，开心快乐每一天。

18.
走过岁月，留下斑驳无数，是愁，是叹，终不过一纸繁华，简单，才是
享受生活的最高境界，是看透人生的智慧结晶，人生，窄的不是路，深
的不是苦，累的不是身，是思想、是感受、是心情。

19.
做人须知理、知趣、知足。知理，是懂得做人道理，把握做人的本分；
知趣，是处事把握分寸，能张弛有度；知足，即不为物欲俘虏，满足以
无为有！

20.
包容是一种美德，它体现着一个人的修养和自信。一份理解和包容，就
是人与人之间可以互赠的最好礼物。学会包容，也就是选择了通向幸福
和快乐方向。

21.
人生不能重来，所以我们要更加珍惜现在，珍惜现在的生活，珍惜现在
的拥有，不要悔恨过去，不要抱怨命运，因为在悔恨和抱怨中过去的每
一分每一秒，都是我们不能重来的人生啊！
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22.
人生路上，梦想要用心走，现实要用脚走。灵魂走得太慢，现实会苍白
；脚步走得太快，思想会疲惫；让灵魂和脚步合拍，人生才能精彩。

23.
最美好的生活方式，是和默契且正能量的人，一起奔跑在理想的路上，
回头有一路的故事，低头有坚定的脚步，抬头有清晰的远方。

24.
你来自何处并不重要，重要的是你要去往何方，人生最重要的不是所站
的位置，而是所去的方向。人只要不失去方向，就永远不会失去自己。

25.
有些苦，你得亲自去吃，才会变得聪明；有些累，你得亲自去受，才会
变得豁达。如果没有经受过投入和用力的痛楚，又怎么会明白决绝之后
的海阔天空。

26.
很平凡的生活里，有一颗风雨无阻的心，有一份执着坚定的果敢，年轻
的生命里有道很绚烂的彩虹，也有不曾忘怀的伤。但那一切都不重要，
如今，我还是在自己的路上，边行边歌，一路阳光。

27.
故事的心，委屈的冷漠，是心中的伤害，唯一的风景，唯一的错觉，你
的心情，我的故事，藏着梦中的缘，彼此的委屈，孤独一个人的接受，
藏着太多的委屈。

28.
不要认为他爱你便不会离开你。在你的一再伤害下，他也是会离开，那
因为你不懂得珍惜，不值得他去爱。你要懂得珍惜，才能够懂得爱情。

29.
梦想，是一双翅膀，带着你翱翔在天空中。梦想，是奋斗的目标，带着
你一直前进。梦想，我把它装进风筝，让它飞得很高很高。

                              4 / 12



https://duanjuziku.com/
 

30.
路是自己选的，别总是把善良给了陌生，别总是把得瑟给了熟悉。一世
，总有自己得到的，也有自己委屈了，路有千万条，自己要懂得，做人
不能太善良，人善被人欺。

31.
易怒的人都很敏感，敏感的人都很好强，好强的人都很固执，固执的人
都很单纯，单纯的人都很天真，天真的人都缺心眼，这才是真相。

32.
假如一个人的梦想无法实现，那么仅有一个姿势也是好的。比如摆一个
飞翔的姿势，或者在睡前说句祝福在梦中能见到大海的话。

33.
做个俗人，不谈亏欠，不负遇见；做个俗人，不乱于心，不困于情；做
个俗人，一身正气，浪荡自由；做个俗人，贪财好色，一世风流。

34.
子昔之梦，唯你能懂，漫漫夜光，何处忧伤，撷取清扬，许你芬芳，华
丽的乐章，谱写人生的彷徨。是谁，在轻叩着窗，开门望，是时光。也
许，我只想挖掘出一个真相，独自品尝。

35.
不用抱怨说别人不了解自己，就如你不了解别人一样，我们大家都很忙
，忙到没有时间和精力去真正的了解一个人；不要埋怨，别人误解自己
，那只是因为我们自己没有维护好自己身上的标签。

36.
未经风雨交加的黑夜，哪能体会风和日丽的可爱；未经坎坷泥泞的艰难
，哪能知道阳光大道的可贵，没有心血和汗水的付出，哪能尝到胜利成
功的喜悦。

37.
人生似水，有容乃大。幸福是相对的；痛苦是经常的幸福就像你身后的

                              5 / 12



https://duanjuziku.com/
 

影子，你追不到，但是只要你往前走，它就会一直跟在你身后。

38.
你曾经偷过的懒，都将成为打在你脸上的巴掌”，打拼，上进，不是为
了做给别人看，是为了不辜负此生。燃烧吧！打起精神去奋斗！不然等
到白首老去，你要拿什么去面对曾经光芒万丈的青。

39.
经历过年少的懵懂，也有过青春的疑惑，可是伴我成长的那些人啊，你
们总是用那博大的胸怀，对我包容，伴我成长，为我解惑，给我力量。

40.
多数人在人潮汹涌的世间，白白挤了一生，从来不知道哪里才是他所想
到达的地方，而有目标的人却始终不忘记自己的方向，所以他能打开出
路，走向成功。

41.
一个人只有经过东倒西歪的、让自己像个笨蛋那样的阶段才能学会滑冰
，的的确确，在任何事情上，只有勇敢地让自己学一个傻瓜，他才能取
得进步。

42.
任何一个人离开你都并非突然作的决定。人心是慢慢变冷，树叶是渐渐
变黄。故事是缓缓写到结局。而爱，是因为失望太多。才变成不爱。

43.
人生如酒，和谁一起喝，影响你的心情。豪爽的人，让你觉得痛快；小
气的人，让你觉得憋屈。人生亦如此，和谁一起走，感染你的人生。勤
奋的人，带你共同努力；懒惰的人，让你毫无动力。

44.
人生没有十全十美，如果你发现错了，重新再来，别人不原谅你，你可
以自己原谅自己，千万不要用一个错误去掩盖另一个错误。
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45.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有，自作多
情以为自己在他心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话。

46.
年轻是最大的富有，但要倍加珍惜时光，贫穷无需害怕。懂得培养自己
，懂得什么是贵重物品，懂得该投资什么，懂得该在哪里节约，这是整
个过程的关键。

47.
虚荣促使我们装扮成不是我们本来的面目以赢得别人的赞许，虚伪却使
我们把自己的罪恶用美德的外衣掩盖起来，企图避免别人的责难。

48.
势不可使尽，势若用尽，祸一定来；福不可受尽，福若受尽，缘分必断
；规矩不可行尽，若将规矩行尽，会予人麻烦；好话不可说尽，好话若
说尽，则流于平淡。

49.
又老了一岁！虽然，我们从出生，就注定一辈子要奔波在路上。那么，
就让我们加油，把每一天都活成喜欢的样子！让生活有意义和价值！绽
放光芒万丈！多姿多彩！

50.
有多少人用“这是最后一次了”来说服自己，却依旧干着同样的事。又
有多少人用“不会再这样了”来鼓励自己，却依旧犯着同样的错。

51.
相遇是一种偶然，别离是一种必然，留下的伤痛只是一种记忆。那记忆
刻骨铭心，是因为人就是这样，只会记住那个改变他，带给他伤痛的人
。虽然那里曾经是天堂，但却属于过去式。

52.
一颗孤独的心需要爱的滋润；一颗冰冷的心需要友谊的温暖；一颗绝望
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的心需要力量的抚慰；一颗苍白的心需要真诚的帮助；一颗充满戒备关
闭的门是多么需要真诚这一把钥匙打开呀！

53.
有想法就要行动，哪怕失败告终，拖拉会让你丧失机会。想法只有化作
行动，才有达成愿望的可能，否则想法永远是想法。没有想法的人，不
会成功，但只有想法没有行动的人，也不会有任何成就！

54.
努力奋斗靠自己争取，命运需自己把握，生活是自己的五线谱，为何我
们不亲自演奏好它一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若
没有栖息的地方，到哪里都是在流浪。

55.
如果说你的生活里也充斥着各种不如意，那么想想那些身患绝症还拼命
抗争的人，如果你有着健康的身体，就已经是最大的幸福，因为很多人
还没有健康，很多人还在努力挣扎。

56.
悲观的人与乐观的人很好交往，就因为他们看到了最坏的结果却依然能
够接受，而乐观的人与悲观的人却很难接触，因为他们内心深处的抵触
情绪，他们不愿意感受到那份窒息的悲伤。

57.
随着年纪越来越大，依靠的东西也越来越少，自己承受的压力也在不断
增大。发现生活好像被上天安排一样，自己好像被生活牵着鼻子走，不
走也会拉着你前进的。众生皆苦！

58.
做事，贴心的话，多说点，遇到错的人，学会沉默，做事如山，不能忘
本，生命有缝隙，是为了照耀内心，接受更多温暖，眼光有判断，学会
懂得，放得下。

59.
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这一路走来：汗没少流，事没少干，苦没少受，累没少担，难没少碰，
心没少烦，夜没少熬，气没少叹！最辛苦的人是谁？是这个一身疲惫的
自己！

60.
在人生的旅途上，一个男人若是能够幸运地遇到一个心有灵犀一点通的
红颜知己，这就是一种福分，不论是受了多少磨难，也值得。

61.
累了，或是心累了，就拿来一本不错的书，用一种自己眼光的犀利去穿
越人间的世故冷暖，世态炎凉。心会尾随着字眼的哭泣而哭泣，忧郁而
忧郁，欢欣而欢欣，那是对心不同的诠释，不同的栖息。

62.
一路走去，只是人生的付出，自己的挖苦。后悔曾经，后悔人生，一辈
子到底为了啥，不知道太多，不懂太多，只是因为一个了解，难以明白
，难以放纵。

63.
孤单的时候，别忘了还有影子在陪你；我们失去了任何依赖，也要活得
漂亮。熬过了一个人的时光，会变得更坚强；擦去了眼角处的泪光，让
笑容更飞扬！

64.
我喜欢那种经历了大风大浪，却还平静地像只是下雨时踩湿了裤脚一样
的人。那样的人性格里有一种坚韧的力量，也温柔，也不慌不忙。

65.
在生命中，再无聊的时光，也都是限量版。所以，不要为旧的悲伤，浪
费新的眼泪！不要轻易把伤口揭开给别人看，因为别人看的是热闹，而
痛得却是自己。

66.
人啊，糊里糊涂的过着，没心没肺的活着，挺好，有时真的不需太明白
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。人人都怕自己不清醒，希望自己心明如镜。其实人生何必太清醒？

67.
如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修行就是修这
些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明是你对，你也要向他人
求忏悔，那就是修行了。

68.
风往哪个方向吹，草就要往哪个方向倒。年轻的时候，我也曾经以为自
己是风，可是最后遍体鳞伤，我才知道，我们原来都只是草。

69.
真正的聪明人，都能够从他自己的躺椅里欣赏整个世界的壮景，无须同
任何人说话，无须了解任何阅读的方法，他仅仅需要知道如何运用自己
的五种感官，还有一颗灵魂里纯真的悲哀。

70.
梦想不是现成的粮食，而是一粒需要我去播种的种子；梦想不是绘就的
画卷，而是一张白纸，需要我去描画；梦想不是葱笼的绿洲，而是一片
荒漠，需要我去开垦。

71.
每天改变一点点，时间久了，就成了好习惯。每天进步一点点，时间久
了，就是一种成功。拆开一个“恒”字，不过是以心立志，日复一日。

72.
隔着屏幕说情话只能感受到百分之二十，隔着屏幕说狠话却能感受到百
分之二百，距离之所以可怕，是因为你不知道对方是在想念你，还是在
忘记你。

73.
人的一生，岂能尽如人意，但求无愧我心，人生苦短，好不好都不必遗
憾，乐不乐都不要失望，过得好是精彩，过不好是经历。
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74.
不要在意别人在背后怎么看你说你，因为这些言语改变不了事实，却可
能搅乱你的心。心如果乱了，一切就都乱了。理解你的人，不需要解释
；不理解你的人，不配你解释。

75.
世事如局，一夜秋风，有人成就自己的付出，有人说好自己的准备。且
行且珍惜，一步错，但是要明白自己的经验，一步对，要了解，分清人
心和格局。

76.
这一秒不放弃，下一秒就有希望，人生就是这样，没有人陪你走一辈子
，所以你要适应孤独，没有人会帮你一辈子，所以你要奋斗一生。

77.
属于自己的，不要放弃；已经失去的，留作回忆。这个世界美好总要多
过阴暗，欢乐总要多过苦难，还有很多事，值得你一如既往的相信。

78.
当你看透这一切时，知道爱惜身体，懂得生命含义，为不值得的人伤害
自己，是天大的愚蠢，为不值得的人失去生命，是最大的傻瓜，因为所
有的后果只有自己承受，没人会为你的任性买单。

79.
不管你干什么，都会有两种结果：一种是笑话，一种是神话。如果你半
途而废，只能成为朋友中的笑话；但如果你成功了，你就变成她们眼中
的神话。

80.
不再纠结过去的不开心，放下所有的烦恼和不愉快，谨记不要再做“绿
水本无忧，因风皱面，青山原不老，为雪白头”的傻事。

81.
感情的事没有谁错谁对，只有谁不理解谁；人与人之间没有谁离不开谁
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，只有谁会不会珍惜谁。人不必太美，只要有人深爱；人不必太富，只
要过得温暖。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/lijrbdgwzi.html
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