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小学生心理健康格言

 

1.
在失败中提炼冷静，在困难中挖掘力量，在动摇中培育信心，相信世上
无难事，只怕有心人。

2.我们这个世界，从不会给一个伤心的落伍者颁发奖牌。

3.自然界没有风风雨雨，大地就不会春华秋实。

4.阳光总在风雨后，快乐总在倾诉中！

5.把每次逆境和挫折都当作提升自己的机遇。

6.心理健康教育，教育健康心理。

7.滴水也能装满缸，慢火煮出好饴糖。

8.接近那一点心距，成就那一份健康！

9.人有了奋斗目标，永远也不会迷航。

10.人无泰然之习性，必无健康之身体。博弈圣首藏。

11.宽容能让别人愉悦，自己也快乐，刻薄让他人痛苦，让自己也痛苦。

12.快乐每一天、自信每一天、充实每一天。

13.十个想法不如一个行动。
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14.健康的心灵，是幸福的源泉。

15.一切都是暂时的，一切都会消逝，让失去的变得可爱。

16.悲观者横向比人生，乐观者纵向攀人生。

17.打开心灵的窗户，让阳光进入；敞开心扉，缔造美丽人生。

18.在强者的眼里，生活的每扇门都有拉手。

19.如果脆弱的心灵创伤太多，朋友，追求才是愈合你伤口最好的良药。

20.乐观者能在危难中看到机会，悲观的人在机会中看到的是危难。

21.平时没有跑发卫千米，占时就难以进行一百米的冲刺。

22.一种美好的心情，比十贴良药更能解除心理上的疲劳和痛楚。

23.如果被失败吓倒，那么成功永远不会向你微笑。

24.无论什么时候，不管遇到什么情况，我决不允许自己有一点点灰心。

25.退一步海阔天空，让三分心平气和。

26.交出你心，说出你情，解你之忧！

27.勇猛、大胆和坚定的决心能够抵得上武器的精良。

28.
治病花钱不要细，别跟自己过不去。病来身上心放宽，战胜疾病须乐观
。

29.用“心”呵护心的健康！
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30.只有不断地为别人着想，你的人生才会有意义，你才能不断进步。

31.房宽楼宽，不如心宽；千好万好，不如心好。博弈圣首藏。

32.快乐每一天，自信每一天，充实每一天，感恩每一天。

33.心理健康，受益你我他。

34.只要你有一颗平常心，就没有想不通的事。

35.敞开心中一片天，放飞心理健康梦！

36.拒绝严峻的冶炼，矿石并不比被发掘前更有价值。

37.带来步履沉重的忧愁！带走心情轻松的快乐！

38.健康的心理，能使人不断地改造自己，以使自己悟出生活之道。

39.踏着别人的足迹前行，永远找不到自己的足迹。

40.尺有所短、寸有所长，把握生命全过程，展示心中一片天。

41.
千保健，万保健，心理平衡是关键。千养生，万养生，心理平衡是“真
经”。

42.瀑布跨过险峻陡壁时，才显得格外雄伟壮观。

43.品心扉苦涩涌泉，酿百花甜蜜浓情！

44.乌云上面就是太阳，困难背后隐藏成功。

45.心理在于健康，心理在于理想素质的提高。
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46.倡导和谐心态，崇尚健康心理。

47.将快乐分享出去，就变成两份快乐。

48.失去了昨日的繁星并不可怕，可怕的是你又错过了今天的朝阳。

49.
心灵是自己的地方，在那里可以把地狱变为天堂，也可以把天堂变为地
狱。

50.实现心理健康，获得幸福绿光！

51.人生就像一张磁盘，烦恼可以删除，快乐可以拷贝。

52.浪再大也在船底下，山再高也在人脚下。

53.
向前吧，荡起生命之舟，不必依恋和信泊，破浪的船自会一路开放常新
的花朵。

54.有健全的心理，争做健康的卫士。

55.爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。

56.能使愚蠢的人学会一点东西的，并不是言辞，而是厄运。

57.心如明镜台，时时勤拂拭。

58.自信不是轻率高傲的狂言，它是执着坚韧下的智慧与力量。

59.一个人要对昨天感到快乐，而对明天具有信心。

60.强者控制自己的情绪，弱者让情绪控制自己。
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61.人生是一条船，自信是鼓帆的风；人生是一座山，自信是向上的梯。

62.想，要壮志凌云；干，要脚踏实地。

63.临大事静气为先，遇险滩宁静致远。博弈圣首藏。

64.奋斗的双脚在踏碎自己的温床时，却开拓了一条创造之路。

65.坚强不屈是英雄的品质，贪生怕死是懦夫的本性。

66.良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。

67.生命如同寓言，其价值不在与长短，而在与内容。

68.不是烦恼太多，而是心胸不够开阔。

69.跌倒了不要紧，关键是能在原地爬起来奋然前进。

70.别只看骑马如飞龙，也要看到他驯马时留下的伤痕。

71.心理的健康就像一道菜，酸甜苦辣咸，全由自己来调适。

72.诚心诚意，从心做起。

73.嫉妒之心不可有，上进之心不可无。

74.一忍可以克百勇，一静可以制百动。

75.奋斗改变命运，梦想让我们与从不同。

76.
人生有缘才相聚，何必与人过不去。人逢花甲叹时短，我命在我不在天
。
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77.过去的痛苦就是快乐。

78.心理的健康就像一道菜，酸、甜、苦、辣、咸，全由自己来调适。

79.为您的心灵打开一扇窗户，为我们的沟通搭起一座桥！

80.世界上唯一有价值的东西，就是一个人充满活力的灵魂。

81.保持一种平和心境，你才会在欲望的丛林中忘乎所以。

82.倾诉一分钟的烦恼，享受一小时的快乐！

83.挂上你迷人的微笑，洗礼昨天的阴霾！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/bcnclavify.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                6 / 6

https://duanjuziku.com/duanjuzi/bcnclavify.html
http://www.tcpdf.org

