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抖音最火句子哲理

 

1.
一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，也是虚妄的
，你也不要太狂妄你自己。

2.如果我们可以改变情绪，我们就可以改变未来。

3.健康是最大的幸福，智慧是最大的财富，知足是最大的快乐。

4.
人啊，长了颗红楼梦的心，却生活在水浒的世界，想交些三国里的桃园
弟兄，却总遇到些西游记里的妖魔鬼怪。

5.别人看不起您，很不幸；自己看不起自己，更不幸。

6.纠缠你的是你的执着和猜疑，解放你的只有你的轻松与放手。

7.心量要大，自我要小。

8.人生下来不是为了拖着锁链，而是为了展开双翼。

9.
不要在意生活和你开的玩笑，在你不懂爱的时候，别说碰到了不该放弃
的人；当你读懂它的时候，别说受到的全部是伤害。

10.
你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和命运争吵，命运
它是最公平的审判官。
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11.
许多看似拥有的，其实未必真的拥有。那些看似离去的，其实未必真的
离开。倘若因果真有定数，有朝一日，该忘记的都要忘记，该重逢的还
会重逢。

12.
心情不好时，要经常问自己，你有什么而不是没有什么。如果你觉得不
爽，你就抬眼望窗外，世界很大，风景很美，机会很多，人生很短，不
要蜷缩在一小块阴影里。

13.人生的第一件事，应是追求智慧。

14.
成功需要成本，时间也是一种成本，对时间的珍惜就是对成本的节约。

15.
没有了自我，一切的快乐都是虚伪的假象。即使人家批评你否定你攻击
你，也不代表你的自我。

16.
愿你忠于自己，活得认真，笑得放肆，也走的潇洒。过去那些走过的路
，丢掉的人，撕裂的往事，别回头就好。

17.
佛有佛眼，心有心眼，只要不被一叶遮拦，便会满目青山。怕的就是自
己一叶障目，什么都看不见，怎能不一片苦海？

18.人生的路靠理想来照耀，靠勇气来探索，靠奋斗来铺垫。

19.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

20.
决心走一条路的时候，就不要左顾右盼，风景再美也别流连，你应当清
楚自己的目的，你应当清楚你心如钢铁地追求的东西是什么，在哪里，
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时不时给自己提个醒。

21.不要在你的智慧中夹杂傲慢，不要使你的谦虚心缺乏智慧。

22.不要抱着过去不放，拒绝新的观念和挑战。

23.要克服对死亡的恐惧，必须要接受世上所有人都会死亡的观念。

24.踏实一些，不要着急，你想要的，岁月都会给你。

25.
曾经拥有的，不要忘记。不能得到的，更要珍惜。属于自己的，不要放
弃。已经失去的，留作回忆。

26.
时时刻刻观照自己的心就是念心，时时刻刻调整自己的心态就是修心。

27.生活不是等待风暴过去，而是学会在雨中翩翩起舞。

28.
做一个素净的人，把目光停留在微小而光明的事物上，远离那些混乱和
嚣张。

29.
人活着就应该像齐天大圣，疯过，爱过，恨过，闯过，拼过，努力过，
但从没怕过。

30.
当你用烦恼心来面对人生时，你会觉得一切都是业障，世界也会变得丑
陋可憎。

31.只要我们充满希望，我相信上帝会给我们幸福的机会。

32.不被重重的击倒又怎么能华丽的站起。
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33.勤奋，是步入成功之门的通行证。

34.
道理都懂，你也不是做不到，就是懒。人生本来可以往更好的方向去，
你偏偏要一懒到底，然后又开始消极的质疑自己。

35.向上的路，并不拥挤。拥挤是因为，大部分人选择了安逸。

36.没有人能让你输，除非你不想赢。

37.
很多时候，我们的人生，就像是电影里配乐的叙事片段。镜头从我们身
上一个一个地切过去，然后转了一圈，又切回来。没有对白，没有台词
，我们沉默地出现在这些被音乐覆盖着的镜头里。

38.心善，事事皆善；心美，事事皆美。

39.在真实的生命里，每桩伟业都由信心开始，并由信心跨出第一步。

40.
在人生的道路上要扬长避短，有所为，有所不为；所为的要坚持到底，
不能半途而废；所不为的要坚决放弃，不能自找烦恼，这样的人生才能
越走路越宽。

41.没有人能够永远年轻，但永远有人正年轻着。

42.有志不在年高，无志空活百岁。

43.独自一个人度过的时间，会让你成为一个很酷的人。

44.愿你忠于自己，活的像自己，笑也笑的沉醉，走也走的潇洒。

45.如果你的面前有阴影，那是因为你的背后有阳光。
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46.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来，所以耐心点，给好运一点时间。

47.失望往往来自于你不切实际的奢望。

48.
对于一个修行人来说，有什么可高兴的？有什么可悲伤的？什么时候都
是一个状态。

49.有很多时候我们需要耐心，需要耐得住寂寞，等待属于你的那一刻。

50.人的影响短暂而微弱，书的影响则广泛而深远。

51.幸福是一种苟且，不愿苟且者不可能幸福。

52.你想成为一个什么样的人最终靠自己决定。

53.希望是生命的阳光，行动是希望的翅膀。

54.要坚强，要勇敢，要可经风雨不畏时光。

55.
天地之大，人太渺小，不要奢望太多，能够拥有一道属于自己的风景就
不错了。

56.
记忆、像是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
，一滴一滴流淌干净。

57.
很多时候，我们视为刻骨铭心的记忆，而别人却早已忘记，与其纠结于
心，不如看淡，看轻。
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58.
难免和痛苦不期而遇，内心不要背叛自己，快乐的人不是没有痛苦，而
是不被痛苦所左右！

59.
生命必须有裂缝，阳光才能照得进来。路上有坎坷，人才变得坚强起来
。

60.
没有谁能够一直等你，攒够失望的人自然会放手，爱是积累来的，不爱
了也是。

61.发光并非太阳的专利，你也可以发光，真的。

62.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任。就算全世界都说你有错。只要你
否认。我就相信。

63.看轻别人很容易，要摆平自己却很困难。

64.当你被失败拥抱时，成功可能正在一边等着吻你。

65.
怕什么就会想到什么，信什么就会听到什么，让我们恐惧的，不是外面
的世界，而是我们的内心。

66.
永远不要对可能是坏事的事好奇，否则可能要了你的命。永远不要在痛
苦的时候做决定，否则你以后一定会后悔。

67.切莫刻意的寻求，人人皆由佛性，重在修心和意，而不是外在的。

68.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能改变的。
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69.流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强！

70.学会宽容别人，其实你那时候你和他一样会那样做的。

71.青春是蓬勃向上，积极进取的象征，是奋斗的黄金时期。

72.
我像喷了农药的蔬果，长的迅速又茂盛，但只有自己知道自己的隐患。

73.
人生，有时候过不去的是自己。本无事，却纠结在心里，一直挥之不去
；本无忧，却总是贪欲。所以会渐渐忘记最美丽的东西；本是一种经历
，却放不下，又丢弃不得，自扰之。

74.
人间执笔最难的不过是把诗写成日子，世间行走最难的莫过于把日子过
成诗。

75.
学会赞美别人，不要说别人的长短，其实你也是这样的，多给别人点鼓
励，其实你真的很不错，相信自己。

76.理想的路总是为有信心的人预备着。

77.虽然过去不能改变，未来可以。

78.当你看到一个没有右手的人，就不会抱怨你右手上的哪个胎记了。

79.把不忙不闲的工作做的出色，把不咸不淡的生活过得精彩。

80.只有经历过无数的失败，才能懂得成功的艰辛。

81.太过考虑别人的感受，注定自己不太好受。
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