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心情短句子至自己

 

1.
别再为错过了什么而懊悔。你错过的人和事，别人才有机会遇见，别人
错过了，你才有机会拥有。人人都会错过，人人都曾经错过，真正属于
你的，永远不会错过。

2.
不要太依赖一个人，也不要轻易伤害一个人，这个世上没有谁过得容易
。以前，我是傻，现在，我装傻，只想戴好我的面具，善良并防备着，
真诚并谨慎着。

3.
无论走到哪里，我们都要学会支撑自己，失败时给自己多一些激励，孤
独时给自己多一些温暖，努力让自己的心灵轻快些，让自己的精神轻盈
些。

4.
你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。毕竟这穿越山河的箭，刺
的都是用情至极的人。当一段感情结束时，你真正失去的，并非是那个
想要与你共度余生的人，而是你曾反复为他拼凑过的真心。

5.
你原本只是我生命中的过客，后来却成了记忆的常客，只是我再也不会
为一个人哭到沙哑。你尽量照顾每个人的感受，不想身边的人不开心，
你总能发现他们情绪的细微变化，可最后被撇下的，永远是你。

6.
善有善报，恶有恶报。对别人付出善的同时，得到了内心的快乐；对别
人做出恶行的同时，报应就开始了。
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7.
别人有难，我会尽力去帮，哪怕遭别人算计，被别人出卖，也会一如既
往，绝不后悔。

8.
傻傻的自己，你总是待人和善大方。待人和善不求回报，心思简单待人
坦诚。只知道傻傻地付出，即使他人背后把你算计，他人遇事仍然尽心
尽力！

9.
我始终相信，本分做人，必有后福，真诚待人，必获真情。人在做天在
看，善良会有好报，恶毒会食恶果。

10.身正不怕影子斜，我傻，但我快乐。人生几十年，不就图个开心。

11.
出去走走，看看不同的风景，接触不同的人和事，你会发现，你的烦恼
原来是那么微不足道。从现在开始，不沉溺幻想，不庸人自扰，好好生
活，做一个接近幸福的人。

12.
我没有坏心眼，也不算计人，说话直来直去，做事总是用心，对人真诚
善良。可是我，却一次次被欺骗，到最后，受伤的总是自己。

13.
曾经我以为，你离开我我会死，可分开半年后，我开始惊讶，我为什么
还活着。

14.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变，怕承诺不兑现，以至于只相信这
世上只有自己才能给足自己安全感。

15.
做不到的事别随意答应，喜悦的时候别轻易许诺，忧伤的时候别乱回答
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，愤怒的时候少做决定，这样你的生活会轻松很多。

16.
我的卑微，没有人同情，人人都可以对我“嘲笑”。我好傻，总是心甘
情愿被人利用。

17.
愿你善待自己年轻的皮囊，也愿你拥有不会陈旧的有趣的灵魂。愿你活
在当下，即使深陷泥沼，也能活完一生的天真与骄傲。

18.
学会定期给自己的生活清零，扔掉不再穿的衣服，忘掉那个不爱你的人
。一个总是回头看的人，走不了远路。别纠缠，别回头，也别念旧！

19.
耐得住寂寞才能守得住繁华，该奋斗的年纪不要选择了安逸。成长是一
场和自己的比赛，度过了一段自己都能感动的日子，才能遇见那个最好
的自己。

20.
曾经的我一身傲骨出现在你的世界里，如今的我一身狼狈消失在你的世
界里。

21.
要么敢爱敢恨快意人生，要么没心没肺扮傻到底，别让自己活成那种，
懂得很多道理却也过不好这一生的人。

22.
别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你总弯腰。弯腰
的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你会越来越不重要。

23.
我不傻，我只是太善良，做事太老实本分。我善良，但我“不好惹”，
“兔子急了也咬人”，更何况我的一个堂堂正正的人。
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24.
人生中，有些东西，只是数字，不必太刻意；有些人，只是过客，不必
太留恋；有些事情，也只是事情，不必太奢望。人生在世，别奢望事事
都顺你心，该走的就走，该留的就留。

25.
长大后，不再冲动愤怒，多半不是真被磨掉了脾气和性格。而是明白了
，在这个世界上有人装就有人打脸，有人说谎就有人戳穿。所以学会了
且慢些出手，且冷眼旁观。

26.
你可以输，但不可以放弃。竭尽全力做你该做的事，流该流的汗。要相
信，你若坚持，命运自然会给你打赏。

27.
人活着没必要去讨好任何人，到头来还委屈自己，做人其实很简单，只
要你把我当回事，你的事就是我的事，如果你没把我当回事，你的事关
我屁事。

28.
记住，永远不要埋怨已经发生的事情，要么就改变它，要么就安静的接
受它。人有个好的心态，才能享受人生。幸福很远亦很近，就看你用什
么眼光看，用什么心态面对。

29.
真正的顺其自然，是竭尽所能之后的不强求，而非两手一摊的不作为。
与其对当下的生活满腹牢骚，不如努力地去改变。

30.
我爱笑、爱瞎想、易感动、易满足。别人对我一点好我会一直记在心上
，我没记性，经常好了疮疤忘了疼。

31.世界上有两个我，一个假装快乐，一个真心难过。
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32.
生命只有一次，你要活得畅快淋漓。不满意就换，不喜欢就分，不舒服
就走，不高兴就撤。挥挥手，告别烦乱和痛苦，随时为心灵扫地除尘。
人生哪有那么多矫情，请自己放过自己！

33.
只要你还活着，只要你还愿意相信，那么一切就还没结束。垂死挣扎也
好，背水一战也罢，有时候一个人不逼自己一下，永远不会知道自己有
多优秀。

34.
装，心太累；装，就失去了自我。让自己活得随性，活得自在，才是最
重要的！

35.
甜言蜜语不会说，心里有什么，嘴上就说什么！背后算计不会做，当面
一套背后一套那不是我！心直口快，得罪过不少人，实话实说，惹怒了
很多人，所以，不招人喜欢。

36.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到，才明白，陪你最多的人还是你自己。

37.
曾经，我以为，只要足够真诚，别人就会坦诚，只要加倍努力，就会有
所不同。可是后来却发现，人心复杂，世事难料。不是所有人都怀揣善
心，不是所有事都如你所愿。

38.
人，要么像辣椒一样有脾气。要么像白菜一样有层次。要么像莲藕一样
有心眼。可我做不到！我就像一根甘蔗，直，不会拐弯抹角，一就是一
，二就是二。

39.
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你是怎样的人，你自己懂就好了。你过怎样的日子，你自己享受或者承
担就好了。苦日子苦过，好日子享受，没必要令所有人都懂得和了解。

40.
有酒就去喝，有情就去爱，一生那么短，再拘谨几下就真的过去了。梦
想是注定孤独的旅行，路上少不了质疑和嘲笑，但那又怎样，哪怕遍体
鳞伤，也要活得漂亮。

41.
致傻傻的自己，往后余生，你该好好爱自己，活出自我来，别再为他人
委屈，为难自己，别总是在意他人的眼光。

42.
永远都不要炫耀自己，你以为的亮点，弄不好只是别人的起点。盲目自
大夸耀自己，往往只会丢人现眼；与其花心思往脸上贴金，不如沉下心
来积攒底气。

43.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。

44.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，却也不得不学会接受那些渐渐的
不再纯粹。从哭着控诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

45.
我知道，在这个时代，大多数人都人心叵测，人人为我者众，而我为人
人者少。

46.我，没有什么脾气，没有什么心眼，更没有什么棱角。

47.
做人，要么像辣椒一样有脾气。要么像白菜一样有层次。要么像莲藕一
样有心眼。可是我们有时做不到！
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48.
人生不怕起点低，就怕没追求；不怕走得慢，就怕走错路；不怕不如意
，就怕想不通。与其羡慕别人，不如做好自己。

49.
便宜莫贪，天下没有免费的午餐。想得到任何东西之前都要先问问自己
，是否付得起相应的代价。

50.
致傻傻的自己，希望你的善良带点原则，不想做的事就直接拒绝，做不
到的事就不要勉强，不喜欢的话假装没听见，人生不是用来讨好别人的
，而是要善待，爱自己的！

51.
不要散布你的困惑和苦厄，更不要炫耀你的幸福和喜乐，那只会使它们
变得廉价，做个有骨气的人，戴一副合法的表情，纵有千言万语只与自
己说。

52.
做人可以不聪明，但一定要有分寸感，每个人都要找到自己的位置，应
该是你的才是你的，不该是你的连搭腔都不要。

53.
真正的纯并不是单纯，并不是对周遭的险恶一无所知。而是在看尽各种
苦难与丑恶后，仍然保留着当初的善良与纯真，坚守着自己的原则。

54.
当生活给你设置重重关卡的时候，再撑一下，每次地咬牙闯关过后，你
会发现想要的都在手中，想丢的都留在了身后。

55.
聪明但不自以为是，有趣但不哗众取宠，拥有梦想，努力照顾好自己的
生活，不要因为害怕被别人误解而让自己过得很卑微。往后的日子里，
别辜负了自己。
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56.
你根本不必回头去看咒骂你的人是谁，如果有一条疯狗咬你一口，难道
你也要趴下去反咬他一口吗？永远不要浪费你的一分一秒，去在意任何
你不喜欢的人。

57.一直做好人，上天庇护，倘若做恶事，天不饶恕。

58.傻傻的我，傻傻地活。我很傻，但我很坦诚。

59.我们就像一根甘蔗，直，不会拐弯抹角，一就是一，二就是二。

60.
我不做坏事，更不做丧尽天良的事，但我会把自己“包裹”起来，不再
随意打开心门。

61.
你已经是个大人了，别再因为一点感情问题就失魂落魄。你可以有一段
糟糕的爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生。

62.
直到你我的缘分结束了，我都不知道自己到底有没有爱过你，只知道那
时候为你流过的眼泪是真的，心酸是真的，想和你在一起一辈子也是真
的。别折腾了，一个人再使劲，也维持不了两个人的感情，你忙着靠近
，他忙着走。

63.
傻傻的自己，对谁都没有防备，总以为别人和我一样，简简单单，没有
心眼。可是得罪了人，被人记恨后，我才知道了，这是愚蠢。

64.
我只想在有生之年，真诚待人，本分做人，谈真心的情，交值得的友，
每天快快乐乐的活，一直轻轻松松的过！

65.
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每个人都懂得“趋利避害”，只有我，傻傻地付出所有，真心地帮助别
人，换来的却是“被利用”、“被欺骗”、“被玩弄”。别人算计了我
，还心安理得。
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