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朋友圈短句子伤心难受

 

1.不要做太多的抗争，最好的东西总是发生在出乎意料的时候。

2.
如果世界上曾经有那个人出现过，其他人都会变成将就！而我不愿意将
就。

3.人不是因为活着才活着，而是因为怕死所以才。

4.成群结队的人依旧感到孤单，每当夜晚降临，都是一派陌生的模样。

5.
你码了一大堆热情洋溢的字，却换来敷衍的一个表情或嗯。他把忙说得
云淡风轻，寒意却排山倒海朝你去。你兴高采烈地捧起自己的全世界给
他，但他的世界里却从来没有安排过你。

6.
想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。

7.我站在天堂向你俯身凝望，就像你凝望我一样略带忧伤。

8.
或许时间会带走一切，但我会永远记得，那段和你同在月光下喁喁而语
的时光。

9.
那些转错的弯，那些流下的泪水，那些滴下的汗水，不论好坏，终究成
全了现在的自己。
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10.如果不能白头偕老，那还不如相忘江湖。

11.日子还不是照旧，自斟，自饮，自消受。

12.我错把结局当成了开始，还以为将会是一个美丽的故事。

13.沉默背后藏着孤独，多铭心刻骨、那段走过的路。

14.一个人，是因为懂得你的好，所以想要对你好。

15.明明都互相喜欢，为什么还那么陌生。是你太羞涩，还是我太懦弱。

16.人和人最初认识的样子最好，虚伪又热情，温柔又浪漫。

17.
其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过让你的泪再流！

18.
终有一天我会不再难过，不再因为思念而睡不着，不再因为你的皱眉而
心碎，不再患得患失。终有一天你会失去我，而你也不会感到可惜，反
正我的奋不顾身都是用来感动自己的。

19.
有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人；善良的人，选择伤害
自己。

20.被我们丢失在曾经里的承诺，最后变成一文不值的句落。

21.
我们生活在不同的世界里，难以互相理解，就像天空下起了雪，你觉得
美，我觉得冷。

22.我们一起度过了青春，谁也不亏欠谁的，青春就是用来怀念的！
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23.人不是因为寂寞而寂寞，而是心里有了牵挂而寂寞。

24.
年少时你扬言要饮遍天下千种烈酒，年老时你慨叹白开水原来最长情。

25.
离开了，不代表我们不是朋友，就像阳光仍然会通过夜晚的月亮照亮世
界一样。

26.
有些错误一旦发生，便没有纠正的机会，就像叶子，离开了树，再也无
法回归，有些机缘，一旦错失了，将万劫不复。

27.
喜欢了那么久的人，心早就不自觉地长在了一起。决定要分开的时候，
就要削骨割肉的疼。

28.一个人住，谁说不孤独。当孤单成为一种习惯，想要放弃都难。

29.
重男轻女的感觉谁都知道，可是又不能生气，因为他们是生养你的人。

30.一句对不起，我就这样拥有故事没有拥有你。

31.
分手时，不哭。当然，不是要你一点都不哭。当着面，别哭，背地里，
往死里哭。

32.
没有什么忘不了的，总会在以后的时间忘了你，先忘了你的样子，再忘
了你的声音，忘了你说过的话，现在不行，以后也可以。

33.如果爱能够重来，我是否还会爱的遍体鳞伤。
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34.我有去爱你的权利，却没有让你爱我的功力。

35.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫。

36.
一个人的世界，病了，一个人扛；烦了，一个人藏；痛了，一个人挡。

37.
流浪在时光的海洋上，坚定地追逐梦想，免不了有一些悲伤。每一个在
海上流浪的背影，总会因为有太多的梦要追，而各奔东西。而背影，也
总是会越来越孤单。

38.用双手将过去埋葬墓碑上却清晰的篆刻着关于我的曾经。

39.
遇见你之前，感觉很孤单，虽然一个人很自由，很清淡，很天然。不是
想找一个人了解自己有多么伟大，有多么的与众不同，只是想找一个人
有一样的心境，有相近的爱好，说说话，聊聊天，一起做许多事。

40.
你脸上的云淡风轻，谁也不知道你的牙咬的有多紧。你笑的没心没肺，
没人知道你哭起来只能无声落泪。

41.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。

42.
深的话要浅浅地说；长长的路要挥霍的走；大大的世界要率真地感受；
会痛的伤口要轻轻的揉。拥别的时候去勇敢的祝福，不被了解的时候，
相信自己值得，永远心疼做过的梦。当有人对你施不敬的言语，请不要
在意，更不要因此而起烦恼，因为这些言语改变不了事实，却可能搅乱
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你的心。

43.我记住你所有的话，就是没记住你不喜欢我。

44.即使还是想着对方，也没资格再去打扰。

45.隔着一张纸而已，没捅破的时候是爱，捅破了就只是互相欺骗。

46.
一个人是否爱你，是否在意你，是感觉得到的。不要骗自己，不要勉强
自己。

47.
很多年来，我一直觉得很孤单，孤单得像是不小心来到这个星球之后，
被弄坏了飞船回不了母星的外星人。

48.寂寞有一千种滋味，却只能有一种体会。

49.错过了爱你的冬季，多想让你陪我看花开花落。

50.我梦到哪里你都在，放不下你是我活该。

51.
你知道什么是孤独吗？就像你一语不发的离开，我在漫无边际的回忆和
冷风里，一边恨你，一边念你。

52.
把你的手攥在手心里，感受着你的温度，是我觉得最美好的事情。我想
要永远牵着你的手，带你走过春夏秋冬，别离开我，好吗？

53.
爱你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开你了，比很久很久还
要久。
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54.青春就是这样，好得像是无论怎样度过都会被浪费。

55.
人生短短几十年，能放手去博去爱的日子有多长，说不定哪天就出了点
意外，茫茫人海中，能遇到自己真心爱着的人能有几个？

56.如花美眷，似水流年。回得了过去，却回不了当初。

57.
有一种爱叫无缘，不是不爱而是没有缘分，也有一种爱叫成全！去成全
别人也成全自己。

58.
我向来擅长自我保护的方式是：一旦察觉对方冰冷的态度我就会退避三
舍，不会主动去捂热这段关系。

59.生活归于平淡，没有惊喜，没有意外。

60.
分手的时候，我们都转身走了，但我依旧等你转身过来抱住我，可是这
条路走完后，我转过头你却早已不见了，看着昏暗的天空，我在想我怎
么会这么傻，我竟然还在期待你是爱我的。

61.
我扬了手心里握不住的流沙，擦干了眼眶里止不住的泪花，才知道我想
的人是你不是他。

62.我真怕我给你的是心，你还我的是刀子。友情也好，爱情也罢。

63.
有时候回忆过去，唯有淡然一笑，此生若得幸福安稳，谁愿颠沛流离。

64.城市愈大，就愈感到孤独。年纪越大，就愈感到孤单。
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65.
青春如此短暂，不要叹老。偶尔可以停下来休息，但是别蹲下来张望。

66.
每一段的感情的期限都早有注定，相遇是偶然，相离是必然。当我们了
解这样的道理时，便也能到达“得而不喜，失而不忧”的境界。

67.
再唯美的爱情也掺杂着悲伤，再凄美的故事也有结局，注定爱上你就要
伤自己！这份爱该不该放手呢？

68.
此时却如此渴望有一缕轻风，能够撩开女子的面纱，让我望一眼那神情
是否如我一样忧伤！

69.
寂寥的深夜下是这孤单的城市，孤单的城市中是我悲伤的爱情。苦涩的
脸庞还有我失神的双眼，堕落的青春如何能败送在年少。

70.我也想有个人会害怕失去我，哪怕只有一次。

71.
人呢，总会遇见一些人一些事，然后一夜之间忽然成熟。心呢，也长大
到可以容下更多的悲伤。以至于后来遇见再痛苦的事，也可以游刃有余
，不以为然，这就是成熟的好处。

72.人们总说时间会改变一切，但是实际上你需要自己努力去改变。

73.眼泪，诉说着我的悲伤，诉说着一颗满是伤痕的心。

74.我要让全世界人都知道我爱你，爱的那么刻骨铭心。

75.有机会一个人去旅行一下，记得关掉手机。
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76.假如所有悲伤都被抹杀，那么回忆就只留下空洞和苍白。

77.你每一次的出现，总是让人很难以释怀。

78.
你是我一生中最美的相遇，尽管呼吸同一天空的气息，却无法拥抱你。

79.既然已经闯进我的世界，没我的允许，不准你擅自离开。

80.
走，还是要走的的，留下来的不过是一副躯壳，留，还是要留的，我的
心就在次生根了。

81.
我们一直寻找的，却是自己原本早已拥有的；我们总是东张西望，唯独
漏了自己想要的，这就是我们至今难以如愿以偿的原因。
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