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生日发的短句子自己

 

1.
亲爱的自己，不要害怕孤单，独处能让你感受到真正的自己，让你有时
间学会到更多的技能，让你思考人生，变得更强大，强大到面对一切风
雨，不卑不亢，从容不迫，泰然处之。

2.
未来的日子里，让自己多一份希望，少一点埋怨，多一份努力，少一点
懒惰！坚定信仰，读万卷书，行万里路，用心灵去感知这个世界，用行
动去践行自己的价值！

3.
祝自己十八岁生日快乐，爱笑的女孩运气都不会太差，感谢十八年遇到
的每一个人，今年的愿望是可以做一个小公主，只吃糖不吃苦。

4.
在孤独的城市迎来了自己的生日，以为不会有人记得，虽然在心目中还
是有点期待。

5.
人生四方略：把好自己的口，明了心中的事，干好手里的活，走好自己
的路。

6.生日人人有，感悟各不同。生日年年过，今年情更浓。

7.十八岁的生日，烛火摇曳，微光中感受梦的季节和如梦的人生。

8.
十八岁的年纪，正是精力充沛的可以奋战三天三夜的时刻，十八岁的年
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纪，也是思绪开阔的足以接受知识与新鲜冲击的时刻，十八岁身体发育
的时候也是细胞更替最快的时刻，不要辜负了自己，那样会多尴尬？

9.
生日是喜庆，生日是感想。喜庆之余，浮现以往。弹指一挥间，电光一
闪亮。来不及细细的回味，来不及美美的品尝。已是夕阳，暮色苍茫。

10.
亲爱的自己，不要总是依赖别人，更不能奢望别人在你需要的时候第一
时间出现。

11.
十八岁的心不再随风飘动，十八岁的梦不再眷恋避风港，十八岁的风帆
永远指向彼岸，十八岁的每一天都是朝阳。

12.
给自己一点掌声。在漫漫人生旅途中，总会有寂寞、失落、沮丧的时候
，这时给自己一点掌声，让自己战胜怯懦，使无畏的心更加的坚强，更
是温暖自己独自前行的路。当自己累了、倦了、快撑不下去了，给自己
一点掌声，不只是对自己寂寞灵魂的一种填充，更是对风雨人生的一种
从容。相信自己，肯定自己，做自己。

13.
所谓迷茫，就是才华配不上梦想，大事干不了，小事不肯干，不想做手
边的小事，只想做天边的大事，但你必须知道，小事不肯干，大事也轮
不到你，趁你跌倒还能站起来的时候，先学会脚踏实地。

14.
十八岁，仰望深邃的天空许愿：十八岁了，让我多一份成熟。夜空中繁
星点点，也许明天黎明的曙光到来之时，我将更加成熟。

15.
亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，不要随便对别人发脾
气。
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16.
曾经的我，很傻很天真，把人想得太好。现在的我，很冷很成熟，慢慢
学会防备。没有人知道我经历过什么，没有人明白我为什么难过，没有
人相信我是真的善良。自己的人生，自己去走，自己的伤痛，自己去抚
。

17.十八岁的我们，更是在憧憬着，憧憬着拥抱那青春。

18.
今天是自己十八岁的生日，感觉像是梦一场，睡前还是小孩，睡醒已经
成年。

19.不要感觉害怕，不要感觉孤单，这只不过是成长的代价。

20.
亲爱的自己，又一年七夕了，单身不可怕，可怕的是不能与对的人长相
厮守。所以离开并不可怕，可怕的是藕断丝连的痛楚。

21.
生日，是人生轮回的脚步，是人生用于记录的符号；生日，是人生的驿
站，是母亲的苦难之时。

22.
亲爱的自己，不要抓住回忆不放，断了线的风筝，飞走了，回不来，放
过它，更是放过自己。

23.
愿今后的日子，每一天我都以温良的心情，迎接晨风与落霞。愿每一天
我都能战胜抑郁和低沉，绽放向日葵般的光芒。

24.
生日没有浪漫的晚宴，没有朦胧的红烛，只有一盏吸顶灯下依然的身影
。
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25.承蒙时光匆匆，我这个可爱的女孩子又长大了一岁。

26.
又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴了温柔不帅，祝自己永
远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

27.
感谢经历，感谢陪伴，感谢父母，感谢每一个阶段不同的自己，十八岁
生日快乐。

28.十八岁，辉煌灿烂的年龄，痴情地向往浪漫的晨曦和黄昏。

29.
失去某人，最糟糕的莫过于，他近在身旁，却犹如远在天边。祝自己生
日快乐。

30.
愿你年少足风流，一万星辰掬在手，三千清诗唱不休。愿你霜尘梦不朽
，也有白月牵衣袖，也有春秋抚眉头，祝自己生日快乐！

31.
愿你的下一场爱情，是棋逢对手，是势均力敌，是长久永固，是白首不
相离。生日快乐！

32.
时间总是这么猝不及防，终究又长大了一岁，祝自己生日快乐，愿一切
美好和温暖都能如期而至。

33.
生日代表着又长大了一岁，终于踏入了十八岁，是时候该懂事了，祝自
己生日快乐！忘掉那些本不该牢记的悲伤！

34.
人生如梦，梦却不随人愿。无论多么美好的体验都会成为过去，每天的
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人与事形形色色，往来如织，纷繁复杂中，有些话说不出，有些人忘不
掉。人生都是为幸福而来，却有太多人含恨而终。修行，于苦难中回味
甘甜，于泪光中瞥见最美的笑容。

35.
生命中总会遇到或多或少的问题，很多时候我们都在面对选择，总是会
有犹豫也会有彷徨，但是无论是做什么样的决定，都要相信自己，不为
过去而忧虑，不为错过而后悔。

36.
亲爱的自己，活着就要靠自己！做人就要做仙人掌，扔在哪里都能过得
下去；千万不要做菟丝花，需要依靠才能攀爬！这辈子，只有靠自己，
活着才最踏实！

37.生命是一种喜悦，愿我的生活，永远充满喜悦，祝生日快乐！

38.
绿色是生命的颜色，绿色的浪漫是生命的浪漫。因此，我选择了这个绿
色的世界，馈赠给我的生日。愿我充满活力，青春常在。

39.今天是我的生日，又大了一岁，生日快乐！我对自己说。

40.不管怎么样，都要学会自己照顾自己，没有人会永远陪着你。

41.
你好，我的十八周岁，未来的路还很长，带着梦想，鼓起勇气向前闯。

42.
抓住今天的小尾巴，祝自己生日快乐！朋友圈的你们，你们也要快乐哦
！

43.
如果生活一定要取悦一个人，我们最应该取悦的是自己，随着心的方向
走，看到别人的光芒，也知道自己的耀眼。不负青春，不负自己。生日
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快乐致自己！

44.
做人，要么像辣椒一样有脾气。要么像白菜一样有层次。要么像莲藕一
样有心眼。可是我们有时做不到！

45.
我生日的时候，总是被人遗忘，你生日的时候，我绝对不会让你冷漠。

46.心若计较，处处都是怨言；心若放宽，时时都是晴天。

47.
你想去的地方，都不应叫做远方。你想做的事情，都不应叫做梦想。28
岁，是最美的年纪，最值得奋斗。

48.愿我能日后路途无悲常欢，所溢出的泪皆因喜极而泣。

49.
要么敢爱敢恨快意人生，要么没心没肺扮傻到底，别让自己活成那种，
懂得很多道理却也过不好这一生的人。

50.
是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给我成功的一年，祝我生日快
乐！

51.
十八岁，我要的不是别的，而是摆脱这一季节的期待！期待幸福快乐，
期待更加的辉煌与灿烂！
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