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形容睡不着的短句子

 

1.后来日记撕了，酒杯也砸了，没有完结的故事也算了。

2.我们都是活着的木偶，偶尔，也有自己的思想。

3.
什么都做不到，哪怕说要早睡睡了结果半夜醒来睡不着接着就熬到了天
亮。

4.
每次睡不着这个姿势一下入睡！孕期那时候用不了这个姿势。超级难受
的。

5.
睡不着的夜晚听到了窗外开始下大雨的声音，喜欢下雨，总觉得下雨的
时候心是滚烫滚烫的。

6.
有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱的
，也要去放弃，因为没结局；有时候，明知没路了，却还在前行，因为
习惯了。

7.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

8.生命中有很多事情足以把你打倒，但真正打倒你的是自己的心态。

9.
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玩手机睡着了，半夜醒来被子没盖，鞋没脱，手机也掉到了地上，之前
一直很热闹的寝室黑漆漆的，从未有过的孤独感就涌上来了，再也睡不
着，想着明天的早班，赶紧睡觉吧，可能成长就是这个样子的吧。

10.
天气预报连续几天持续降温，然后这个时间点却被热醒了，外面正下雨
，到处湿漉漉的，一旦半夜醒来就睡不着了。

11.悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破碎一地，无法挽回。

12.
我没参与你的过去，却也没来得及到达你的未来，然后我停住了，你走
远了。

13.
半夜睡不着，不知道是孕晚期的症状还是心里烦。有些东西一点就着，
真可怕！希望一次就给烧尽以后再也没有。

14.直到现在还睡不着的孕妇。可能因为晚上喝了一杯奶茶。

15.
孕晚期失眠是不是普遍现象？如果是的话，我就放心大胆熬了啊，实在
是睡不着呢。

16.
阳光放了刚好的温度，拨下柔软的苏涩带着你的笑融洽进阳光原来的味
道。

17.夜风吹寒了梦境，思念从泪水中惊醒，寂静中站立一个孤单人影。

18.我不知道是不是晚上睡觉。听外面的雨，那不是一个好日子。

19.很多人闯入你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。
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20.
听着雨，我无法入睡。似乎好久没有下雨了。我希望这场雨能消除所有
的阴霾，并带来一些好消息。

21.饿的睡不着，找东西吃，只有花生，我吃了一把花生。

22.
又是这样半天睡不着，睡着了半夜又醒了。然后又睡不着。这就是为什
么？好想睡觉然后一觉睡到中午。

23.如果我把我的手放在背后，你愿不愿意，牵着我一起走？

24.
不知道这是第几个凌晨三点还不睡的夜晚，明明很瞌睡，却怎么也睡不
着。

25.最近不懂为什么，老是睡觉睡到一半就醒了，大半夜的。

26.感情，是用来维持的，不是用来考验的。

27.一念起，万水千山；一念灭，沧海桑田。

28.
最怕在我已经做好了独自前行的准备时，远方又寄来一抹握不住的温柔
。

29.
难道是年纪大了，竟然会睡到半夜醒来，然后再也睡不着了，这是为什
么。

30.
不是我性格开朗，其实我也有忧伤，有许多失眠的日子吞噬着我，只是
我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，
散发出来的都是清香。
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31.
西南与西北的距离，我想已经无法再用天涯与海角来形容了，那是一道
无法丈量的鸿沟，注定了我们越来越陌生。

32.是不是因为下雨了，今夜迟迟睡不着。

33.只有阳光懂得向日葵的孤独，你懂不懂我的悲伤。

34.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。

35.下雨了，思念在泛滥，不是睡不着，是根本不想睡。

36.
躺床上要2个小时了，翻来覆去的睡不着，对孕晚期的人来说睡着真是奢
侈，能睡得香就更是不可能了。

37.
你和他的距离是怎样一步步拉远的，大概是孕期晚上翻来覆去的睡不着
，难受到哭，他却不理解，没有安慰，只有不耐烦的控诉睡不着你哭什
么。

38.
即使有一天你撑不住，哭了累了，也没人心疼你。因为在他们眼里这都
是你愿意的。

39.
一张一米二的床上，一间四五平米的房间里，关上灯黑暗无限蔓延，闭
上眼，宇宙还没有大，一切都还待构筑。睡去，睡去吧！

40.当没有星星的晚上，家里没有绵羊，最后我失眠了。

41.听着外面的雨声，想着未来的生活，我不能果断地睡觉，担心！
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42.
多么希望，时间停住它的脚步，让我们重温过去；多么希望，还能与你
在一起，共叙你我之友情。

43.
忘关窗户，窗外下雨，一早在滴答滴答声中醒来睡不着，想起了一些事
。

44.
大半夜失眠睡不着，不仅让人头秃，还让人心情抑郁，今日烦躁指数，
一百颗。

45.
醒来最尴尬的两个时间段，一个是半夜2点再也睡不着，一个是午睡到4
到5点发现世界好安静！还腰痛。

46.
我深夜睡觉，半夜醒来无法入睡。外面的雨声打动了它。我很好，我一
直在努力过上美好的生活。

47.怎样才不再半夜醒来，我不想醒来后再也睡不着了。

48.
孕晚期耻骨疼的睡不着，连翻身现在都做不到，当妈妈太辛苦了，简直
疼的怀疑人生。

49.半夜醒来企图睡觉眼睛痛，闭上眼又睡不着不想颠倒生物钟。

50.
幸福的爱情都是一种模样，而不幸的爱情却各有各的成因，最常见的原
因有两个：太早，或者，太迟。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而
寂寞一生。

51.
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如果没有遇见，岁月的记忆也不会成为流泪的借口，安静的世界也不会
成为孤独的理由，梦也不会在夜里落下思念的疼痛。

52.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人。然后，不
得不用尽一生来遗忘。

53.
每次去学校前，都是莫名的心烦，不安，失眠。虽然都一年了，我是个
恋家的孩纸。

54.我怀念的不是你，而是你给的致命曾经。

55.
听着外面雨声滴答滴答的打在屋檐上，透过窗户只能看到黑漆漆的天空
，脑子里面怎么想起宁静这个词了，好安逸啊，不过还是很生气。

56.还有谁在家时候晚上睡觉早，半夜2点多醒来睡不着。

57.失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。

58.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

59.
其实，人都是贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷追
不舍。最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

60.
如果我们之间是一场赌局，那一开始我就输得彻底，还要装着不在乎结
局。

61.
太重感情的人，很喜欢笑，也喜欢听一些悲伤的歌，一段歌词，就可以
触动心里最柔软的地方，然后，暗自伤怀。
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62.这一辈子，我会发誓都对你很诚实。

63.
我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。时间
冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。

64.
感冒感的睡觉鼻子不通气，睡到半夜被嗓子疼给疼醒了，加上腰又疼了
，翻来覆去睡不着今天上班累的肩膀酸疼，感觉人生已经达到了巅峰。

65.一旦有了不好的习惯，很难改过来，又一次失眠的夜。

66.我们走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美的风景。

67.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满地的心碎。

68.
孕期真的是女人最艰难的日子，各个阶段有各种难受，这又开始肋骨疼
，腰疼腰胀的睡不着瞌睡。

69.最伤心的事情就是，看着你的离去，我却无能为力。

70.
夜凉如水，心寒似冰。无法送达的心愿，恰似这夜空黯淡的星语。透着
忧伤的心绪，缠缠绵绵，千头万绪，无从疏解。

71.可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。

72.
我心疼我的过去、厌倦我的现在、担心我的未来、沉默是我唯一的动态
。
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73.
人生没有绝对的公平，但是相对还是公平的。放在一个天平上，你得到
的越多，也必须比别人承受更多。

74.
感觉好像得了孕期抑郁症，半夜莫名就开哭，睡不着。我也是不理解为
什么我难受。就是睡不着，睡不着。

75.我站在属于我的那个角落、回头看见了普罗旺斯的那一片花海。

76.付出就会有回报，比如一倍的奢望，换两倍的失望。

77.
你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰咽下，眼
睛继续微笑的感觉。

78.有些人，留与不留，都是离开。

79.我只有一份爱，要么不付出，要付出，就是全部。

80.你哭了，眼泪是你自己的。你痛了，没有人能体会到。

81.
下雨天的时候尽量少说话，多睡觉，情绪低落的时候，尽量少说话，多
睡觉，想念一个人的时候，尽量少说话，多睡觉，只有梦到你的时候，
我才有，说不尽的话，睡不着的觉，最好你不知道。

82.大半夜2点醒来，怎么也睡不着，这是要闹哪样。
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