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失眠了的短句子

 

1.你知道吗？我半夜失眠，想你想到泣不成声。

2.
醉生梦死又一回，孤独的人注定孤独，漂泊的依旧漂泊，你在哪？又再
和谁说你当初的故事。

3.能享受你的到来，却承受不了你离开，不会怪你离开只怪自己太爱。

4.
很多时候，我们视为刻骨铭心的记忆，而别人却早已忘记，与其纠结于
心，不如看淡，看轻。

5.为了想清楚我昨天为什么失眠，今天我又失眠了。

6.我爱上了抽完的香烟掉进水里的声音，就像所有的热情瞬间被熄灭。

7.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

8.
心烦的时候总是失眠，事情都堆在一起了，好怕自己完不成，七夕了，
不过和我也没关系。

9.撑不住就休息好了，抓不住就放手好了，经不起就拒绝好了。

10.
我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的画面。一个
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人的座位，一个人想着一个人。

11.
如果有一天，让你心动的再也感动不了你，让你愤怒的再也激怒不了你
，让你悲伤的再也不能让你流泪，你便知道这时光，这生活给了你什么
，你为了成长，付出了什么。

12.
当你孤独一个人的时候、世界上也只有两样东西不会背叛你、那就是文
字和音乐。

13.我说不出来为什么爱你，但我知道，你就是我不爱别人的理由。

14.失眠，是梦也在挡我去见你。

15.据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现。

16.
天天晚上失眠，假如哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

17.每晚失眠只为想一人的北鼻在哪里。

18.每晚都说要早睡，可每次都会失眠！

19.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对。

20.失眠这么久，别人还以为想不开，结果是茶喝多了。

21.
笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼！你心情不好时，
我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜、一起忧！

22.
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每天都处于心事重重状态，晚上睡不着早上醒的早，事太多了脑袋快想
破。

23.
连续几天逆向失眠每天越来越早自然醒尝试看了一个小时书了。还睡不
着可我困疯了。

24.你睡不着的时候就多想想我，不要浪费时间。

25.心烦，失眠，就算在你身边无人知晓，祈求苍天给条明路。

26.你的一句晚安，成全我的失眠。

27.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

28.世上没有人值得你为他流泪，值得你流泪人的不会让你哭。

29.早上长睡不起，晚上视死如归。

30.我失眠的时候也想听，你的月亮我的心。

31.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

32.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

33.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一个人失眠。

34.
有些事注定成为故事，有些人注定成为故人，有些路注定要一个人走。

35.当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。
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36.沙迷失了我的眼睛，可你还在风中。

37.
我不敢触碰的不是酒，而是酒后想你的心，思绪逃不出你的脸，不断的
，强烈的，清晰的一遍遍，奔我而来，今夜，我承认，我失眠了。

38.我又神奇的失眠了，日子过得蛮快的哎。

39.
连续两晚失眠。且有机会睡午觉也睡不着。今天还要陪两位小主在万达
放电一整天。想想有点怕。

40.用有限的时间，睡无限的觉。

41.
失眠！固执！翻仙剑看花絮，还是执着遗憾！发现有些事有些人这辈子
是忘不了，只会不断被灰尘掩盖而又被撩开地重复着，无眠一次又一次
。

42.夜深人静，唯有自己走在孤独的道路上，抽支烟点燃寂寞。

43.道理我都懂，但是能安慰我的不是道理。

44.熬夜的女生大概都需要一个直接把她提到床上去，命令她睡觉的人。

45.—如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

46.我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。

47.心事这东西捂着嘴巴它就会从眼睛里跑出来。

48.
此时此刻是凌晨两点。不清楚是什么原因，连续几天的失眠心慌，心神
不宁。总感觉有什么事情要发生？都还好吗？
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49.有叫别人别熬夜，自己却睡得很晚的。

50.
每天晚上失眠，如果哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

51.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

52.只能把最爱的人放在心底，是这世上最为残忍的事情。

53.当你认为自己很聪明的时候，不要忘记别人也不傻。

54.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。

55.
今晚失眠原因：最近太经常流鼻血，一个月维持2天一次的频率，所以明
天要去检查一下，然后担心的有点睡不着。

56.从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

57.
有一朵玫瑰一直忘了给你，它长在我心上，却因不是一束无法送给你。

58.她日以继夜地失眠她曾热切地爱她依然只是一个人。

59.除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。

60.我爱上让我奋不顾身的一个人，我以为这就是我所追求的世界。

61.
情不知所起，一往而深；恨不知所踪，一笑而泯。我就是那种，别人给
点温暖就会感动好久的人。
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62.
有时候，你问的问题，如果对方一直在闪躲，那就是委婉的告诉你，真
实的回答很残忍。

63.
据说失眠是因为别人梦见了你，卧槽，到底谁他妈有病天天晚上梦见我
让我天天晚上失眠。

64.我是温柔的，除了苍凉。我是温柔的，除了忧伤。

65.摸不到的颜色是否叫彩虹，看不到的拥抱是否叫微风。

66.
我是要有多勇敢，才敢一直对你念念不忘。我是要有多坚强，才能承受
你的一伤再伤。

67.
已经连续几个晚上失眠，就是那种越想睡却越清醒，然后很多莫名其妙
的小情绪。

68.我听你的故事失眠整夜。

69.
今天晚上失眠了，原因是想她了后悔了想追回她她对我很好。像我这样
的男生算不算放贱？

70.陪你度过最黑暗的夜晚的人，才是值得与之共度最辉煌的日子的人。

71.我怕背叛，我怕死亡，我怕谎言，我怕失去，我怕别离，我怕失眠。
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