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男生失恋了怎么安慰他

 

1.
从现在开始，爱自己，享受生活并且微笑。幸福是自己的，永远不要拿
别人来做参照，不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，
会痛，会厌，会累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过
不去，而是跟自己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。

2.
憎恨和恼怒是一种负面心理，浪费咱们的人生。乐观和豁达是一种正面
能量，增强人们的自信。愿你战胜烦恼，珍惜性命。开朗达观，天天向
上。

3.
没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的
。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

4.
感情不是比萨饼，是不能分享的。沾了别人唾沫的饼你还要，除非你不
怕得甲肝。不干净的感情你还要，除非你有感情上的被虐症。

5.
世界上没有任何东西可以永恒。如果它流动，它就流走；如果它存著，
它就干涸；如果它生长，它就慢慢凋零。

6.
不管你对多少异性失望，你都没有理由对爱情失望。因为爱情本身就是
期望，永远是生命的一种期望。爱情是你自我的品质，是你自我的心魂
，是你自我的处境，与别人无关。爱情不是一个名词，而是一个动词，
永远的动词，无穷动。
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7.
其实，这样的失恋根本不足以证明什么，失恋只能让我们真正长大，懂
得更多，让我们成熟起来。

8.
当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一片坦途
。当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有"失恋"的存在
。

9.
失恋后要培养乐观豁达的健康心理。振奋精神，把眼光投向未来，而不
死死盯住眼前的爱情挫折上。当然，冷静地分析一下过去失恋的原因，
吸取一些教训，有助于心情的开朗。

10.
爱情不是如胶似漆，而是激情过后的不离不弃。爱情最终的结果就是亲
情，相互扶持，相互空容，理解，不管对方美丑或是疾病都相伴到老。
若真有一天，一方瘫痪或是得了不治之症，另一方不离不弃，相伴直到
离去。

11.
失恋最痛的也许不是失去了那个人，而是忘不掉与那个人一起时的那份
曾经。突然想起了一句话：故事不过是别人的事故，现实是一个人的生
活。

12.
好的爱情总是美好而又甜蜜的，你之所以那么痛苦，是因为它不是对的
爱情，所以分手或许就是最好的选择。

13.
爱，是世界上最美好的东西，即使它伤了你的心，也要笑着忘却，然后
开始下一段旅程。

14.
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分手快乐，放手是种解脱。香烟爱上火柴就注定被伤害，在爱的世界里
没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。

15.
你要把这场分手的恋爱当做一场梦，现在他走了，梦醒了。你该知道世
界上没有永久的事情，没有人可以陪你一辈子，你要做的事情是做自己
、爱自己然后拥抱整个世界。

16.
恋情是生命的全部，失恋是恋爱的前提，她会让我心动，但不会让我死
心，我要好好的活下去，前面有更好的风景。

17.
一个不爱你的人，爱上她，像一场赌注，你不停地等，不停地投入自己
的感情和时间，只为了赌注一个无法预知的未来。这样的感情，来的不
易，守住更难，爱的辛苦，恨的无助，不如放手。

18.失恋算个啥？世上难找三条腿的蛙，两条腿的大活人遍天涯！

19.
失恋的火山在你生活中爆发了，你在精神上要放松放松再放松，其实失
恋也没什么大不了的，不能再在一起，当然要分开，应该为自己的决定
感到骄傲。

20.
曾经以为时间可以忘记一切，以为不停找事做可以忘记伤痛，可这些都
没用，当停下时更痛，内心最深处的伤，别人永远无法看清；痛只有自
己知道，那瞬间的爱，遗忘却是一生。

21.用自己的力量帮助别人，是疗愈自己的最好方式。

22.
一个人对你的好，并不是立刻就能看到的。因为汹涌而至的爱，来得快
去的也快。而真正对你好的人，往往是细水长流。你可能会怪他没有付
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出真心，但在一天天过日子里，却能感觉到他对你无所不在的关心。好
的感情，不是一下子就把你感动晕，而是细水长流的把你宠坏。

23.
其实天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，此岸连彼岸；其实泪也甜，当
你心如愿。其实我要你快乐每一天！

24.
失恋算个啥？英雄难翻美人岭，巾帼怕过帅哥关，翻过这座岭，过了这
道关，柳暗花明，悄回首，美人帅哥正排大队，等俺恰似滚油煎！

25.
失恋它叫个啥？哥们请你别害怕，孤单的时候有我陪着；哥们请你别忧
伤，何必单恋一枝花；让她走远后慢慢后悔去吧！愿你失恋不要想，开
开心心把歌唱！

26.
如果分开是给对方更大的空间寻找自己的幸福，那我们还有什么好伤心
的呢？

27.
人生很短，不要活的太累，其实，有些事，轻轻放下，未必不是轻松；
有些人，深深记住，未必不是幸福；有些痛，淡淡看开，未必不是历练
。沉着不寡断，自爱不自娇；豪放不粗野，老实不愚蠢，自知不自弃；
谦虚不怯懦，大方不奢侈。

28.天涯何处无芳草，何必单恋一枝花。

29.
不要轻易为一个人改变自己，你要知道，他连你本来的样子都不爱，又
怎会爱你面目全非的模样。

30.
时间会告诉你谁才是最适合你的人，在恋爱的过程中总有一些不适合自
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己的人会离开，离开或许也是一种比较好的选择。失恋是告别不好的过
去开始新的生活。

31.
如你想任性，那就先学会承受，生命从自己的哭声开始，又在别人的泪
中结束，这中间的过程就是幸福。不要去恨一个你爱过的人，不要追问
分手的理由，不要恳求复合的可能。转个身，让自己快乐那才是最真的
。

32.
爱人的离开有的时候其实是正确的选择，与其苟且着互相伤害，不如用
残忍的伤害让你放手去寻找自己幸福。

33.
所有的美丽都源于真挚与坦诚，虽然愉悦会转瞬即逝，愉悦却能持久，
一份真诚的祝福，一声真挚的问候，愿你愉悦每一天！

34.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

35.
相爱最重要的，是在漫长的岁月里，用自我的爱去供养对方。不要轻易
相爱，相爱了也不要轻易放下。因为曾度过的每一天，都是被爱心供养
的。

36.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。

37.
我们每个人是可以被打倒的，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来，
亲爱的朋友，让我们把心态调整好，积极面对内心与外界，重获新生吧
！
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38.
失恋固然难过，但同时也要找到自己发泄的方式，不要憋在心里去，勉
强自己做不愿意干的事情，比如说大哭一场，找个朋友喝酒，遇到错的
人是我们必须要经历的，所以相信每个人都能挺过这一关。

39.
单相思是幻想。恋爱是写实的，十分写实。所以你一有现实恋爱的可能
就逃跑，而对明明知道只能是止步于单相思的她，却追个不停。

40.
感谢你在我人生最美好的年华，走进了我的世界；虽然你已离去，仍感
激上苍，至少曾经我们是在一起的。

41.
生命家人和爱情，务必丢掉一样的话，你会丢什么呢？相信都会放下爱
情。因为生命只有一次，家人不可代替。但爱情是消费品，最爱时要生
要死，但情绪过了，却什么都不是。不要为一次性消费品而付出许多。
爱情像看电影，嗨过就算。只有陪你到散场的那个人，才是最重要的。

42.
人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生我材必有用，千金散尽还复来
。

43.
恋爱就像一所学校，失恋就像是毕业了一样。毕业了不需要伤心，需要
做的仅仅是回味过去的时光，总结过去日子里所学的恋爱方式和技巧就
是最好的缅怀。

44.
如果你失恋了，只需要记住，既然失恋，就一定有一环出了问题。不论
是谁的错，心里要铭记一句话，我有爱她的权利，只是，她没有爱我的
义务。

45.

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

对于勇士来说，贫病、困窘、责难、诽谤、冷嘲热讽，一切压迫都是前
进的动力。

46.
其实，失恋没什么大不了，只会让我们真正长大，懂得更多，让我们成
熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功的彼岸。

47.
轻轻的风，吹开你紧锁的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追
你因该向前奔跑，因为快乐在前方！

48.
不要再伤心，失恋分手也是人生中该有的一部分，有了它或许人生才更
加完美。既然分手了，那么就是说明你们没有想象中那么合适，再苦苦
暗自伤神也无济于事，不如想开一些，你总会遇见那个真正爱你，会疼
你一辈子的那个正确的他。

49.
东西虽然丢了，就算它再珍贵又有何防，究竟咱人是好好的，懂吗？你
在精神上要放松放松再放松，其实失恋也没什么大不了的，不能再在一
起，当然要分开，应该为自己的决定感到骄傲。

50.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。

51.
我也很难过，我能帮上你什么忙吗？如果什么时候需要我，尽管打电话
给我，好吗？我会陪着你，也会让你有个可靠的肩膀可以伏在上面哭泣
。

52.
对我来说，失恋就像一粒尘，可能会让我打个喷嚏或感冒，但总会好的
。

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

53.
很多受过伤的人大概都会这么想，自己很孤单，可其实谁在这个世界上
都是孤单的。

54.
也许每个人都有自己的结局。或者此时的痛苦，报应共享天伦的晚年。
我们都是上帝桌上的小球，撞来撞去，不知最后撞到谁会落袋为安。

55.
忘了那些不兴奋的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更暖和！明天的天空比今天
更蔚蓝！

56.
别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱会
在下一秒等着你。

57.
找一个你爱的人不容易，找一个爱你的人也不容易。如果无法确定哪一
个才是你最爱的人，何不在自我成为别人的爱人的时候珍惜这份感情？
爱由心生，你告诉自我是爱他的，自然就能够爱上他。

58.
一个爱情故事，如果没有开始，那或许是一件很荒缪的事情，但爱情原
本就是这样的，仅仅是一个回眸的瞬间，就注定了两个人一生的眷念。
但爱情就是要有期盼有幻想那样的人生才会有别样的精彩。

59.
暗恋时是微明的清晨，一切都是完美的，还有些朦胧看不清楚未来；而
热恋的时候则像下午一两点时的天气，阳光热烈得刺眼，那种十分浓烈
的兴奋，刺激得让人觉得不真实；而等到失恋的时候则像夜晚，有一种
寒冷得让人心碎的感觉，而且十分凄冷，让人感觉很忧伤。

60.
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快乐总和宽厚的人相伴，财富总与诚信的人相伴，聪明总与高尚的人相
伴，魅力总与幽默的人相伴，健康总与豁达的人相伴。

61.
我怕黑，却恋上了夜；怕痛，却把自我弄的伤痕累累；我厌恶热闹，却
害怕孤独；我爱上你，却怕你有一天转身离去；我喜欢快乐，却还是为
你流下悲哀的泪水；以前以为，我是你的春天，可我忘了，春天的后面
是寒冬；以前以为，我能戒情，戒网，戒悲哀，可我忘了，最难戒的却
是你。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/t5m2i1vz9s.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                9 / 9

https://duanjuziku.com/duanjuzi/t5m2i1vz9s.html
http://www.tcpdf.org

