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朋友圈睡不着难受的短句子

 

1.后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要丢掉。

2.
我们终于不会再联系，不管你会不会想起我，我想我都没有什么遗憾，
因为曾经的我是多么希望可以和你继续，可到了最后我才明白，你只是
看到了我的转身，却没看透我的世界。

3.我们都是活着的木偶，偶尔，也有自己的思想。

4.
又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没有用，多想想开
心的事，就能睡的着了。

5.
在想念你的日子里，无尽的思念，无尽的等待！你可觉得，这清澈的岁
月之流，似变成透明的凝冻。

6.
昨晚的我失眠了，也不知道为什么会失眠，当初是自己提出放弃的，可
是现在为什么又偏偏非常想念他呢？我该怎么办呢？如果决定，就算走
到一起，后面的阻力也会非常大，继续放弃么？还是选择？

7.
这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世
界。

8.
有时候失眠得紧了，便幻想我爱的那个人，爱我的那个人，要和我过一
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辈子的那个人，我命中注定的那个人，就躺在我身后，和我十指紧扣，
抵足相拥，呼吸缱绻，于是便安心了，踏实了。

9.听到一些事，明明和你不相干，也会在心中莫名其妙的想到你。

10.
忘记白天工作的劳累，抛开一样平常糊口的噜苏，让习习晚风当床，让
丝丝清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！好梦！

11.想睡的人睡不着多半是因为睡不着想睡的人。

12.
眼睛虽大，却无法随时看见你的身影；耳朵虽灵，却不能随时听到你的
声音；好在有颗爱你的心，可以随时随地想你！

13.
那个雨夜，当风起时，流水迷失了方向，苍茫中的我已错过人生至重。

14.
人生是那样的矛盾和苦恼，爱慕之心，日趋热烈，天各一方，思念之心
更加强烈。

15.要开开心心地在外面流浪，就要有一个可以回去的地方。

16.半夜睡不着，感叹一下我男神真可爱。

17.
有时候真想痛痛快快醉一场，醒来后到一个没有人认识我的远方，然后
一切从零开始。

18.独自看到世间的美景而无人分享，真是一种让人沮丧的遗憾。

19.两颗心曾经靠的那么近，如今却要就这样放弃。
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20.
假如我难过也不是因为你离开，而是因为我没能将世界上最美好的一切
给你分享。

21.
西风拾却落红，梳帘栊，青山依旧诗画里颜容。南归雁，谁人见？苦匆
匆，奈何寂寞秋涩入梧桐。

22.
你沐一身晨露，送我一束红玫瑰；你披一身阳光，送我登程去远方。如
今，玫瑰依旧，人处两地，星月秋风，相思犹浓。

23.
相思树底说相思，思郎恨恨郎郎不知。树头结得相思子，可是郎行思妾
时。

24.一念起，万水千山；一念灭，沧海桑田。

25.
慢慢的发现自己喜欢晚上听着歌，然后入睡，而不是喝的烂醉如泥，想
着你入睡，我恐惧之前的夜。

26.
又是一个夜深人静，又一次听歌未眠，就这样反反复复了好久，才发现
你不在的每一天我都是这么度过的。

27.每天醒来告诉自己，只要信念还在，一切都还来得及。

28.
试图忘记这件事，当时也确实能忘记，但是，总有人和事能够再次提醒
你想起。

29.失眠，午夜唱情歌，心痛来找我！
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30.
轻描淡写的一句想念，承载着多少的心酸与幸福，抱一抱才会有温暖。

31.
或许时间会带走一切，但我会永远记得，那段和你同在月光下喁喁而语
的时光。

32.睡不着无聊的我，窗外在下雨，把点点拉起来欣赏雨景。

33.
想念不过是往事，现在要去寻找。它不在了吗？它在梦里，还是在想念
着。

34.思念这种东西，捂住嘴巴，它还会从眼睛里逃出来。

35.
我想把生物钟往前调几个小时，然后就直接失眠到天亮？下午还有课，
今天这觉还睡不睡。

36.
有人在乎你，有人保护你，有人关心你，有人希望你幸福，有人整夜睡
不着地想念你，她就是爱你爱得最深的人。

37.
人是会变的，你可以守住一个不变的承诺，却是守不住一颗善变的心。

38.
亲爱的，你现在过得好吗？时常想起曾和你在一起的那些日子。开心快
乐幸福失落伤心痛苦的所有日子。很想你，很想你。

39.
我们在爱情中度过的时光长出了翅膀，当我们离别时，它们成了我们的
精神支柱。
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40.很想联系你阿，就是缺个身份。

41.啊，下雨了，可我还是睡不着。尝试入睡失败！

42.
感冒感的睡觉鼻子不通气，睡到半夜被嗓子疼给疼醒了，加上腰又疼了
，翻来覆去睡不着今天上班累的肩膀酸疼，感觉人生已经达到了巅峰。

43.
不论经历多少岁月，不论走过多远路途，我都深深怀念那条路，它曾经
引导我与你相遇。

44.感情，是用来维持的，不是用来考验的。

45.
一直都很想你，不管做什么都会想到你，折腾过身体，费过劲，喝过酒
，试过一切，但还是很想你。

46.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很多事就这样悄悄
地淡忘了。

47.半夜醒来睡不着了，胡思乱想大哭一顿！

48.睡不着的时候数个星星。

49.有一种思念叫只关注不打扰，有一种问候叫只关心不安慰。

50.
你从来没有秒回过我消息，甚至回复的每一句都是敷衍。后来才明白，
除了两情相悦，所有的喜欢都是心酸。

51.
刚睡着没一会，肩膀疼醒了，喝了杯水，听着外面下雨声，更睡不着了
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52.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

53.
每一天想你一遍，又一遍，再一遍，一直到忘了时间；有白天，有黑夜
，思念无尽地漫延；想你，是我天天的课题；恋你，是我今生的惟一！

54.
对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，终有一天你会明
白，原来失去比拥有更踏实。

55.
在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地点，想念一个让我牵挂
的人。

56.对你的想念真的很妙，有时它让我疼，有时又能给我止疼。

57.
纵然距离和云层，遮住了远望的视线；而我心的目光哟，却不受任何阻
拦。亲爱的，此刻，你可曾发现，我正倚窗凝望着你。

58.
不论是在哭着思念；还是在笑在着思念；在思念的这个时候；心里都会
心无旁骛。

59.
想念的心很浓，想说的话很多。只希望这条短信能像太阳花一样灿烂，
在这温馨的时刻，送去我真挚的祝福，希望你的生活永远灿烂！

60.
让我在你的手机中下场甘霖，但愿能滋润你的心情！每一滴雨点飘下，
都代表我送你的一个个祝福，好运长随你身！幸福长在你心！
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61.无论路途有多少鸿沟，都需要自己去跨过。

62.
在干嘛呢？是不是在想我啊，要不我的耳朵怎么老是发烧呢。我想你了
，你的耳朵是不是感觉到了温暖？不回复就是承认了哦。

63.
离别是为了相聚，相逢的人还会再相逢离时雨水皆化酒，待得重逢两兄
弟一世情，两兄弟，不需要太多语言。

64.全世界的人都离开你了我也会在你身边，有地狱我们一起猖獗。

65.
有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说
一句：晚安，傻瓜。

66.
我都忘了这是我第几次说要放弃你，情不知所起，一往而深。我等一等
，再放弃。

67.在家睡不着，上课的时候，老打瞌睡。

68.半夜醒来睡不着，默默看到天亮了。

69.想念泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

70.
睡太晚了也不行，熬夜要命，睡太早了也痛苦，老是半夜醒来就睡不着
了，和熬夜也没什么差别。

71.一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。

72.
或许是白天睡多了，晚上又睡不着了。从一点到四点迷糊中感觉真不愿
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意醒过来呀因为听到了滴滴答答的下雨声让自己感到孤独。

73.我渐渐开始厌恶这个患得患失，忽冷忽热，拼尽全力去逞强的自己。

74.
夜深人不静。没有说说，还真不知道有那么多不眠或失眠的人。等天亮
，是不是一种悲凉的心境！

75.
遇上什么人是命运的事，但爱上什么人、离开什么人，则是自己的事。

76.
每一个不懂爱旳人。都会遇到一个懂爱的人。然后经历一场撕心裂肺旳
爱情。不懂爱的人慢慢懂了。懂爱旳人，却不敢再爱了。

77.
九个字缓释心情：“该吃吃，该睡睡，爱谁谁。”饶了别人，放过自己
。

78.
牵挂一个人，你会为其乐而乐，为其忧而忧，你更会从心底滋生出许多
莫名的惆怅。

79.因为爱，所以思念。因为迩，我永远快乐。

80.你总说梦想遥不可及，可你从不早睡，也不早起。

81.
锁上我的记忆，锁上我的忧伤，不再想你，怎么可能再想你，快乐是禁
地，生死之后，找不到进去的钥匙。
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