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朋友圈鸡汤文金句

 

1.
时常晚归，寂寥路上，只有凛冽的风。倘若注定，与影子做知己，而心
中的城，亦无惧。跌落一地的叹息，温润着薄凉的梦。

2.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最终却不爱你。

3.
爱的形式与分量从来不是设定在我们心里，你遇上一个怎样的男人，你
便会谈一段怎样的恋爱。

4.
男人喜欢一个女人的时候，他就会表现出风度；当女人知道那个男人喜
欢自己的时候，她就会索求无度。

5.
喜欢就像乘法一样，只要一方为零，结果便为零。人生最糟的不是失去
爱的人，而是因为太爱一个人，而失去了自己。

6.
愿你的故事中有我，哪怕一笔带过。庆幸我的故事中有你，一直都在。

7.
伤感是一份无缘接受的真，思念是一种冷漠的怀疑，多少读懂，多少真
情，只是爱恨两难，藏着一个人的错，藏着一个人的是非。

8.
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别不承认，大多数情况下：你的抑郁症是矫情，你的拖延症是懒，你的
强迫症是闲得发慌，你的失眠是根本不困，你的选择恐惧症是因为穷。

9.
爱过错过难过，爱情没有如果，我也不想找借口留下，无耐心酸难受流
着泪看你走。

10.
想要看清事实，就需要一些疼痛。你必须明白，要走的人你留不住，不
爱你的人你感动不了。

11.
长大后才懂得，在某个年龄段，谁都不会是谁的一生。有些相遇就是一
场误会，失去就该庆幸。

12.
一旦说出来，味道会淡许多，因为两人同意以后，所有的行为都是已被
许可，已有心理准备的了，到最后渐渐会变得麻木。

13.
所有和你爱过的人有关的城市都会变得特殊，你初次来到，而那个人无
处不在。

14.
遗漏的沙漏，无法倒流的时光，带不走的是岁月的芬芳，回不去的是年
华的沧桑，留不住的是时间的流淌。

15.
放弃其实往往就一个瞬间的事，就是在当下的某一瞬间，你突然间觉得
，无所谓了。

16.
老夫老妻越长越像。有人说因为他们相爱。但医生说，起因是朝夕相处
，饮食结构相同、作息规律同步。同一棵树上的树叶也是越长越像的。
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17.
都说爱情是自私的，但实际上，爱情更是爱屋及乌。真的喜欢你，就会
对你所有重视的人好。因为爱一个人，就要爱她的整个生活。

18.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。不是假装沉默，只是无力诉说。

19.
有的时候，总是情愿被误解也不会解释。相信和不相信，都是你心里的
真正的念。真正了解和懂我的，又何须解释。

20.
总有那么一个的地方，一辈子都不想再回忆，却也一辈子都不会忘记。
总有一个人，一句对不起，让你心痛，却刻骨铭心。

21.
幸福其实很简单，它来源于生活的点滴，只要我们用心去感受它，它就
会出现在我们生命的每段历程，伴我们一生，直到永远。

22.
等你的身体出了毛病，你就会意识到，什么烦心事都是屁，都是吃饱了
撑的，都是闲的，健康活着比什么都重要。

23.
当你终于肯承认他只是你生命中的过客，你才能继续走你的路，不再逗
留。很多事情，只是因为我们不愿承认。不愿承认那残酷的，无法接受
的事实！

24.
幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。幸福是每一个微
小的生活愿望达成。当你想吃的时候有得吃，想被爱的时候有人来爱你
。
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25.
男人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是他在她有所期待的时
候让她失望，在她脆弱的时候没有扶她一把，仅此而已。

26.
第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你。

27.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝。

28.
并不失落，我也没有受伤没有难过没有生气，我只是有点累我厌倦了付
出太多回报太少的结果。

29.
走在漆黑的夜里，没有说再见，怕你听到我呜咽的声音，没有回头，怕
你看见我滑落的泪滴，漆黑的夜里我听见心碎的声音。

30.
快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之
后还是忧伤请让我们从容面对之后的离别。微笑地去寻找一个不可能出
现的你！

31.
有时候，你放弃了某人，并不是因为你不再在乎，而是因为你意识到他
已不在乎了。现在才懂，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语
，没有表情。

32.
我需要你的时候，你不是不在，而是不在意；所以，你需要我的时候，
我不是不想，而是不想理。
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33.
一个心中没有秘密的女人，不会太幸福；一个心中有太多秘密的女人，
一定有痛苦。

34.
最伤的城市，住着我最爱的人，我为他写了一首情诗，悲伤地诉说着我
的思念，像大海一样深沉。

35.
当你清楚的知道自己想要什么，并且意愿非常强烈的时候，你总会有办
法得到的。

36.
在心灵的最深，停放着美丽而凄凉的忧伤，这最柔软的一处总会有一方
空间温柔的存放着不少往事，那是泪水伴着笑容的成长，那是刻骨铭心
的爱和痛彻心扉的无奈。

37.
等你结婚了请给我一张请帖，你什么的样子我都见过，温柔的愤怒的难
过的开心的，可是我唯独没见过你结婚的样子。

38.
你我之间本无缘分，全靠我死撑，我知道，你一副不缺我的样子，我怎
敢深拥于你。

39.
烟雨蒙蒙，弥漫成一种情调。喜欢在这样寥寥的雨夜，听一些古典的音
乐，忧伤的歌曲，品忧伤的旋律。

40.
人生是一场马拉松，一次成败，不足以论英雄，能笑到最后的，才是真
正的胜利者。

41.
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你说，时光不老，我们不散；后来，时光未老，已是物是人非。你说，
天长地久，永生不忘；后来，白驹过隙间，便是相忘无期。

42.
我决定喜欢你一辈子，不是你的一辈子，是我的一辈子，只要我还活着
，就会一直喜欢下去。

43.
人，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，每天笑嘻嘻地
生活下去的。这个世界，对你微笑的人很多，而真心包容你的太少。

44.
幸好爱情不是一切，幸好一切都不是爱情。再美好也经不住遗忘，再悲
伤也抵不过时间。

45.
喜欢你的时候愿意为你赴汤蹈火，付出一切也在所不惜是真的，可是当
我的热情被冻成捂不化的冰，我再也不会多看你一眼这也是真的。

46.
也曾以为自己是那种敢爱敢恨，酷到不行的人，爱过之后才发现，拿得
起放不下那个人是我。

47.
别把一个人对你的好当做理想当然，爱也是有额度的，总是透支，这份
爱就该注销了。

48.
不管是重蹈覆辙还是互相折磨，我还想再努力努力，毕竟余生那么长，
我只想和你一起过。

49.
祝你这辈子都不会幸福，从你欺骗和背叛我的那一刻起，你这辈子都不
配拥有别人的真心。
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50.
岁月就像一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华
，中间飞快流淌的，是年年岁岁淡淡的感伤。

51.
你可以爱一个人到尘埃里，但没有人爱尘埃里的你，即使你掏心掏肺对
他好到极点，最终也只是感动了自己。

52.
如果有一天你走进我心里，你会哭，因为里面全是你。如果有一天我走
进你心里，我也会哭，因为那里没有我。

53.
你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰咽下，眼
睛继续微笑的感觉。

54.
一直心水的那款车终于到手了，其实什么车型都好，只要坐在副驾驶座
上的人是你。

55.
月儿出来亮呀，美人多俊俏呀。缓缓地步行呀，劳苦得我心忧啊。别人
见月思故乡，我却在月亮上看到你的脸庞。

56.
人和人真是说不清的劫数，你为了一个人辗转反侧，夜不能寐，那个人
又为了别人神魂颠倒，食不知味。

57.
我触摸不到你的温柔，却换来的是你痛心的眼眸。我不想让你哭，要哭
，我陪着你哭完最后一滴泪。

58.
一个思念的伤口，总是卑微自己的心情，多少逗留，无法放下自己的曾
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经拥有，付出一份路，思念一份读懂，多少伤害，伤感一个人的情。

59.
人的心只容得下一定程度的绝望，海绵已经吸够了水，即使大海从它上
面流过，也不能再给它增添一滴水了。

60.
我听到千言万语，却唯独没有听到你的声音。我看遍人潮人海，却怎么
也找不到熟悉的笑魇如花。

61.
想找告天下的美少年，是用来做朋友的，想偷偷藏在心里的，才是最爱
的那一个。

62.
有你开心省心，对你真心痴心，为你担心痛心，也曾伤心醉心，不敢变
心花心，不要多心疑心，最怕你是无心。

63.
回忆，真的可以让一个人成为一个神经病，第一个，或者是嘴稍微抬起
，这第二个，但它是湿的。

64.
人心是慢慢变冷，树叶是渐渐变黄，故事是缓缓写到结局，而爱是因为
失望太多才变成不爱。

65.
有时候，真正的失望不是怒骂，不是号啕大哭，也不是冲你发脾气，而
是沉默不语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。

66.
我总是喜欢强行把一些东西送给你，我的时间，我的爱我，的胡搅蛮缠
，我的狰狞和可爱。我从没问过你想不想要，我只知道这些我从不给别
人。
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67.
在婚姻上失败的人，有时候可能不是因为选错了另一半，而是从刚开始
就没明白，他们在走入婚姻的同时，也走入了另外一种生活的方式。

68.
讨厌你的人你做得再好他也不会赞赏你，喜欢你的人就算你有再多的坏
毛病他也会包容。

69.
不要等我流泪，你才明白我的悲伤，才知道我的存在。人最软弱的地方
，是舍不得，舍不得一段精彩的风景和旅伴，就在我们舍不得的时候，
最好的日子毫不留情地逝去了。

70.
我们太年轻，以致都不知道以后的时光，竟然那么长，长得足够让我忘
记你，足够让我重新喜欢一个人，就像当初喜欢你那样。

71.
无由来的倦怠，触及的事物太少，以至于在这狭小的空间不断挣扎，然
后自冥自想。想得太多，总归是事情做得太少。

72.
在爱情里，女人对男人是加法，男人对女人是减法，可就算这样，我也
心甘情愿。因为我爱你。

73.
幸福总是逃不过时间的扼杀，想要伸手去捉住什么，却是有气无力地挣
扎着、痛恨着、无奈着。一次次失望的等待，结果换来的是一次次加深
对自己的恨！

74.
道理我都懂，可被爱的都是祖宗。痴情的人总是又聋又哑，绝情的人总
是不闻不问。
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75.
人啊，不过是活一个人生华彩三十年，剩下的都是重复，都是辗转反侧
，途迷寻返。

76.
虽然一直渴望自由，可是如果真的这样继续一个人逛街一个人吃饭一个
人生活，这种自由有些孤单。

77.
是不是你心里也有那么一个人，虽早已不再联系，但每天都会想起，想
忘却记忆犹新，回忆却满是叹息。

78.
表白就是冒着以后连朋友都不能做的危险，去赌以后能正大光明牵你手
拥抱你爱着你的机会。

79.
每个人都有一道伤口，或深或浅，我把最殷红的鲜血涂在那里。你不懂
我，我不怪你。

80.
有车的男人，副驾驶位除了老婆，其他异性都无权去坐，想做只能坐在
后位上，因为婚姻容不下第三个人。

81.
本想把日子过成诗，时而简单，时而精致。不料日子却过成了我的歌，
时而不靠谱，时而不着调。我什么也没忘，但是有些事只适合收藏。不
能说，也不能想，却又不能忘。

82.
不管活到什么岁数，总有太多思索、烦恼与迷惘。一个人如果失去这些
，安于现状，才是真正意义上的青春的完结。

83.
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不要说，看破红尘，你看到的只是生活大树上的一片残叶，不要说人生
苦短，人生本来就是历史长河中的一个片段。

84.
不要说，这世上没个好男人了，不要去记恨那个抛弃你的人，毕竟曾经
爱过你，疼过你，宽容会让你更美丽。

85.
和所爱的人一起终老、一同凋零，就是天荒地老。爱情无法经营，我们
只能经营自己。爱来的时候，好好珍惜，就是最好的“经营”。

86.
这一杯我敬你，敬你漫不经心进入我的生命，又不动声色地毁了我的生
活，干了这杯酒，关于爱情我们只字不提！

87.
谁的痴情舍不得那转身的回眸一笑，经典的温存瘦了躲不开的思念，停
留，驻足在深情曾经过往的路途循环。不觉脚下踩痛了落花的哭泣，瞬
间碎了谁的心，谁的梦。

88.
何必念念不忘，是感觉他还不够残忍，还是觉得自己不够愚蠢，握不住
的沙，何不扬掉它。

89.喜欢你是什么感觉呢？大抵是乍见心欢，小别思念，久处仍怦然。

90.
我是鲸鱼，沉默不语，孤独的在自己的海域里遨游，不敢告诉任何人对
你的念想，因为你我之间只有现在没有未来，而现在总归是要沦为过去
的。
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