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最真诚的道歉

 

1.昨天晚上给你说我们分手吧！只是一时的激动。

2.
今生能够遇见一个这么好的你，我已经感觉非常幸福了。我一直觉得这
是上帝送给我最好的礼物，所以我想珍惜这份感情。我知道我有很多方
面让你很失望，但是请你相信我会努力调整我自己，我们重新开始好么
？

3.
不知道该怎么说，只想让你知道我真的后悔了，真的想向你道歉。不求
你能原谅，只想你能收到我的歉意！

4.
我夜不能寐了，我寝食难安了，只因看你撅起的小嘴。在午夜我亲吻了
那张嘴，告诉它：我错了。你听到了吗？

5.
我好想你，分开3天了，却好象隔了一个世纪。不知你现在心情怎么样？
身体还好吗？前几天我不该缠着你，惹你烦了，真心的对不起，在你累
时不该去打扰你，希望你开心。

6.
生气，身体的皮质醇（一种压力激素）分泌就会增加，它会引起肥胖。
你越生气、越经常生气，你就越容易发胖，所以要保持良好的情绪才容
易减肥。

7.
我需要你，因为你的存在足以让我感觉到力量百倍。一生之中能够有这
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样的一个人相伴，这一生足以感受到幸福了。

8.
一个傻傻的我有一颗痴痴的心，在等待你的包涵！如果你不朝气了的话
能不能给我打个德律风让我表明一下，好吗？

9.
精心装扮，不曾相遇。素颜出席，却遇见你。大概老天总爱戏弄痴心的
人，原谅我是逃兵，转角错过，不敢与你相见。

10.
海誓山盟你都忘记，天长地久里也没有了美丽的你，但只要在生生世世
的轮回里，有你，对我来说那就足矣！

11.
因为爱你，所以我愿意带著微笑祝福你，看著你离去得背影，伤心的泪
会流、心会痛，我多么希望你可以回头看看我，让我们再拥抱在一起好
吗？

12.
许多事情不如意，产生矛盾你生气，惹你生气不经意，你也不必太在意
；发条短信表歉意，请你原谅我心意。从此不再生真气，咱们相处有情
义！

13.
亲爱的，我希望你可以看完信息，请你原谅我的不成熟，我会好好改的
，请不要离开我！

14.
想起你的温柔，想起你的关怀，为我解的忧愁，为我凭添的许多的愁，
黑夜里我独自泪流，独自难受，原谅我吧，爱你一生永不回头，忘记你
怎么能够？

15.
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如果可以，希望自己能来一场意外，让自己得了失忆症，好让自己不再
想你！不再为了过去的甜蜜而回忆，不再为了你夜夜失眠。我们再来一
次吧！

16.
不愿意说分手，那是因为我在乎，可能是因为我对你有了伤害，让你离
去再也不愿意回头。可是，我真的放不下你，请再给我一次机会好吗？

17.对不起，我只是开个玩笑，有得罪处还请多多包含啊。

18.
是否忙碌，也每天想你；即使疲惫，也道一声保重；如果生气，也保持
微笑；就算平淡，也握着彼此的手；原谅我吧，只想说爱你。

19.
如果你真的生气，请对着屏幕骂我吧！因为我早把耳朵紧贴在手机上，
等着你用骂声或是甜蜜的微笑来救赎我。宝贝，对不起！

20.
什么样的话语都代替不了我愧疚的情绪，站在你的角度去想，更叫我悲
哀，我该怎样做你才肯原谅我呢？

21.
我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我改过。亲爱的，请你原
谅我。

22.
亲爱的，莫再要生气，只怨我不够心细，有苦有难我来替，任打任骂不
吭气，只愿博取你一笑意，再不理我，我就变傻气！

23.
请明白我真诚的道歉！对不起！我该打，我该骂，全怪我不听你的话，
宝贝儿不好再生气了好吗？
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24.
七月的风，八月的雨，卑微的我，喜欢遥远的你，你还未来，怎敢老去
，未来的我和你奉陪到底。

25.
我知道是我的错，又令你生气了。但是你也不要把我判了死刑，我要伸
冤！我要打电话给你！法官，开门那！

26.
因为爱你，所以我愿意带着微笑祝福你，看着你离去得背影，伤心的泪
会流心会痛，我多么希望你可以回头看看我，让我们再拥抱在一起好吗
？

27.
你让我生平第一次有了为人而痛的感觉，却是在我伤了你之后，今天我
就是这样的心情，我就去找她了，她就进入了我的心里。

28.
你知道吗？我想把你放下，因为我想你太苦，想你太累，能够把你放下
该多好，可是，我能吗？我会吗？

29.
我知道是我的错，又令你生气了，但是你也不要把我判了死刑，我要上
诉，我要伸冤，我要打电话给你！

30.
阳光送来快乐，风雨带来成长；我们的矛盾以及由此带来的不快，只不
过是友谊路上的一场风雨；愿我至诚的歉意给你送去阳光，说声：对不
起。我们的友谊从此将更加成熟，坚固。

31.
我不允许你不信任我，我对你承诺的话，说过的话，答应你的一切我都
会做到！
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32.
亲爱的，等等我，别再没命的跑，生起气来的你比长跑健将还能跑，我
实在追不上了，把我累坏了，晚上谁为你煮夜宵？谁为你洗脚？谁将你
来拥抱？原谅我吧，都是我不好。回头看看我，我要晕倒。

33.
我没有太多的甜言蜜语，我只有一颗永远爱你的心。我们相逢不易，你
真的愿意让这段情像风一样吹过了吗？爱的愈深心愈痛，只要有你，我
的伤痛不治而愈。

34.
也许是我不懂的事太多，也许是我的错，也许一切已经慢慢的错过，可
我依然期待你的谅解和呵护！——给女朋友道歉的话。

35.
“对不起”这三个字一直都想给你说很多次了，但是却没有勇气说出来
。我一直错误地认为你会理解我，原谅我。正是因为我的这种不懂事，
才深深地伤害了你，如今你的离开，已经让我感觉到了自己的错误，我
只想请你原谅我，请你早点回到我的身边，让我有机会弥补曾经对你的
伤害。

36.
对不起，我为我的粗鲁深深感到抱歉。由于真的太想见你，心里从来没
有那么在乎过你。亲爱的，请原谅我好吗？

37.
再次相见不知到何时，回想从前，晚上一起诳街，一起唱歌，我生病了
，你喂我吃饭，累了就挤一张小床，抱着你⋯⋯那是我最美好的回忆。

38.
都是那该逝世的性格惹的祸，我必定会恨恨的骂它一顿的了，谅解我好
吗？

39.
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昨晚我太荒唐，怎会对你那么无礼、那么粗野地做这种事？真诚地向你
道歉并请求你原谅：我真的不该。抢你的棒棒糖。

40.
朋友间的情谊不用说，最纯真，其实朋友间也有许多误会，我想不管什
么你都能原谅我的过失，我也会记得这次的教训，以后杜绝发生这类的
事情！还是哥们，对不！
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