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发朋友圈最最心痛到哭的短句子

 

1.
如果当初没有相遇，或许我不会是现在的我。在你的世界里，我笑过，
痛过。如今，满身疲惫，带着自己的影子默默走出你的世界。

2.分手时你说的每一句话，都让我想死。

3.
你是不是也是经常，独自一个人咽下所有悲伤和委屈，见人还要微笑着
，装作看上去过得很好。

4.
当我用微博上所有的段子逗你你说没意思的时候，我才知道，你真的不
爱我。

5.没有你的人生就像断了笔芯的铅笔，失去了存在的意义。

6.回忆真的是一道泄洪的闸门，一旦打开，奔腾的水势慢不下来。

7.路灯为什么多半是暖色调的，大概是为了温暖每一个晚归的人吧。

8.
安静的时候，会想起你，会想起以前一起说过的话，一起走过的路，一
起的所有一切，一个人会傻笑，然后是无比的心痛。

9.
生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

10.
后来你往更好的路上走去，而我也渐渐习惯了没有你的生活，曾经心心
相惜的两个人，最后还是像两条平行线一样，虽然距离很近却再也没有
过交集。

11.
伪装的欢笑，伪装的阳光与开朗，也许可以迷惑很多局外人，只是骗不
了自己。

12.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。如今冰封的心，曾经是最热烈；如今无情的人，曾经是最
深情。

13.
我也曾深深地爱过你，等过你，想过你，可我毕竟是个姑娘，凭什么为
你活出委屈的样子。

14.总有一天你会被我更新掉，时间会抱抱我，对我说过去了就好。

15.陪你最多的人还是你自己，所以做自己喜欢的人就好。

16.后路没有你的存在，即使阳光给予我的温暖也是施舍。

17.
我曾以为日子是过不完的，未来是不一样的。现在，我就躺在我的未来
里，我没有发现自己有什么真正的变化，唯一不同的是我自己已经不打
算实现它了。

18.
我站得太久说的太久了我自己都累了，你怎么还是听不懂？我写的太多
了写得太久了我自己都累了，你怎么还是看不懂？

19.
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他人只是旁观者，自己的人生要自己经营。生活从来都不容易，自己给
的快乐才最稳固！

20.不悲不喜，细细品味，过往的岁月，流沙轻浅，惆怅孤单。

21.
难不难自己知道，痛不痛心里明了，人人都有苦衷，事事都有无奈，别
羡慕别人的辉煌，别嘲笑别人的不幸。

22.我把列表长的丑的都删了，留下的都是更丑的。

23.
我的眼泪留了下来，灌溉了下面柔软的小草，不知道来年，会不会开出
一地的记忆和忧愁。

24.真爱你的人，不会让你生活得太差。

25.事已至此，我的一厢情愿，我的满心欢喜，都该告一段落了。

26.
最闹心的烦躁是你根本不知道自己究竟在烦什么，无缘无故就全身负能
量爆棚。

27.
如果还是没有忘记他，那就不要忘记了，因为真正的忘记是不需要努力
的。

28.陪你演了场情深似海的戏，我入了戏，你锻炼了演技。

29.有很多难过我不想说，因为我知道不是谁都想听。

30.终于，我们之间连一句不咸不淡的问候都像是打扰。

31.

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

如果有有一天你出事了，请一定要叫上我，我不会扣字，不能给你挡刀
，但是我可以帅死对方。

32.
你有那么多情绪，我一样也拿捏不住，生活将我磨练得体无完肤，却也
一样讲不出苦楚。

33.
沉默最可怕的地方在于，曾经说好永不分离的情分，早就在你心里判了
死刑。你悄悄将对方摆在一个可有可无的位置，表面上看去风平浪静。
除你之外，再也无人知情。

34.
曾经说好的永远，曾经说好的不放手，曾经说好的要一起走下去，曾经
的一切，原来都只是曾经。

35.
不能在一起就算了，我再也不用胡思乱想了，我也累了，你爱找谁找谁
去吧。

36.爱是需要回应的，耗尽心力的孤军作战，迟早会兵败如山倒。

37.话已说尽，情已割舍，爱已不在，后会无期。

38.
一个人身边位置只有那麽多，你能给也只有那麽多，在这个狭小圈子里
，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

39.
有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有结果的。爱一个人不一定会
拥有，拥有一个人就一定要好好去爱她。

40.总是以爱情的特别之处而将它置于感情之外，多了份不必要的挑剔。
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41.我是你转身就忘的路人甲，凭什么陪你蹉跎年华到天涯。

42.总有一个人愿意用这一生拥抱你，让你原谅一切被生活刁难的曾经。

43.
曾经，你一言，我一语，我们之间无话不谈。现在，你不言，我不语，
我们之间无话可谈。

44.你说我会遇到比你更好的人，但其实是你想拥有比我更好的人。

45.以前睡不着是因为睡得太多了，现在睡不着是因为想得太多了。

46.对相爱的人来说，对方的心才是最好的房子。

47.我不高贵，但不是每个男人都有机会。

48.这个世界上没有不带伤的人，真正能治愈自己的，只有自己。

49.感情随着时间沉淀，感觉随着时间消失。

50.
很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞
一生。

51.越是在意，越是心痛，属于我的你，已成陌生人。

52.
原来我们总说要永远在一起，其实永远不是以前或者未来，我们在一起
的时间，就是我们的永远。

53.
对一个人真正失望是什么样的感觉：我发生的事再也不想让你知道，同
样你的事情我也一样完全不想了解了。
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54.你还搂着我说海枯石烂。最后你残忍了我的整个宇宙。

55.时间过得很慢，像落单的一只棉鞋里的阳光。

56.闭上眼你最挂念谁，睁开眼身边竟是谁。

57.
我要的幸福是什么？只是想和一个懂我爱我我懂我爱的人在一起，一辈
子不分离。比起爱情，我更愿意相信人性，不是曾被爱情伤透了心，只
是多少爱情最终都是归于平淡，显露了人性，所以，我一直在思索，在
思索人性。

58.
都怪我，偏偏要去爱，偏偏要等待，偏偏幻想我会是例外，不知好歹。

59.
我已经没有继续下去的勇气，爱情在此终结。我却无法释然，但我已经
无可奈何。

60.当初的爱没有理由，那么现在的痛也没有理由，这一切都是自愿的。

61.
曾经的海枯石烂，终究抵不过好聚好散。老死不相往来，是我给你最后
的深情。

62.真心信任所有都会好的时候，一切就会真的好了。

63.
那些我们所相信过的诺言，终于还是成了一记耳光，啪的一声扇在了自
己脸上。你始终都会是我的软肋，却永远都不再是我铠甲。

64.现在离婚率那么高，很明显的结婚已经不流行了。

65.是不是真爱，看她一眼就知道了。爱在细节里。
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66.我们的青春如此无奈，太多的回忆变成了伤怀。

67.
一个人的记忆就是座城市，时间腐蚀着一切建筑，把高楼和道路全部沙
化。如果你不往前走，就会被沙子掩埋。所以我们泪流满面，步步回头
，可是只能往前走。

68.不要对谁特别好，也不要对谁特别不好，永远不要被少数人所利用。

69.
真正在乎你的人，口袋里总是有糖，而不是大道理。他知道江湖险恶，
并且只想照顾好你。

70.有一种感情叫无缘，有一种放弃叫成全。

71.我错把结局当成了开始，还以为将会是一个美丽的故事。

72.年华似水匆匆一瞥，多少岁月轻描淡写。

73.一生最奢侈的事，就是途中与你相遇，然后相濡以沫。

74.在失去你之后，我还是我自己，不是么？

75.爱，从来就是一件千回百转的事。

76.
我这一生饮过的酒，流过的泪，都不及你转身离开时带来的苦涩让我难
过。

77.不准对我不好，更不准你离开我。

78.其实很多感情，只要你愿意坚持，她就真的能跟你走下去。

79.即使全世界都背叛你，我也会站在你身边背叛全世界。
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80.要记住，无论我们最后生疏到什么样子，曾经对你的好都是真的。

81.
生活中的失败者，无非因为做了两件事。用自己的嘴干扰别人的生活，
靠别人的脑子思考自己的人生。

82.让我再在你怀里多停留一会儿，哪怕代价是失去全世界。

83.
这大概就是人生幸福和快乐的样子，当你老了，陪伴你直到生命的尽头
。
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