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适合发朋友圈的长短句子短语

 

1.
曾几何时，当我们遥望头顶的灿烂星河，那夜的星辉依旧洒满我们的心
房，却不见为牛郎织女感伤的泪光。或许是因为年纪的增长，而不再相
信童话。

2.
你一个人也可以过得很好，但终有一天，你一定会遇见那个让你觉着“
两个人比一个人更好”的人。但愿那时候的你们都是最好的彼此，晚点
遇见你余生都是你。

3.
感情里最惹人厌烦的大概就是，你我两人皆良人，我未曾做过伤天害理
之事，你也未曾跨越鸿沟做对不起我的事，可是偏偏有种叫做“缘分”
的东西成全不了你我。

4.
一生中总会遇到这样的时候，你的内心已经兵荒马乱天翻地覆了，可是
在别人看来你只是比平时沉默了一点，没人会觉得奇怪。这种战争，注
定单枪匹马。

5.
世界上最悲哀的就是，拿着父母提供的物质，学着他们听不懂的知识，
吃着他们舍不得吃的美食，见识着他们从未见过的风景，到头来却笑他
们如此笨拙。

6.
走在街上，为什么每个人都要看一下对方一眼，因为那样就可以记住对
方的样子，告诉自已，不是只有自已在努力的活着，然后再慢慢的忘记
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对方，不再想起。

7.
在心情不好时，轻轻对自己说，生活，就是这样，休息一下，别忘了明
天会有阳光；心情愉悦时，偷偷告诉自己，人生，不能得意，生命中，
有风，有雨。

8.
趁年轻，余额不足可以挣。电量不足可以充，时间匆匆不再回来，趁年
轻就去多付出，不攀比，不抱怨，不计较，多付出，因为有一种努力叫
靠自己。

9.
青春是如此忧伤，在这个季节我们学会了感伤。若岁月静好，那就颐养
身心；若时光阴暗，那就多些历练。生命中最困惑的，不是没人懂你，
而是你不懂自己。

10.
他可能是真的喜欢你，但这一点也不妨碍他喜欢别人。其实最遗憾的是
从来都没有感受过那种被人坚定选择的感觉，就像是，他只是刚好需要
，你只是刚好在。

11.
心里有你的人，总会主动找你。心里没有你的人，总是自动忽略你。其
实，沉默就是答案，躲闪就是答案。不再主动就是答案，其实，你早该
明白了。

12.
我们都是有权力去爱的，怎么样可以不再重蹈覆辙，只会埋怨是没有用
的，要学会从中找到原由，总结失败的经验，很多时候，我们只是输给
了时间。

13.
人性，是丑陋的，经不起考验的。你以为，那些你曾经帮助过的人，至
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少会在你落难的时候展现出怜悯之心，但是，往往这些人就是最容易落
井下石的人。

14.
有的时候真心用尽了就是用尽了，从今以后你与我无瓜，我亦也是真心
是不可能再生的，愿往后余生你的世界安静，没有我，我的世界喧嚣，
没有你。

15.
多一点忍耐，就会少几次后悔。少几次翻脸，就多几个台阶。多几次听
不见，就少几次庸人自扰。少撂几句狠话，就多一些余地，做人留一线
日后好相见。

16.
那么多的驿站，只是我们恰巧在同一站停歇驻脚而已，没有什么大不了
，以后的路，还得靠我们自己走，纵然不能相扶到尽头，但是，你却定
格在我最美的回忆里。

17.
你永远不会不知道自己在别人嘴里有多少个版本，所以做好你本来的样
子就好。别人若想懂你，就让他们亲自来懂，若是讨厌你，就让他们尽
情讨厌。

18.
成年人的世界哪有容易二字。没有显赫的家庭背景，只能靠自己独自奋
斗；没有贵人的提携帮助，就靠自己努力去争取；遇见困难没人帮扶时
，自己要努力站直！

19.
最尴尬的就是，人家根本不把你当回事，你还多愁善感到不行，永远也
不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也不多，
少你一个也不少。

20.
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太过迁就别人，别人就会变本加厉的为难你；太过忍让别人，别人就会
得寸进尺的伤害你。事实上你所遇见的贱人，多数都是被你的“好”给
惯出来的。

21.
无论走到哪里，都该记住，回忆是一条没有尽头的路，一切以往的春天
都不复存在，就连那最坚韧而又狂乱的爱情，归根结底也不过是转瞬即
逝的现实。

22.
爱上你，像爱上了一部多情的文字。每一次读你，像诗歌一样婉约，像
散文一样柔美；你有着唐诗的豪迈，有着宋词的清丽，你是我心中春暖
花开的四月天！

23.
在无数个睡不着的晚上，我相信会有很多人，习惯性的开始闭上眼睛，
安静的想念一个人，想念一张脸。而在他们心里，能够有这样一个人可
以想念，或许就够了。

24.
你尽情的糟蹋自己，心疼的是爱你的人，那个让你变成这样的人是不会
内疚的，说不定还在背后嘲笑你，讽刺你，所以，麻烦把眼泪收一收，
不要丢人现眼。

25.
如果有一天，你穿上西服，成为别人的新郎，我闭口不提，曾经的疯狂
。如果有一天，我穿上婚纱，成为别人的新娘，嫁给你，依然是我最初
的梦想。

26.
无论你多么努力地让自己做到完美，始终会有一群人在背地里指着你的
背影比比划划。你不需要跟谁对骂或者抽谁一嘴巴，他们未必是坏人，
只是看不懂你的活法。
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27.
这次的离开是在风雨中，这样的雨夜注定让人难忘，淅淅沥沥的雨伴着
这样的夜，不知道你笑了还是哭了，而我，一条寂寞的路展开了，一如
不知未来的命运。

28.
以前啊，我以为即使我们那时错过了，以后也会再相遇然后幸福的一直
走到底，后来啊，我们没有遇见，我也明白了，当年离你一步之遥的人
，错过了就真的错过了。

29.
总有一个人，住在你心里，无论你为他留了多少眼泪，其实你还是会喜
欢他，所有的难过和委屈，都会在见面后的一个眼神或者一个拥抱中，
化为泡影。

30.
如果我消失以后，那么还有谁翻阅尘封的记忆，捻起一瓣心香，和往事
对镜，梳理丝丝缕缕牵心的怀想，暗下意念，下辈子要做事的心脏，让
情永远保持心动的感觉。

31.
以前总以为，人生最美好的是相遇，后来才明白，其实难得的是重逢，
最让人羡慕的不是被很多人追，而是遇见一个无论怎样，他都不会放弃
你的人。

32.
你根本不必回头去看咒骂你的人是谁，如果有一条疯狗咬你一口，难道
你也要趴下去反咬他一口吗？永远不要浪费你的一分一秒，去在意任何
你不喜欢的人。

33.
不就是难过了没有人诉说，不就是伤心了一个人躲着，不就是这次又伤
的更透彻，不就是一个人守着黑夜过，不就是再也没有睡前的歌，不就
是厨房里少了你和我。
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34.
忽然记起你的脸，还是那年死去的模样，而我就已经老了。如果真有天
堂，你一定认不得我，因为我一直在长老，你的脸容，在人们的记忆中
，直至人们将你忘怀。

35.
过去的人就像发了霉的面包，发酵了的牛奶，隔夜的茶，隔日的香，你
记得当初有多美好，却恢复不了当初的面貌，别回头了，你明知道过去
的都万劫不复。

36.
工作会有的，面包会有的，爱情会有的，家也是会有的，只是需要时间
，只是需要耐心，可遇而不可求的东西就不要挣扎，你只需要踏踏实实
地往前走。

37.
我不好，但全世界只有一个我。珍惜也好，不珍惜也罢。如果哪一天你
把我弄丢了，我不会让你再找到我。友情也好，爱情也罢。我若离去，
后会无期。

38.
最忙的一天是“改天”，人人都说“改天有空聚”，但“改天”永远没
空过。最远的一次是“下次”，人人都说“下次一定来”，但“下次”
从没有来过。

39.
总有一个地方，一辈子不会再提起，却也一辈子不会忘记。总有一个人
，一句对不起，让你心痛，刻骨铭心。总有一段情，一直住在心里，却
告别在生活里。

40.
夜了夜，伤了伤，在文字的陪伴下一起走过落寞的年华，好希望可以跟
你一起牵手走向我们的夏至未至，去感受那份优美华丽的伤痛，勾勒最
不完整的爱情。

                              6 / 13



https://duanjuziku.com/
 

41.
我天天练习，练习着不想你。可我的心，却总是偷懒。我试着学会，学
会像爱上你那样忘掉你。可我还是，学不会。怪我没有天分，没有爱情
的天分你才要走。

42.
最让人羡慕的，不是被很多人追，而是遇见一个不管怎样，都不会放弃
你的人，纵然知道生活不会这么轻易，但我希望你在我的未来里，最好
不过余生只有你。

43.
做女人一定要经得起谎言，受得起敷衍，忍得住欺骗，放得下诺言，最
后用微笑来伪装掉下的眼泪，宁愿相信世界上有鬼，也不要相信男人的
那张破嘴！

44.
我以为灌口冰就可以压抑疼痛；我以为喝到大醉就可控制想念；我以为
坚持爱你你也会爱我；我以为我们会在一起一直到老；最后我才知道，
那都只是我以为。

45.
我一直以为爱情是一场考试，只要我努力一点，再努力一点，就能拿到
满意的成绩，后来我才知道，这个世界上几乎所有的东西，都能通过努
力得到，偏偏爱不可以。

46.
女孩子一定要学会挣钱，会开车，会打扮，车子有油，手机有电，钱包
有钱，这就是安全感，指望别人都是扯淡，再鲜光亮丽的副驾驶，都不
如自己紧握方向盘。

47.
时常会感觉到疲惫，不是身体的疲惫，而是由心而出的苍老。一个真心
的人，容易被感情所伤；一个善良的人，容易被他人所骗我想，越是真
的人就活得越累吧。
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48.
每个人的青春，终逃不过一场爱情。在这里，有爱，有情，有喜，有乐
，却单单没有永恒。不要活在别人的嘴里，不要活在别人的眼里，而是
把命运握在自己手里。

49.
无论我们最后生疏到什么样子，曾经对你的好都是真的。反正我对你的
喜欢就这么多，你用冷淡磨完了，也就不会再有了。从此，一别两宽，
各自安好，互不打扰。

50.
别以为你把心掏出来，人家就会领情，也别想着你对人家好，人家就会
对你好，很多时候，只不过是你的自作多情，有时候钱要花在刀刃上，
爱也一样。

51.
有些苦，你得亲自去吃，才会变得聪明；有些累，你得亲自去受，才会
变得豁达。如果没有经受过投入和用力的痛楚，又怎么会明白决绝之后
的海阔天空。

52.
有时候看错人，不是因为瞎，而是因为善良。有时候帮错人，不是因为
蠢，而是因为把感情看得太重。有时候忍下，不是因为没理，而是不愿
去争了。

53.
感情这个词，或许真的很吸引人吧，毕竟，我也曾不甘一切为它潦倒过
。令人遗憾的是，只要再提起，我能想到的，是疲惫，沮丧，失望，和
无能为力。

54.
爱情不能勉强，婚姻不可将就！宁可单身一世，也不错爱一生！或许只
是性格相仿，但却不能三观相同！人生中漫长的等待，只为寻找陪你度
过余生的那个人。
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55.
活着，也不是为了让别人喝彩。自己的生活需要自己去打理，自己是你
这个世界的主宰。只要自己的那份天空没有阴霾，就会给你周围的人带
来光明。？？？

56.
我不是真的傻瓜，只是曾经为你心甘情愿。现在，我也学会对你伪装了
，不冷不热，不咸不淡。然后听你轻轻地说，你变了。我不知道，是该
笑还是该哭。

57.
人是虚伪的动物，很多时候口不对心，通常都是光说不练，说一套做一
套，说的时候口沫横飞，遇到利益诱惑当前的时候，内心的欲望就把持
不住了。

58.
岁月只给珍惜日子的人，往后的余生，只想坐在阳台，听听鸟叫声，翻
一本老书，看看我们年轻时在书上留下的某些印记，来无声，去无声，
我们都要淡淡的活着。

59.
做女人一定要经得起谎言，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言，宁
愿相信世界上有鬼，一定不要相信男人那张嘴，谁是谁老公，全部都是
临时工！

60.
想要一个东西就去买，喜欢一个人就去追，哪怕最后那个东西没有用，
那个人没有跟你在一起，都没有关系，人生苦短，要知道遗憾要比失败
可怕的多。

61.
用得着你的时候，好话说尽；用不着你的时候，立马转身；喜欢你的时
候，你就是最亮的星；厌恶你的时候，你就是最差的景。这就是，你不
得不接受的社会。
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62.
脾气不好，不惯祖宗，你怎么对我的，我就怎么还回去，都是第一次做
人，凭什么让着你，不要仗着你和我的关系就肆意妄为，我不是对谁都
有好脾气。

63.
再大的伤痛，睡一觉就把它忘了。背着昨天追赶明天，会累坏了每一个
当下。边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福。烦恼不过夜，健
忘才幸福。

64.
你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你
，是因为我太傻。也许有时候，逃避不是因为害怕去面对什么，而是在
等待什么。

65.
男人是狼，选对了保护你一辈子，选错了咬死你。女人是蛇，选对了缠
你一辈子，选错了毒死你。朋友是路，选对了直达目的地，选错了绕你
一辈子。

66.
最让人羡慕的不是被很多人追，而是遇见一个不管怎样，都不会放弃你
的人纵然知道，生活不会这么轻易，但我希望，你在我的未来里，余生
都是你。

67.
曾经很彷徨，站在路边不知道该往哪走，也不知道明天会怎样，工作上
气馁过，感情被欺骗过，但对于几年后的我来说，这些只是青春的美好
记忆，现在岁月静好！

68.
别人夸你，你别信！嘴上抹了蜜，不是有求你，就是为利益；笑里藏着
刀，不是讨好你，就是算计你。别去相信，阿谀奉承的嘴脸；别去听信
，带有目的的甜言！
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69.
往后余生，不管岁月是薄情，还是厚意，留一份闲情给忙碌的生活，找
一份快乐给一路的自己，看淡财富，释怀得失，爱亲人、爱自己，好好
的活着。

70.
许多伤害本来就是一次性的，可能因为有了你的允许，你的执念，它才
像一把锯子，不断的在你心上拉扯，而紧紧握着那把锯子不放的人，其
实是你自己。

71.
以往一个朋友给我讲过一个故事：一棵树爱上了马路对面的另一个棵树
，我问她然后呢，她说然后就没有然后了。很久以后我才懂；不可能的
事，开始就是结束。

72.
人不对，付出再多，用情再深，最后感动的也只有自己。不要动不动就
倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲与疼爱给自己，最卑贱
不过感情，最凉不过人心。

73.
但凡死缠烂打的人，大都不是真的很喜欢你，那只是在和自己赛跑。真
正喜欢你的人做不到死缠烂打，因为自尊不允许。喜欢就是想把最好的
一切给对方，包括尊严。

74.
有些事不愿发生，却不得不接受；有些人不可失去，却不得不放手。有
时候，我们等的不是什么人、什么事，我们等的只是时间，等时间让自
己改变。

75.
每个人都在成长，无论发生什么，生活还要继续！人生的悲欢离合，酸
甜苦辣，皆系于心，心态若安好，就没有过不去的坎。淡看花开花落，
笑视云卷云舒。
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76.
人这一辈子，能认识很多人，但是真正对你好的人，屈指可数。那些口
口声声说在乎你的人，却在你最需要的时候，不见踪影，在你最无助的
时候，翻脸无情。

77.
错过其实就这么简单，在男生的世界里，你爱我就不会走，在女生的世
界里，你爱我就会来找我，所以，最后你没有挽留我也没有回头，一瞬
擦肩，一辈子没见。

78.
最难过的不是不曾遇见，而是遇见了，也得到了，又匆忙的失去，然后
在心底留了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼，你连反抗的权
力都没有。

79.
社会是残酷现实的，理想有的时候很容易湮灭的，你要是不想最后因失
望而绝望，那么就得红脸白脸轮着扮演。学问是智慧的泉源，品德乃事
业的根本。

80.
伤害你的不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持，最尴尬的莫过于高
估自己在别人心里的位置，其实你明明知道，最卑贱不过感情，最凉不
过人心。

81.
我身边这么多的人，他们阳光、乐观、温暖。有时候他们甚至讨厌我的
生活方式，他们想过要改变我，他们也真的这样做了。但是他们忘了，
本性难移。

82.
我如果有了喜欢的人，我希望能和她一起微笑着生活下去，不过如果真
的在一起的话，也肯定会有这样想要流泪的日子，我虽然不多想流泪但
其实还是流了。
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83.
最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的不见了，永远都不会再回来。
却偏还要留下一根细而尖的针，一直插在你心头，一直拔不去，它想让
你疼，你就得疼。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/qthwum9dwc.html
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