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立夏节祝福，经典温馨

 

1.
匆忙的岁月，灿烂的季节，阳光更加惬意，风儿更加温暖，若快乐是浮
云，那你的天空一定是云霞遍布，若好运是星辰，那你的夜晚一定是繁
星点点，立夏到了，愿你事业更加灿烂，心情更加愉快。

2.
夏天是个奋斗的季节，让汗水浇注梦想；夏天是个进步的季节，让理想
接近现实；夏天是个收获的季节，让付出兑现成果。一起为梦想加油，
祝立夏快乐！

3.立夏，愿你欢乐开怀，逍遥自在，清凉一夏！

4.
春走了，恰似立夏悄悄地来；永远不改的，是我思念的情怀；阳光燃烧
着云彩，云隙透露着关爱；快乐因你而存在，夏天因你而多彩。立夏时
节，祝福送上，愿你笑容灿烂，快乐开怀！

5.
夏日炎炎荷花开，满塘香气扑鼻来。夜晚围坐荷塘边，心情舒畅凉自来
。远离烦恼和忧愁，跳舞唱歌人开怀。愿你夏日无病灾，身体健康幸福
来！

6.
立夏到，注天气，勤加衣，保身体；多锻炼，别偷懒，放病患，要用心
；心关怀，送好友，真心意，愿顺意；问候传，常联系，祝福送，愿如
意。

7.事业如立夏节气，红红火火。
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8.
喜鹊声声报祥瑞，立夏时节好兆头；喝杯清水润润肠，浑身舒坦精神爽
；发条信息来问候，道声早安别赖床；牛奶面包不可少，一天才能精神
足；早餐一定要吃好，并且还要保证饱；此条短信无他意，只愿一天都
美好！

9.
立夏到，祝福到，太阳出，喜鹊叫，早起床，把歌唱，激情高昂气势扬
，祝您幸福又安康。

10.
立夏饮食需清淡，五色豆煮糯米饭；光饼地瓜豆腐汤，草莓竹笋海虾面
。立夏养生护肝脾，切忌暴喜莫伤心；自我调节情绪好，游山玩水乐开
怀。孩童脖挂五彩蛋，称称体重保平安。忌坐门槛除疾病，身心健康莫
大意。

11.
用真诚祈求：春的好运，继续罩着你；春的吉祥，继续伴着你，春的美
好，继续围着你；春的快活，继续黏着你；春的幸福，继续跟着你；立
夏节，愿你将春的美事，继续延续；祝你立夏快乐美意，一切安好顺顺
利利！

12.
夏天悄悄的来了，衣服渐渐的少了，身姿真真的美了，身材棒棒的好了
，短信轻轻的来了，祝福满满的到了。朋友，愿你快乐整个夏天！

13.
春天，我为你播下了祝福的种子，祝愿你幸福平安，快乐健康。夏天来
了，我为你浇洒问候的清水，愿你清清凉，透心亮！今日立夏，清凉从
此短信开始！

14.
立夏到，舞动阳光陪树荫舞蹈，烦心琐事随春天走掉；顶个草帽陪知了
狂叫，福禄安康随夏天来到；享受冰浴陪花草繁茂，祝福问候随温度升
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高，立夏节气乐滔滔。祝你万事顺心又顺意，立夏快乐！

15.
真诚的问候，胜过黄金；暖暖的关怀，带去温馨；小小的短信，送上祝
福。立夏时节，季节交替，愿你照顾好自己，一切皆如意。

16.愿你立夏快乐，好运相伴！

17.
夏日炎炎似火烧，清火去热要趁早；苦瓜苦菜咖啡茶，清心提神身体好
。荷叶凤脯养心脾，桂圆甜粥补气血；瓜果蔬菜多维C，鱼肉蛋奶增蛋
白。春去夏立养生忙，生如夏花福寿长。轻轻地春天走了，正如它轻轻
地来；轻轻地夏天到了，正如我轻轻的问候！

18.
立夏来到春已别，气温升高阳光烈，保养身体在夏天，火气正旺益清淡
，当令蔬果营养全，滋阴去火又护肝，安闲自乐心情好，凉爽舒心乐开
怀，立夏之际发信息，祝您凉爽一夏天。

19.
春走了，恰似立夏悄悄地来；永远不改的，是我思念的情怀。阳光燃烧
着云彩，云隙透露着关爱；快乐因你而存在，夏天因你而多彩。立夏时
节，祝福送上，愿你笑容灿烂，快乐开怀！

20.
此份祝福，经过了千山万水，跨过了沧海桑田，踏遍了大江南北，在立
夏这天送给你，收藏此条短信，就等于收藏了朋友的问候，收藏了永久
的健康幸福！愿你每天都有好心情，四季都有好身体，立夏快乐！

21.
立夏到，问候不绕弯，祝福如连环，愿你好运永相伴，事业大道宽，钞
票随便赚，快乐心情欢。平安把你缠，健康把你恋，幸福生活永连绵。

22.

                              3 / 15



https://duanjuziku.com/
 

有山有水有风景，立夏时节四处去。百花烂漫情深深，阳光明媚柳依依
。姹紫嫣红多美丽，天高云淡好心情。看的是景，乐的是心，说的是情
。且伴阳光，款步慢行，让忙碌的脚停一停，把疲惫的心静一静，愿你
与快乐喜相聚，日子越过越甜蜜！

23.
立夏节气到，送上大礼包：鸟儿带好运，蝉儿送逍遥；艳阳照平安，烦
事一边撂；荷花开怀笑，容颜永不老；平安把手招，财运跟你跑，愿你
好事连连，幸运一“夏”！

24.
百花齐放，缤纷一季的快乐，鸟儿欢歌，演译一夏的欢愉，小荷盛开，
绽放一季的如意，蛙鸣声声，唱响一夏的幸福，立夏，愿你欢乐开怀，
逍遥自在，清凉一夏！

25.
立夏到来心欢畅，脱掉厚装换新衣裳，祝福送上情谊长，日子甜蜜温暖
心房；忧愁烦躁留在春天，开心快乐迎接夏天，收到祝福最美丽，送出
祝福有奇迹！

26.祝福我们，告别春天，夏天来到。开心一夏，幸福一夏，快乐一夏！

27.
春天余韵未尽，夏天又粉墨登场。应接不暇，四时不同的景象。揣着满
满的希冀，沐浴纯纯的阳光；背着自由的行囊，在幸福天地肆意徜徉。
立夏时节，祝你快乐多多！

28.
夏日炎炎似火烧，心平气和烦恼消。大雨倾盆酷热罩，我送清风身边绕
。祝福声声心意到，安康快乐情谊好。幸福路上迈大步，生活美满步步
高。祝立夏快乐逍遥！

29.
聆听风声，让快乐飞驰；轻拥雨丝，让心灵安宁。季节轮回，发出细碎
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的声音，思念的风景繁花似锦。漫步立夏时节，唱和夏的节奏，愿你感
受阳光温暖，鲜花娇艳，在茵茵芳草中把希望放飞，在长长碧水里将憧
憬描绘，看一季花开，祝一生自在。

30.
立夏来了，阳光愈加灿烂，风儿愈加温暖，天空愈加蔚蓝，情意愈加思
念。

31.
立夏是夏季的第一个节气，代表了夏季的开始，福到财到立夏到，喜到
运到吉祥到，在立夏节气到来之际，请允许我送上，我最真心的祝福，
祝你身体健健康康，平安百岁，愿你家庭和和美美，幸福吉祥。

32.
岁月在流转，春意去；等待是浪漫，夏已现；青春在呼唤，勇向前；友
情需挂念，祝福甜；立夏要快乐，乐无边；幸福要久远，永相伴。祝笑
容甜，福无限！

33.立夏了，轻轻地，夏天走来了，朋友，愿夏天开启你新的精彩！

34.
夏天悄悄来临，延续着春的下一站路。拨开烦恼的雾，采撷甘甜的露。
别再为人生耕耘苦读，而冷落了身边的幸福。立夏时节，愿你快乐一夏
，幸福一夏！

35.祝您开心一“夏”！幸运一“夏”！

36.
立夏气温渐升高，烈日炽热易伤气，心悸口渴防闷燥，避暑防疾巧活动
，消热防疲勤洗澡，早晚散步练太极，苦酸绿豆祛火妙，御暑防霉生保
养，宽容修身排烦恼，气爽精旺人和畅，少食肉油多谷菜，脂肪蛋白选
适量，健身益寿人吉祥。

37.立夏到，阳光照，愿你心情蜜中泡，身体更安好，潇洒又逍遥！
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38.
一缕缕阳光，一丝丝暖意，一句句问候，一款款情意，立夏之际，用我
的热情温暖你，用我的短信祝福你，愿幸福的朝阳在你我内心升起！

39.
立夏来临要升温，杂草丛生要除根，友情锄头为你抡，除去忧愁与烦闷
，友谊常伴幸福存，快乐甜蜜永相跟，立夏快乐永留痕。

40.
立夏节气到来，我的问候不能少，季节在变，关怀不变，时间在变，情
谊不变，虽然朋友在远方，祝福永远在心上。

41.
水清清，天蓝蓝，立夏到来烈日炎；大雨瓢，酷热绕，送上凉爽无烦恼
；表相思，送祝愿，你我情意永不断；发短信，说祝福，愿你踏上幸福
路。立夏日，祝福你，祝你健康好身体！

42.
五月米，立夏饭，清爽绿豆送舒坦；夏雨哗哗财气散，赚钱本领不一般
。愿你扬起快乐帆，幸运之神围你转，享受幸福在夏天，生活精彩又灿
烂！

43.
亲爱的朋友，春天慢慢远去，夏季已经到来，为你送上夏日的祝福，愿
收到祝福的你，财气运气不断，幸福如意常伴，健康快乐永在，将祝福
传递，让幸福加倍。

44.花如诗，草似画，美丽留在霎那，昨日春，今日夏，祝福你在立夏。

45.
一缕缕阳光，一丝丝暖意，一句句问候，一款款情意，立夏之际，祝您
夏天快乐，生活甜蜜。

46.
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立夏到，愿快乐阳光带给你陶醉，好运清风永将你伴随，成功鲜花永为
你妩媚，健康云朵永将你抚慰。朋友祝福倍珍贵，愿你生活更加美，快
乐心情飞。

47.今日立夏，祝你开心一夏、幸福一夏、健康一夏。

48.立夏快乐，天天开心！

49.
时至立夏，贴士牵挂；静以养心，节欲守神；补肾助肝，调养肠胃；一
日三餐，粗细搭配；稀食多汤，调理肠胃；作息无律，身体遭罪；红尘
琐事，乐观面对。

50.
夏天生热浪，走路都很烫；剩菜剩饭不要尝，细菌病毒很猖狂；经常出
入空调房，注意要把感冒防。立夏祝你心情舒畅、清凉今夏。

51.
让立夏的烈日晒伤烦恼，让立夏的微风吹跑了糟糕，让立夏的小雨冲刷
掉焦躁，让立夏的短信吞并了苦恼。立夏到，立夏好，立夏祝福我先到
，愿您快乐又逍遥！

52.
一季的阳光，火红了岁月，散发快乐的芬芳，一季的梦想，展开了翅膀
，飞往成功的方向，一季的花香，漫过了山岗，弥漫思念的心房，一季
的希望，开遍了田野，肥沃幸福的土壤，立夏时节，我把一季的祝福，
送到你的心上，愿你，美丽心情飘扬，甜蜜日子绵长。

53.
夏天的第一份祝福，送给幸运的你，愿你和你的家人，好运永相伴，事
业大道宽，平安把你缠，健康把你恋，幸福生活永连绵。

54.幸福一夏，快乐一夏。
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55.
风起风落间，你可曾感受到花香的淳朴与清新？日升日落间，你可曾领
悟到时空的变幻与神秘？雨来雨歇间，寻得一枝一叶，去欣赏去体味这
个世界！立夏时节，祝开心快乐享受夏天的甜蜜和幸福！

56.
立夏到，问候不绕弯，祝福如连环，愿您好运永相伴，事业大道宽，钞
票随便赚，快乐心情欢，平安把你缠，健康把您恋，幸福生活永连绵。

57.
今天是立夏，一丝丝的暖意，又是一个夏天；一声声的问候，挡来款款
心意，用我的热情温暖你，立刻送上暖暖的祝福，让火红的太阳你我之
间灿烂升起！

58.
立夏到，欢乐跳，鸟儿唱，枝头闹；蝉儿叫，树上吵，艳阳照，心舒畅
；关怀传，问个好，祝福送，不能少；愿快乐，如意好，幸福笑，直到
老！

59.
立夏过后气温升高，此刻养心尤其重要，天气炎热切忌心浮气躁，晚睡
早起中午小睡，清淡饮食多添蔬果，少食冷饮多喝热茶，才能保证身体
好好，我的嘱咐一定记牢，愿你整个夏天健康安好。

60.
立夏登官网，春装下了岗；炎热来造访，美女变腿长；街头秀色餐，快
乐心中藏；蝉儿枝头鸣，蛙儿荷塘唱；莫把烦躁尝，心情晒太阳。立夏
来，祝你开心哟！

61.春又去，夏复来，愿你智慧多生财。

62.
春意无限已归去，夏日炎炎已到来。阳光热烈更灿烂，男女老少单衣穿
。五彩缤纷色彩艳，大街小巷纳凉来。愿你立夏之际身体健，幸福快乐
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永相伴！

63.
立夏到了，一年中奋斗的最好的季节。希望在这个季节里，要采集春的
生机，创造秋的收获。愿正在岗位上奋斗的您，工作顺利，身体健康。

64.
阳光照耀豌豆花，原来今天已立夏，无限祝福和牵挂，愿将清凉送你家
。心情愉快度今夏，福气好比雨哗哗，生活精彩如夏花，幸福无边又无
涯！

65.
一春相思无尽意，春已去，夏当立；半池清水半尺荷，蜂未去，蜓已飞
；一条短信频频寄，且为君，倍欣喜；伴着夏风览信息，念今日，是夏
立。

66.
惠风和畅，麦穗飘香，立夏的祝福温馨悠长。烈日炎炎，日暖天长，立
夏的祝福绿肥清凉。月上柳梢，人约黄昏，立夏的祝福轻轻光临。福送
才子，爱赠佳人，立夏的祝福悄悄进门。祝你清凉一夏！

67.
立夏来了，阳光愈加灿烂，风儿愈加温暖，天空愈加蔚蓝，情意愈加思
念。我的问候千锤百炼，提取了百合花的纯洁，玫瑰花的缠绵，牡丹花
的娇艳，融入快乐的甘泉，再加真情的酝酿，汇成了最幸福的问候，流
淌在你的心田。愿你立夏快乐，好运相伴！

68.
此短信有“防暑降温”功效：“防”止你打瞌睡，“数”落你很久没消
息，“降”低你对我的想念，“温”暖你被数落后砰跳的心！清凉一夏
，送给你！

69.?送你一首柔和的乐曲，消除你忙碌的疲惫，祝你立夏快乐。
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70.
立夏了，夏天来了！我第一个提醒你：夏日虽来寒犹在，衣单被薄防感
冒；补充营养要全面，水果蔬菜要跟上；绿豆粥、银耳粥、酸奶紫菜薄
荷汤；牛肉花生和豆腐，多吃鱼类补营养。

71.
从今儿起，不准走路时看五十岁以下女士，不准和女同事聊天，不准在
网上和女士闲聊，碰到女服务员不准买东西！今日立夏！就是立下规矩
的意思！哈哈！

72.
春天渐行渐远，立夏迎面来；愿你看到绿色，开心一“夏”；望着祝福
，幸福一“夏”；读着短信，兴奋一“夏”，祝你如意，快乐立“夏”
！

73.夏时节，季节交替，愿你照顾好自己，一切皆如意。

74.
立夏到了，有事要联系一“夏”，没事要问候一“夏”，好事要共享一
“夏”，快乐要传递一“夏”，心情要滋润一“夏”。

75.
立夏到了！听人说：若在立夏之日收到一个祝福，理想会春生夏长，尽
管是夏日炎炎，也会生如夏花！因此我立刻送上最火热的祝福，祝你快
乐健康！

76.
立夏到，欢乐跳，鸟儿唱，枝头闹，蝉儿叫，树上吵，艳阳照，心舒畅
，关怀传，问个好，祝福送，不能少，愿快乐，如意好，幸福笑，直到
老。

77.
花儿香，鸟儿叫，立夏阳光照，愿你多微笑；柳飞扬，烟袅绕，风吹烦
恼跑，温暖日子妙；天明朗，星闪耀，白云空中飘，愿你乐逍遥；不攀
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比，不急躁，好运怀中抱，健康相伴老。愿你迈过平安大桥，穿过成功
隧道，走过悠闲小路，过得幸福美好！

78.
匆忙的岁月，灿烂的季节，试着与快乐相约，把烦恼拒绝，让心情逍遥
愉悦。立夏时节，祝福不缺，愿你痛快享受美好感觉，将幸福味道领略
。

79.
一季的阳光，火红了岁月，散发快乐的芬芳；一季的梦想，展开了翅膀
，飞往成功的方向；一季的花香，漫过了山岗，弥漫思念的心房；一季
的希望，开遍了田野，肥沃幸福的土壤。立夏时节，我把一季的祝福，
送到你的心上，愿你美丽心情飘扬，甜蜜日子绵长！

80.
?装载一片真诚的心意，请平安开道，存贮一整个夏天的关怀，将我们的
友谊收藏，抛开一生一世的烦恼，愿你与快乐拥抱。

81.
芳草自随征路远，游丝不及客愁长。时间匆匆，立夏又到，祝福送给远
方的你。心中的思念已托云寄，愿朋友一生顺利，心情美丽。

82.
立夏是新的一季的伊始，最后送你富贵牡丹，迎来福气运气财气，愿你
大吉大利，吉祥如意。

83.
今日立夏，规矩立下。日照时间增多，要多涂防晒霜。正常室温合适，
要少开空调机。健康第一，享受第二。祝立夏快乐。

84.
天气渐热，送你一瓶冷饮！主料：快乐；配料：幸福；辅料：清凉！生
产日期：即日！保存日期：整个夏季，作用：陪你度过一个快乐幸福的
夏天！
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85.
有一种美酒一滴就让人久久回味，有一种乐曲一听就让人一生陶醉；有
一种书读了再读仍百看不厌，有一种人认识了就感到亲如手足；有一种
问候一句就感春风拂面，有一种祝福收到就心花灿烂。愿朋友立夏快乐
，好运连连，生活艳阳高照，如火如荼！

86.
告别春的艳丽，迎来夏的灿烂，告别春的希冀，迎来夏的期盼，祈愿清
凉存身边，思念流淌在心田，祝福立夏永欢颜！

87.
在立夏节气到来之际，请允许我送上，我最真心的祝福，愿，生活更加
顺畅，日子更加美满，身体更加健康，家庭更加和睦，事事更加如意，
祝你立夏快乐，幸福平安。

88.
春天，我为你播下了祝福的种子，祝愿你幸福平安，快乐健康。夏天来
了，我为你浇洒问候的清水，愿你清清凉，透心凉！今日立夏，清凉从
此短信开始！

89.
小麦开花，告别春的温和，迎来夏的荷香；立夏来到，告别春日的微风
，迎来夏日的渔翁垂钓。夏日的风景多美好，祝你快乐心情乐淘淘。

90.
夏天到，鸟儿欢欣枝头闹，蝉儿开心树上吵；艳阳照，心情舒爽问个好
，立夏送你大礼包；短信到，朋友祝福不能少，快乐常伴永不老；立夏
快乐！

91.
祝亲爱的朋友们，幸运一夏，开心一夏，健康一夏，轻松一夏，幸福不
止一夏。

92.
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百花齐放，缤纷一季的快乐；鸟儿欢歌，演译一夏的欢愉；小荷盛开，
绽放一季的如意；蛙鸣声声，唱响一夏的幸福。立夏，愿你欢乐开怀，
逍遥自在，清凉一夏！

93.立夏快乐，祝你万事如意。

94.
立夏养生要静养，戒骄戒躁情舒畅，平心静气无限好。立夏养生要调养
，增酸减苦宜清淡，补肾助肝养胃气。立夏养生要休养，晚睡早起好睡
眠，不忘午休提精神。立夏来到，愿你度过一个宁静健康的夏天。

95.
花如诗，草似画，美丽留在霎那；昨日春，今日夏，时间其实无价；日
出作，日落息，生活并不复杂；祝福你在立夏。

96.
花事已了，春幕已谢，崭新的夏季要到了，天气逐渐升温，我的祝福也
在升温，衣服在慢慢减少，我的诚意永远不会减，夏雨撒下滴滴快乐，
润泽滋润你空虚的忧郁，夏风吹来阵阵清爽，扫走你无奈的燥热，今天
你收到这份“夏”的祝福，新的一季你一定可以拥有，一个好的开始。

97.
春天还没过够，夏天匆匆报到，春天过于温柔，夏天的热情我们更爱，
立夏，立下雄心壮志，充分释放热情，共创和谐社会。

98.
立夏节气又来到，给你祝愿和祈福：人如午后小阳光，心情明快又光亮
；身体强壮还阳刚，内心热情似火旺；前程灿烂更辉煌，一片金色在前
方！立夏，你是我心中的太阳永远闪耀光芒！

99.夏天到了，祝你健康快乐每一天！

100.
祝你立夏节气健康、吉星高照收到的人一生好运、一世平安送出的人福
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运财运双倍增长。

101.
花如诗，草似画，百变到立夏；秀亮发，晒潇洒，美女变火辣；短裙俏
，水蛇腰，身材更火爆；立夏到，热情高，做人难低调！夏天，愿你秀
出不一样的自己！

102.
拽了一丝清风，为你吹走初夏的燥热，扯了一片绿荫，为你遮挡夏日的
骄阳，捧着一汪清泉，为你洒下滴滴清爽，写下一堆祝福，愿你立夏快
乐，清凉无限！

103.
立夏时节说道就到了，百花“争奇竞艳”了，艳阳“火烧火燎”了；好
运“四处弥散”了；祝福“逐渐升温”了，问候“优雅婉转”了，好运
“连绵不断”了。祝立夏快乐！

104.
立夏日，祝福到；朋友话，要记牢：保愉悦，心气和；重调养，利心脏
；常运动，多喝水；户外游，朋友聚。小小短信送情谊，祝立夏快乐！

105.
一片相思无限意，春已去，夏当立；半池清水半尺荷，蜂未去，蝶纷飞
；一条短信寄出去，且开机，倍欣喜；伴着浓荫看信息，今立夏，送欢
喜！

106.
我用春离去的脚步送走你疲惫的神情，我用夏来临的气息簇拥你踏上新
的征程，我用亲人的体贴感受你的每一次心跳，我用朋友的真诚分享你
成功的豪情！

107.
立夏到，温度高，真诚的祝福少不了，愿你好运连成串，愿你梦想早实
现，愿你，幸福如阳光般灿烂，快乐如夏花般绽放，愿你，少些烦恼少

                             14 / 15



https://duanjuziku.com/
 

些烦，多些开心多些笑。

108.
云淡风轻暖意浓，出门购物要步行；戒烟限酒身体好，心胸开阔最养生
；吃喝玩乐需有度，暴饮暴食百病生；廖廖几语嘱友人，祝您立夏好心
情。

109.
清凉风儿带着我的祝福，片片绿荫挂着我的叮嘱，冉冉红日升起你的期
望，粼粼碧波荡漾你的坦途，不在身旁把你陪，美好心愿来伴随，开心
快乐身康健，福禄绵长吉祥安，立夏快乐哦。

110.
立夏到，愿快乐阳光带给您陶醉，好运清风永将您伴随，成功鲜花永为
您妩媚，健康云朵永将您抚慰，朋友祝福倍珍贵，愿您生活更加美，快
乐心情飞。
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