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大病康复后的感悟句子

 

1.人生色彩如何，取决于你的心相。

2.无论人生如何艰难，依然心存美好，把每一天过得认真饱满。

3.生病很痛苦，生病的时候你期待的人不在你身边陪伴更是痛苦。

4.今天终于睡了个好午觉，感觉就像病好了一样，突然开心。

5.人生苦短，我应该热爱生活，热爱家人，热爱自己的身体。

6.
如果让你小病一星期，你会发现金钱不重要，家人和身体最重要；如果
让你大病一个月，你会发现金钱特重要，身体和家人特特特重要；如果
让你大病半年，估计你愿意放弃，眼下一切的金钱和名利，去换回你认
为重要的东西。

7.这是一段绕了弯的人生路途，路上有不一样的风景。

8.
大病初愈，会突然“醒悟”，生命是有尽头的，这种感悟会使他们行动
起来，去做他们很想做但以前总也没有做的事情，有时，他们甚至用他
们“意料不到”的方式。

9.
人生任何美好的享受都有一颗澄明的心，当一颗心在低劣的热闹中变得
浑浊之后，它既没有能力享受安静，也没有能力享受真正的狂欢了。

10.经历一场大病，感悟到什么才是生命里最重要的。
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11.
生病的时候，才开始过自己所设想过的慢节奏生活。散步、泡脚、养胃
、静坐�����也许只有在快节奏生活中拼出一场病，才有资格去享
受这些吧。

12.
今天是怎么呢，难道自己的病终于好了，是不是以后再也不用悲伤的过
日子了，突然好开心啊。

13.大难不死，他只觉得生活就算再苦再累，都值得活下去。

14.我像个大病初愈的人，总有说不完的疼痛。

15.
一个人只有在生病的时候，才能体会到健康的重要性，才能体会没病的
时候真的很幸福。在生病的时候，也许连一个基本的日常活动都做不了
。

16.
避免大病，包括癌症，我们能做的事情，简单一句话就是做减法，在欲
求上做减法，这是根本，不欲求过多，也就不为难自己。

17.
好好经营你小家，家和万事兴，小家好了，你的事业也会更好。家人对
你最为重要，会让你在人生的年迈之时过得踏实安稳。

18.
人到中年的男人，切莫去做会伤害家人的行为，因为一当伤害了，就有
可能会失去她们，到时再后悔，真的就来不及了。好不容易打拼拥有的
一切，因一时的迷惑疏忽而失去了。

19.
大病初愈才开始明白，人生一世，无论成功与失败，欢乐与痛苦，盛衰
与荣辱，都如自然流水，从哪里来，还将到哪里去，于是，宁静致远。
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20.
人活在世上，似乎总要一场大病后，才懂得知足，大难过后的从容和通
透都是赏赐。

21.
我这个人，天性凉薄，生了一场病之后，就更加冷漠了。感情的匮乏，
所以能让我时不时惦记一下过得好不好的人，都是我极其亲近，对我来
说很重要很珍视的人。而重要的人在我的生命里却没有几个，不诉之于
口，但藏于肺腑。

22.
只要和你在一起，我觉睡的好，饭吃的多，什么病都好了，连手脚都不
冷了怎么都开心。

23.
有人曾说过，两个地方能教会人珍惜生命，一个是医院，一个是火葬场
。

24.
你一旦输了，那么这次生病就是你最后一次生病，就永远不会再有下一
个开始了。

25.
生活本如此，人生里少一点欲望，人到中年的男人，更应该好好的对待
身边人，因为她们才是你最为重要的人。只有她们，在你遇到困难时对
你不离不弃。

26.
生命，原本是单纯的，可是，人却活得越来越复杂，许多时候，我们不
是作为生命在活，而是作为欲望、野心、身份、称谓在活！

27.
世界上充满了美好的东西，但是我们要慢下来，活在当下，才能真的体
验到这些美好，不会“白活了”。
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28.
人这一辈子，要学会两件事，一是珍惜，二是放下，珍惜让你觉得幸福
，放下让你活得潇，人活着，谁都有烦恼，怎样活是你自己的事，想开
了一切不烦，忘掉了一切不难。

29.心态不好，再好的药也没效。

30.一场始料不及的大病，让我不由自主地放慢脚步。

31.发生在自己身上的一切，都是由自己播下的种子。

32.大病初愈，补补营养，来点鸡汤。要别人对你nice，首先你得耐撕。

33.愿你一生无病无灾，也愿你生病之后，活得更明白。

34.
没有人会关心你感觉怎么样，大家都挺忙的，再没有力气下楼去饭堂，
也要自己撑着去，再没有精力做事，也要熬着做，因为别人不会帮你做
，一切还是要靠自己。

35.
无论何种药物，都需要借助个体的心身机能状态才能发挥其药理作用。
心态不好，再好的药也无效。

36.
生命的承受力是有限度的，不管以哪种方式，超过了这种限度，早晚会
出问题的，因为它超过了生命所能承受的限度。

37.
大病初愈，已懂得安慰自己，并且学会了在似乎无尽的黑暗中，为自己
点一盏希望的灯。

38.
人的一生不会总是艳阳高照，也不可能常常凄风冷雨，既然遇到了，就
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该学会承受。

39.人不能只允许自己遇到好事，不允许自己遇到坏事。

40.
一场病，让我对生活又多了一些感触，以前我们为了自己更丰富的生活
，我们总是脚步匆匆，忘记了停留，忽略了我们身边最美好最重要的东
西，当自己经历过一些事情后，才会懂得珍惜每一天，好好爱自己，好
好爱家人。

41.
大病初愈，看人看事不像过去那么简单，因此，不必非得按别人的主意
行事。

42.
我们能做的，就是自己多多在乎自己的身体，疼在自己身上自己最清楚
，不要等到生病的时候，才来后悔平时没有采用健康的生活方式。不要
等到病重的时候，才来后悔这一生活错了。

43.透过大病看人生，别等之后才明白。

44.生命的可贵不是体现在大病初愈，而是融入生活的点点滴滴。

45.
有远见的人买保险，因为他们目光深远，看到现在也眺望将来；有责任
的人买保险，因为他们心怀善良，在外拼搏也顾及家人；有担当的人买
保险，因为他们不惧风险，直面现实不胆小怕事。

46.
减慢生活，减法生活。你如果能够做到这一点，你就可以很好地储存明
天。

47.
“活着才是王道”，在生死临界点的时候，你会发现，任何的加班，给
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自己太多的压力，买房买车的需求，这些都是浮云。

48.生病是一种历程，康复是一场旅行。

49.
大病，能冷静地去看待婚姻和家庭，他们知道，世上没有完全合乎男人
心意的女人，也没有完全合乎女人心意的男人。

50.
一个人只有在生病的时候，才能体会到健康的快乐，只有在生命垂危的
时候，才能体会到活着的意义。所以，人必须好了伤疤记住疼。

51.
跨过生死线才开始明白，孤独。寂寞。痛苦。失败，是人生不可缺少的
调味品。因此，“善待”它们，就是善待真实的人生。

52.
人生短短几十年，不要给自己留下什么遗憾，无谓什么遗憾，无谓压抑
自己，想笑就笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱。

53.
大病初愈，才真正领悟到，什么叫百川归海，什么叫万物归一。青春虽
然美丽，但它会随时间的流逝而褪色，而青春的心境才是生命中一道不
变的风景。

54.
要着眼于当下，着眼于今天明天，人不应该一直缅怀过去，否则越来越
消沉，要学会让自己重新“归零”，把以前的记忆全部抛开，做一个对
过去不耿耿于怀，而只是乐对“当下”与未来的人。这样，心才能宁静
。

55.
那些随心所欲的年轻人，被疾病缠身，经历过病痛，才会懂得，也会老
实点。鸡汤跟你说一百遍，不要熬夜，不要乱吃东西，都没用。生过一
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场病，你就老实了。不生一场病的活，还真以为自己是金刚不坏，百毒
不侵呢。

56.
大病初愈，领悟了人生内涵，时光只能带走你的容颜，却带不走你历久
弥香的优雅。

57.纵然人生暂时落寞，心中依然有珠宝璀璨。

58.
遇到你好像刚刚好，好像让以前的大病初愈了，好像又似另一场大病的
开始。

59.
生的这场病让自己看清了谁才是自己应该去珍惜的人，虚情假意的人请
走开吧。

60.
大病初愈如同绝处逢生，都能想清楚很多事，万事皆有定数，天定人夺
，同路是福，相聚是缘。

61.
老来多病本平常，无须慌恐乱主张。有生崇尊乐身健，顺天唯求神安祥
。

62.所有这一切苦难都是由他自己的心态所引起、所招致的。

63.
一场疾病能让你看清许多，生死线上走一回才能大彻大悟，好好爱自己
，没有身体一切等于零。我也要把生病记录下来，不能好了伤疤忘了疼
。

64.
哈哈，今天的很开心，最重要的是连病都突然好了，所以此刻甚是激动
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啊。

65.
学会享受生病，抓紧一切时间去感受生命，生病是一种历程，康复是一
场旅行。

66.幸福是个很简单的事情，比如说不生病。

67.
大病，已懂得安慰自己，并且学会了在似乎无尽的黑暗中，为自己点一
盏希望的灯。

68.
病痛或许只是让我停下来，过滤生命中一些毫无意义的忙碌，让我懂得
珍惜生命，珍惜生命中的每一个人，珍惜每一个走过的日子。

69.
人生之大病，不在无用，而在无明；事业之成功，不在学历，而在学力
。

70.分手后，总觉得自己像一个大病初愈的人，总有一身痛不完的伤痕。

71.
经历了一场病，什么都看开了，明白了，一切的计较也不再重要了，该
吃吃该喝喝。生了一场病忘了很多事情，包括很多人。一场病，一次离
别，一次远行，可能就是一生了。

72.
生一场病，你会看到是谁在为你操劳、忙忙碌碌。你会更懂家人、感情
的重要，更懂得感恩，好好爱自己，爱他们。

73.
想着努力赚钱，可以过上更好的生活，却没想到，身体吃不消，看来我
真的过不了有钱人的生活。
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74.
人到中年的男人，亲情和家人才是你最重要的。拥有时，请多好好珍惜
！莫辜负！

75.坚守健康的生活，不是一件容易事，这牵扯到习惯的养成。

76.
生病以后，我们不光要记住这些感受，更重要的是要总结出教训，这样
才能让我们在以后的生活中多加留心，健康永远都是快乐的前提。

77.人活着就是幸福，一定要好好地爱惜自己的身体啊。

78.
劝所有在外面，为梦想或是生机打拼的朋友们，在忙再累，照顾好自己
。
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