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睡不着的短语

 

1.有没有人跟我一样，晚上睡不着，白天不想起。

2.我爱过一个人，从满心欢喜到绝望。

3.月落鸟啼霜满天，江枫渔父对愁眠。

4.没有人会给我唱南山南，也没有人会跟我说晚安。

5.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

6.减肥，肚子饿到睡不着，而且返胃酸。我也是够了。

7.哪有什么放不下的人，到头来都是放不过自己。

8.好困好困，却睡不着，神啊，救救我吧，我要碎觉碎觉。

9.在床上辗转反侧，彻夜未眠。

10.独自看到世间的美景而无人分享，真是一种让人沮丧的遗憾。

11.连续两天失眠，两眼锃亮，头昏脑胀，扛不住了。

12.思念是最温情的等待，陪伴是最长情的告白。

13.怕永不相见，我也怕再次重逢。

14.感情里最心酸的是，你突然不确定是不是就是他了。
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15.我不知道，从什么时候开始，我已经学会了想你和依赖。

16.看的开一点，伤的就会少一点。

17.因为想一个人，所以半夜睡不着！

18.最难受的思念，不是对方不知道你的思念，而是他知道却无所谓。

19.在这个世界上，男人最珍贵的财产就是一个女人的心。

20.我热情有限，你把握好时间。

21.一句顺其自然，里面包含了我多少绝望和不甘心，如果你懂。

22.我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变老的。

23.国庆节，一想到加班，就兴奋的睡不着觉。

24.我自己到底是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

25.失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。

26.你厌烦了期待，我埋葬了等待。

27.如果你不那么冷漠，我们凭什么要错过。

28.闹钟在嘀嗒嘀嗒，耳边鼾声如雷。好困，却睡不着。

29.与你在尘世里相遇，如雨后吹来温暖的风。

30.没做过使人难堪的事，不会睡不着觉的。

31.放假睡觉睡到自然醒，晚上却失眠了，起床喝2杯白酒助眠。
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32.现在才明白，睡不着不为别的是因为太闲了不够累。

33.白天困，喝咖啡，晚上就失眠了，有没有失眠假可以请。

34.有些事让我很无力，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你。

35.所有人都在呼喊它们，可怜的绵羊们都失眠了。

36.想你不是说说而已，我想你，想得睡不着觉。

37.半夜醒来睡不着，我这是提前进入老年期了吧。

38.后来熬夜成瘾，终于习惯了没有人关心。

39.凡夜里故意不睡的，都是道家，在炼丹。

40.把老师讲课的声音录下来，睡前听，你再也不会失眠了。

41.是不是因为下雨了，今夜迟迟睡不着。

42.失眠的时候才发现，你的前生竟是一粒咖啡豆。

43.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

44.看着别人的故事，流着自己的眼泪。

45.爱情不是轰轰烈烈的誓言，而是平平淡淡的陪伴。

46.我这人不太懂音乐，所以时而不谱，时而不着调。

47.三点醒来失眠到天亮起床起床，又是早出晚归的一天。

48.我的未来不是梦，是失眠。
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49.时间，是流窜的痛。光阴，是飞逝的伤。回忆，只是一种过程。

50.无法忘记的思念，依旧在深夜。

51.我不想一个人失眠，因为我真的很怕。

52.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

53.大半夜2点醒来，怎么也睡不着，这是要闹哪样。

54.享受失眠的过程，忍受失眠的结果。

55.想念如果有声音，恐怕你早已震耳欲聋。

56.人生如梦，我总失眠，人生如戏，我总笑场。

57.你给不了别人婚姻，就不要霸占别人的青春。

58.因为爱，所以思念。因为迩，我永远快乐。

59.也只有在思念的时候，孤独才显得特别美丽。

60.比起没有人爱我，我更怕有人爱过我，但是后来不爱了。

61.为了想清楚昨天为什么失眠，今天，我又失眠了。

62.深夜失眠，早已孤独成瘾！

63.当黑夜来临的时候，我只能孤独的思念一个人。

64.卧榻如睡惊，夜游湿衣襟。扶首顶白额，半梦醉人间。

65.半夜醒来再也睡不着，或者真的是贫穷使我无法入眠吧。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

66.我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。

67.十如果不能成为别人生命中的礼物，就不要走进别人的生活。

68.那些让你睡不着的心事，都会变成天上的星星。

69.以脆弱至极的心担负着沉重的梦想，失眠到天亮，跟太阳说晚安。

70.人总要长大。也许是外界原因。也许是自己所为。

71.你给我憧憬了一场温暖未来，却放手让我一个人走。

72.说好就此放手，说好不为彼此停留，可回忆说走又不走。

73.和尚们都很潮，由于他们都穿哈伦裤。

74.最近的睡眠质量好差，每天到了一两点都不困连续失眠。

75.只能把最爱的人放在心底，是这世上最为残忍的事情。

76.有时候，你假装很快乐，只是为了不让别人问你怎么了。

77.我还停留在这座孤岛，眺望海的那边，等待你的返航。

78.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。

79.时间产生的不是变化，而是更长久的牵挂与思念。

80.每次我睡不着的时候老天都会下雨，好像在嘲笑我悲伤一样痛。

81.温柔要有，但不是妥协，我们要在安静中，不慌不忙的坚强。

82.好困好累，却睡不着，真的是自虐，哎。
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83.想你的夜，让我怎么睡得着？

84.失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。

85.半夜醒来企图睡觉眼睛痛，闭上眼又睡不着不想颠倒生物钟。

86.优乐美这种没有一点茶味的奶茶，凭什么让我失眠到天亮。

87.在无数个睡不着的夜晚，习惯性的闭上眼睛，安静地想念一个人。

88.生命中，总有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真的很好。

89.辗转反侧难入睡，伴灯望月夜难眠。

90.感谢所有所有大学这年来的同学们，我会记得，一辈子的记得。

91.周公伯伯说：我今天不想看见你。于是，我就失眠了。

92.你知道吗？我半夜失眠，想你想到泣不成声。

93.下次能不能换个地睡觉，这么早被吵醒，让我如何努力工作。

94.其实根本没有高冷的人，只是人家暖的不是你。

95.失眠的时候已经把人生计划八百遍了，每天还是一样。

96.也许我可怕是因为，你对我来说，比任何人都重要。

97.闭上眼睛，世界就与我无关。

98.哪怕你已经又回到我身边，可我还是会失眠。

99.偶尔梦到你还会失魂落魄，但我不爱你了也是真的。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

100.请我的手机做一下自我反省，为什么每天都拉着我熬夜。

101.我捂着心脏，傻傻的痛到撕心裂肺。

102.心烦，失眠，就算在你身边无人知晓，祈求苍天给条明路。

103.如果可以，让我见你一面，我会看着你失眠。

104.什么时候也能换你为我失眠一次。

105.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

106.最怕失眠，那一定是又想你了。

107.我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

108.我只是一个人走了太久，久到我已经习惯一个人了。

109.其实我很想念你，不只是当我在远方。可是我不能说。

110.压力大了，睡觉都梦到在吵架，醒来睡不着了，完全没睡意了。

111.习惯晚睡不叫失眠，就像你从未在我身边不算失恋。

112.黑夜，我是否还会在梦的边缘失眠？

113.思念总是被打扰，想你的心也会慌。

114.后来日记撕了，酒杯也砸了，没有完结的故事也算了。

115.在月黑风高的夜晚，睡不着只好到你的家里拜访你。

116.有一种感觉总在夜晚失眠时，才承认是相思有一种痛。
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117.夜很深，觉很短，失眠的人没有晚安，也不说晚安。

118.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

119.不是我不知道，我只是想看你如何对我演戏。

120.失眠的醉酒的哭不出放不下的人。

121.从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。

122.有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/tbsao1txnr.html
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