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每日美文摘抄100字

 

1.
春天是个美丽活泼的仙子，所到之处马上就会变成五彩的天堂，鹅黄嫩
柳，姹紫嫣红，花草都充满了生机，不信，你瞧柳树长出了又细又嫩的
枝条，枝条上点缀着嫩绿的细叶，非常惹人喜爱，光秃秃的山头也披上
了一件绿色外衣。

2.
春天来到了，在一棵头顶银冠的梨树旁，那里幸勤的蜜蜂在采蜜，美丽
的蝶在花丛翩翩起舞。清凉的风儿吹来，洁白的花瓣像雪花一般，纷纷
飘落下来。它们好像在说：春姑娘已经来过这里了，她留给了我们纯洁
、淡雅的白色。

3.
你的身后如果中了冷箭，说明你走在他们前面；你会被他们伤到，说明
你走得不够远，还在他们的射程以内。所以不要停下来解释自己，要证
明别人是偏见，唯一的办法就是证明自己是对的。为此你需要往前走，
更努力，平静而从容。

4.
人生的里程就象一杯咖啡，只有经历不同的人生，才会品尝到其中的酸
甜苦辣的滋味。我喜欢喝咖啡，那是我心情好的时候最爱喝的。望着不
断从杯子里飘出的烟雾，我悠悠品着咖啡的浓香，感悟着咖啡心情，如
感悟人生一般。

5.
只要不丧失远大的使命感，或者说还保持着较为清醒的头脑，就决然不
能把人生之船长期停泊在某个温暖的港湾，应该重新扬起风帆，驶向生
活的惊涛骇浪中，以领略其间的无限风光。人，不仅要战胜失败，而且
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还要超越胜利。

6.
有心者有所累，无心者无所谓，做人不要太玻璃心，不要别人一条信息
没回，就觉得自己做错了什么，不要被人一句”呵呵“，就觉得对方是
讨厌自己。玻璃心，想太多，什么事都对号入座，人生已经这么累了，
何苦为难自己。

7.
你肯定有过这样的时候：别人指着你的痛处哈哈大笑，你却只能傻傻地
笑着。你害怕别人会说你开不起玩笑，所以你笑弯了腰，连眼泪都笑了
出来——我们总会迁就别人而伤害自己；所以，对自己好一点，因为没
人会把你当全世界。

8.
我们总是固执地认为是没人懂自得己，那就要去用微笑掩饰所有的伤口
，害怕别人看透心情却又希望有人能看懂。我们以为无人能明，只有你
自己是体会最深，却不知道，原来周围的他们有着与自己相同的无奈与
不言说的沉默。

9.
人生百秋，我们没必要看懂别人，因为人活一世本来就不容易，你再给
他添加个不易，活的就更不容易了；也不要看别人不顺眼，有句俗话说
：只有乌鸦看不见自己黑，我们不是乌鸦，更不能学乌鸦。活一回心晴
如天晴，还好，还好。

10.
人生走过一段路，风景毕竟不相同。失去和没有得到让我学会了妥协、
学会了珍惜、学会了接受，多么痛的领悟，只是这种残酷一直被遗忘在
角落，自己也很难找到。珍惜阳光、珍惜一个安静的晚上、珍惜一次团
圆、珍惜久别的重逢。

11.
人生最可悲的事情，莫过于胸怀大志，却又虚度光阴。觉得自己不够聪
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明，但干事总爱拖延；觉得自己学历不漂亮，可又没利用业余继续充电
；对自己不满意，但自我安慰今天好好玩明天再努力。既然知道路远，
那就该早点出发。

12.
你在下午四点到来，一到三点我就开始感到幸福了。时间越接近，我就
会越感到幸福。到了四点，我就会坐立不安，焦虑重重；我就会发现幸
福的代价。可是，你如果想什么时间来就什么时间来，我就不知道什么
时候准备好我的心。

13.
中年，对于我们每个有责任感的人而言都是一个砥砺前行的时刻，此时
的我们，在这个上有老，下有小的人生时刻，我们为了自己的爱人，我
们为了自己的孩子，我们为了自己的老人，我们都在咬牙坚持着，拼搏
着，奔波着，忍受着。

14.
不要对不想娶你的男人抱有幻想！时间不是感动一个人的理由，恋爱越
久，越不想娶你。这样的故事比比皆是。在感情中，随时有能力离开的
女人才最迷人！不要怕，每一个你做过的最艰难的抉择，都会成为你一
生最漂亮的选择！

15.
当我们年龄渐长，愈来愈觉得钱之可贵，就可能用钱去衡量一切，甚至
衡量爱情。岂知在这世界上，没有钱之前，早有了爱。当我们没有赚到
钱之前，早赚到了爱。我们因爱而来到人世，有一天离开，带不走钱，
只带得去满怀的爱。

16.
简单出精英，简单生快乐，简单产实效。简单的活着，善良、率直、坦
荡，把平凡的日子变得有情趣，把苦难的光阴变得甜美珍贵，把沉重的
生活变得轻松活泼，把烦琐的事情变得简单干练，去品位人生的韵味，
享受人生的乐趣。
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17.
烦恼天天有，不拣自然无。沉浮人生，心路历程，让来的来，让去的去
，心平气和的迎来送往，来来往往，一场过往。禅门有语：不忘人恩，
不计人怨，不思人非，不念人过。世上本无事，庸人自扰之。心头无闲
事，便是自在人。

18.
很多时候，觉得自己很快乐，回过头，却无法克制忧伤；觉得自己很坚
强，无人时，才能卸下疲惫的伪装。谁的路途没有雪霜，谁的脚步没有
薄凉，谁的心情不带着伤，谁的痛苦用别人扛。挫折中学会成长，坚强
中把希望点亮。

19.
幸福人生，靠的就是一种心态。真正成功的人生，不在于成就的大小，
不在于地位的高低，不在于金钱的多少，不在于名气的有无。而在于：
是否努力地完成自我，喊出属于自己的声音，活出属于自己的活法，走
出属于自己的道路。

20.
你的脸上云淡风轻，谁也不知道你的牙咬得有多紧，你走路带着风，谁
也不知道，你膝盖上仍有曾摔过的淤青，你笑得没心没肺，没人知道你
哭起来只能无声落泪，要让人觉得毫不费力，只能背后极其努力，人要
么庸俗，要么孤独！

21.
不论一个人多么坚强，内心总有一块柔软的地方，生活如舟，摇摆不定
；生活如麻，千丝万缕。人生，可以平淡，可以跌宕，但是不能没有爱
过的精彩。此生，不求惊天动地，只求淡然行走于红尘，以一袭洒脱，
做，最真实的自己。

22.
生活中，宽容绝不是无原则的，小的过失我们可以快乐地包容，而遇到
大的错时，我们就要换一种宽容的方式。就拿我们院的强子来说吧，他
从小没有父母，是和奶奶相依为命，早早的就不上学了。天天不务正业
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，染上了好多恶习。

23.
有些人，忙忙碌碌了一生，到头来却如梦幻泡影，离去时只觉生命短促
，无力回天。生命本就短暂，随风即逝；人生本就匆匆，转眼便无；与
其在盲目中漫无目的，不如学会爱自己，爱别人，至少在生命即将逝去
时不会太遗憾。

24.
遇见的多了才知道相守最真，经历的多了才知道平淡最美，失去的多了
才知道拥有最好，一生很短，不必追求太多，心房很小，不必装的太满
，人生很大，不要想的太多，家不求奢华，只愿充满温馨，爱不求浪漫
，只愿一生相伴。

25.
一个人经历地越多，他的抱怨就会越少。越是优秀越是努力，这一现象
的根因在于，优秀的人总能看到比自己更好的，而平庸的人总能看到比
自己更差的。真的努力后你会发现自己要比想象的优秀很多。记住一句
话：越努力，越幸运。

26.
奋斗的过程很艰险，可成功的果子很诱人。很多人选择奋斗是冲着成功
的果子去的。有人为此，在奋斗的途中摔倒无数次，他们一次次的重新
爬起，拍拍身上的灰尘，继续赶路；有人达到终点时已是遍体鳞伤；有
人甚至是爬到终点的。

27.
站在人生的驿站前，我仿佛看见了春天层层叠叠的翠绿，在碧海波涛里
蕴藏着一个温柔的梦的海湾；我仿佛看见春风来了，一笔笔，总是写入
惠风的颤动里；我仿佛嗅到无数春花的芳香，那些被冰封的花朵，在春
天的原野中争相怒放。

28.
人这一辈子，无非就是个过程，苦也好，甜也罢，百年之后都是乌有。
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酸甜苦辣是滋味，坎坷波折是经历，生而为人，不感受不经历，活着也
没什么意义。人有千万个，活法千万种，忘记过去，迎接明天，活好当
下，珍惜现在！

29.
细雨如织，思念也变得绵长。细数过往，从开始想要离开家乡到回忆究
竟有多长的时光？是谁让心充满了淡淡的忧伤？是谁改变了往事的模样
？几何起，那在春天被播种的一粒一粒种子便被埋进泥土，装进记忆，
长成故乡的样子。

30.
当你想找个人说话的时候，才发现有些事情是不能告诉别人，有些事情
是不必告诉别人，有些事情是根本没办法告诉别人，而有些事情即使告
诉了别人，也会马上后悔。那么最好的办法就是静下来，真正能平静自
己的只有自己。

31.
什么是最美的，也许是眼中那份最纯粹的真实。什么是最好的，也许是
心里那份最满足的情绪。人生匆匆数载，等到我们老到哪里都去不了的
时候。也许心中最美好的就是往昔岁月朝着梦想努力的经历。从今天开
始为积累美好而努力。

32.
经历过太多的人走茶凉，心中已学会了淡忘，就算流年里遇到再倾心的
情谊，我也会隔一段距离相望。不是无心，也不是无情，我怕惊鸿过后
，就变成了曾经，那便会是我一生无法走出的困境，因为我对每一份入
心，都珍惜如命。

33.
人生路上有得有失，失去了固然痛苦，然而轻易得到的并不是真正的幸
福。我们渴望拥有我们想要的，可我们想要的往往是在经历无数痛苦之
后才能得到的，而只有在痛苦之后，才会发现这些东西的重要，它才会
焕发出更迷人的光彩。
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34.
雨，姗姗来迟。豆大的水滴，像逃难的灾民急匆匆地跳到了荷叶上，溅
起了大大小小的水花，很有节奏地弹出一首又一首优美动听的小曲，这
是多么地让人陶醉，陷入到无限遐想中。我和爸爸妈妈躲在屋檐下，观
赏着雨中的好风景。

35.
成熟是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不腻耳的音响，一种不需
要对别人察颜观色的从容，一种终于停止了向周围申诉求告的大气，一
种不理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一种无须声张的厚实，
一种并不陡峭的高度。

36.
真正的大男人，是能够坦然面对现实的辛酸，敢于承认自己的不足。能
够因为内心的亏欠和羞愧，去努力打拼，给爱人以希望和承诺。想方设
法的让对方生活得更好，并且有所行动。而非内心懦弱，只敢满口理由
的去堕落和逃避。

37.
几朵棉絮般的云儿正在天上旅行，一轮边缘金黄耀眼的太阳正高高挂在
上面，散射出它温暖的金色的光茫，赋予大地一派生机！与天际相连的
是一排排绿树你也可以投稿，它的绿，似乎能滴出绿水来，与它相连的
天，也会被染成绿色。

38.
不属于自己的浪漫，就象绑在线上的风筝，不管飞多高，总会有跌落的
时候；不属于自己的感情，就象握在手里的沙子，不管握多紧，都会有
流逝的风险；不属于自己的心动，就象上了发条的钟表，不管走多久，
终会有停摆的一天！

39.
生命中很多时候，你越是强求，越是得不到；越是害怕什么，往往越是
容易遇到什么。多一份洒脱，少一份抱怨，让自己在豁达的心态中，感
悟生命，解读生活。人生苦短，不要为难了自己。让我们坦然愉悦的走
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过人生的春夏秋冬。

40.
心在哪里，收获就在那。心在哪里，你的财富就在那。人这一生能力有
限，但是努力无限。努力做一个善良的人，做一个心态阳光的人，做一
个积极向上的人，用正能量激发自己，也感染身边的人。你阳光，世界
也会因你而光彩。

41.
牡丹花好，绿叶扶持。玩人丧德，玩物丧志。日勤三省，夜惕四知。前
事不忘，后事之师。木秀于林，风必摧之；堆出于岸，流必湍之；行高
于众，人必非之。乘夜送礼，莫谓无知；天知地知，我知你知；既有四
知，何谓无知。

42.
生活如雨，请撑伞原谅。当你觉得生活对你不公平的时候，请你打开那
把叫做原谅的伞，微笑着坚强抵御生活的风雨。风雨总会有停止的时候
，就看你有没有信心坚持到底。当风雨离去了，生活会还你一片蓝天，
赠你一道彩虹。

43.
秋天的夜、独自走在空无一人的旷野、夜如此的寂静、陪伴我的只有那
支离破碎的灯光、微风丝丝吹拂着，皎洁的月光早已失去了往常的明亮
，而我！独自一人在校园的角落莫莫地发呆，也许是因为孤单寂寞、并
且有了淡淡的忧伤。

44.
有人问，如果看不到确定的未来，还要不要付出？我只能说，并不是每
一种付出都是在追寻结果。有时，在付出的路上，能够收获的是，清楚
地看到了，自己想要的或者不想要的，这又何尝不是一种宝贵的结果。
命运会厚待付出的人。

45.
所有的苦，没有人能替你扛，所有的路，没有人能替你走。每个人的人
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生都会经历种种，每个人的道路都是曲折蜿蜒。没有谁的生活风平浪静
，只有死水一潭，才会毫无波澜，没有谁会掏心掏肺帮你，只有各自生
活，才会各自用心。

46.
只有真真地跑到生活里面，把一切事都用宽大通达的眼光来细细咀嚼一
番，好的自然赞美，缺陷里头也要去找出美点出来；或者用法子来解释
，使这缺陷不令人讨厌，这种态度才能够使我们在人生途上受最少的苦
痛，也是止血的妙方。

47.
慢慢的才知道：坚持未必就是胜利，放弃未必就是认输，给自己一个迂
回的空间，学会思索，学会等待，学会调整。人生没有假设，当下即是
全部。背不动的，放下了；伤不起的，看淡了；想不通的，不想了；恨
不过的，抚平了。

48.
爱是丘比特的神矢，可以使心滴血；爱是神农氏的良种，可以不让心荒
芜；爱是玫瑰色的，它可以使人振奋，给人激励，更可以创造出人间奇
迹；爱是黑色的，它可以让人如身在苦海，暗无天日，它可以使人如临
深渊，使人毁灭。

49.
当理想离你越来越近，只要再奋斗一下，踏实的再走一步，实现理想的
人就是成功的人，成功的人一定曾真心实意的对待过自己的理想，并且
为了实现这个理想他可能通过精心策划，反复的磨练自己的心理承受能
力与各方面的防御力。

50.
一直往前走，别往后看。顺其自然，内心就会逐渐清朗，时光越老，人
心越淡。常怀宽容感激之心，宽容那就是一种美德是一种智慧，海纳百
川是多么广阔，感激你的朋友，是他们给了你帮助；感激你的敌人，是
他们是让你变的坚强。
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51.
人生是一场一个人的旅程，无人可替代。从每个人成长的轨迹来看，人
生天地间，路路九曲弯，从来没有笔直的。前行的路上绊住脚的往往不
是荆棘和石头，而是心。所以，看起来，是路铺展在我们眼前，实际上
，是心扑腾在路上。

52.
昨天那些处理不了的困难，人生那些过不去的坎，都应该在睡一觉醒来
面对，换个精神面貌，换种思维方式，淡定从容，微笑面对生活的种种
无奈。新的一天，不再沉溺过去的迷茫和彷徨，要积极向上，要好好生
活，好好爱自己！

53.
人生不就那样，恋爱，分手，相知，路人，结婚，就算以后会离婚，我
也不觉得怎样，爱的时候我拼尽力气，无愧于任何人，我做到我可以做
到的一切，但是我无法让对方也和我一样，亦是忠诚，所以有一天我离
开我也不会后悔。

54.
窗外，雨还是下个不停，似乎没有归期。想着若这雨有生命，那定是最
有灵性的生命。这雨的温柔和缠绵令人无法遗漏和忘却。古旧的屋檐下
，远久的木料依然会散发出特有的香气，雨滴从上面滴落，晶莹的令人
不觉地起了爱怜之心。

55.
雨终于停了，而梅花展开所有的花朵，露出一丝丝金丝般的花蕊，粉色
的花瓣向外撑开，花儿有的展开了全部的花瓣，露出花心昂头微笑。有
的才展开一两片花瓣，有的还是花骨朵儿，似乎饱涨的要破裂似的，带
给大家梦幻般的感觉。

56.
生气是用别人的错误来惩罚自己，宽容是用别人的成绩来激励自己。人
生的许多痛苦，是因为计较的太多。回归简单的心灵，学会减法生活。
忘记该忘记的，改变能改变的，接受成事实的，太阳总是新的，每天都
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是美好的日子。

57.
真正的缘，不只是那瞬间吸引对方的眼光，而是对方熟悉你后依然是欣
赏你；真正的缘，不只是初次的见面就有相见恨晚的感觉，而是在历尽
沧桑后去发出“认识你真好”的心里话，真正的缘，不是来的早，而是
来了以后不再走。

58.
得寸进尺的人，就是狼，把你的宽容，当成懦弱，毫无顾忌地剥削，接
二连三地掠夺，你让步，就是好人；你拒绝，就是坏蛋！很多时候，你
帮别人，关键时刻却没人帮你，不要以为人心真的能换来人心，人心换
来最多的就是寒心。

59.
在银河右边的那几颗星，多像要起飞的雏鹰，它正要飞向它们的妈妈没
有飞到过的地方，把希望的种子撒向那无边无际的天空。那牛郎星和隔
河相望的织女星，则被人们世代相传，虽是传说，但是人们觉得他是勤
劳朴实友爱的象征。

60.
所谓独立人格，是懂得照顾自己，在事情处理妥帖后能尽情享受生活，
不常倾诉，自己的苦难自己有能力消释。很少表现出攻击性，因自己内
心强大而生出一种体恤式的温柔，不被廉价的言论和情感煽动，坚持自
己的判断不后悔。

61.
再往上走，有两排枣树，不知是哪户人家栽种在这里的。此时的这些树
，没有春天的枝繁叶茂，没有夏日的生机勃勃，没有秋季的硕果累累，
有的只是属于严冬的银装素裹。在那没有半点瑕疵的白的衬托下，多了
一份优雅与宁静。

62.
你帮助的人越多，你得到的好处就越多。你计较的事越多，你增加的麻
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烦就越多。所以，多一些知足，少一些虚荣，多一些善意，少一些攀比
。心简单，万事都简单，心快乐，人就会幸福，心有多诚，情有多真，
心有多善，福有多深！

63.
太多的欲望是人生的一杯苦酒，人生不必背负太重的责任，只要向着阳
光，阴影就留在你背后；人生没有过不去的坎，最优秀的人就是你自己
，让乐观主宰你一生。一个乐观的人，在生活中能笑看输赢得失，而不
是只看最终的胜负。

64.
在这个遵循法则的宇宙中，喜欢抱怨的人是没有生存空间的，烦恼焦虑
是心灵的杀手。正是你的这种精神状态，收紧了束缚在你身上的锁链，
使你身陷在自己制造的黑暗之中。改变你对生活的态度，那么你的生活
环境也会随之改变。

65.
做不了大江大河，就做一条小小的溪流吧，做不了参天大树，就做一株
小小的野草吧；做不了顶天立地的英雄，就做一个平凡的百姓吧。只要
不停地奔流、生长、努力，也一样走过山高水远，也一样绿遍天涯，也
一样活得光明磊落。

66.
若上天让我选择，我愿不再见阳光，我愿不再闻花香，我愿什么都不要
，来偿还我前世欠你的情，今生对你不尽的爱，来兑现我的承诺：生命
不息，爱你不止！只是我可以选择么？我可以决定么？怨只怨人在风中
，聚散都不由我啊！

67.
该吃饭的时候不好好吃饭，等你躺进医院，想吃的东西却统统都吃不了
；能陪家人的时候你说没时间，等你有时间的时候，你的身体却已经不
允许；该睡觉的时候你天天熬夜，等你熬出了车子房子，却发现已经没
有多少时间可以享用。

                             12 / 16



https://duanjuziku.com/
 

68.
来生，我愿做一朵莲花，开在佛前，无惊无扰。就这般优雅从容的姿态
，安静面对世间风雨洗礼。清风徐来，我便微笑；暴雨落下，依然有挺
立的脊梁。活着，全在一口气。愿用如此清雅自由的心态，笑看朝朝暮
暮，花开花落。

69.
在这个喧嚣的世界，这些静默的点滴，是对那些走在风雨中的人们的关
爱和体谅，哪怕微小，也能带给他们无限的温暖和力量。是的，将心比
心的善良，才是最高级的修养。愿你能够温柔地对待这个世界，也被这
个世界温柔以待。

70.
生活不能等待别人来安排，要自已去争取和奋斗；而不论其结果是喜是
悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。有了这样的认识
，你就会珍重生活，而不会玩世不恭；同时，也会给人自身注入一种强
大的内在力量。

71.
春天来了，大自然开始生长了，小草从地低下探出了脑袋，似乎是在朝
春天点头。在春风的吹拂下，柳树仿佛在梳着她那美丽的长发，向我们
炫耀呢，不知是春天的好还是春天的美让小溪的水变得清澈见底，清得
可以照出人影。

72.
在对的时间，遇见对的人，是一生幸福；在对的时间，遇见错的人，是
一场心伤；在错的时间，遇见错的人，是一段荒唐；在错的时间，遇见
对的人，是一阵叹息。人生，真的有无限可能，不能由自己左右。活好
当下，才最为重要。

73.
我没有靠山，自己就是山！我没有天下，自己打天下！我没有资本，自
己赚资本！这世界从来没有什么救世主。我弱了，所有困难就强了。我
强了，所有阻碍就弱了！活着就该逢山开路，遇水架桥。生活，你给我
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压力，我还你奇迹！

74.
人与人，一场缘：心与心，在于诚。不要轻易试探一颗心，不要胡乱猜
疑一份情。别等误会了，才体会理解的可贵；别等后悔了，才懂得珍惜
的可爱；别等失去了，才明白拥有的可乐。有所珍惜，才有所真心；有
所懂得，才有所值得。

75.
去见你想见的人吧。趁阳光正好，趁微风不噪，趁繁花还未开至荼蘼，
趁现在还年轻，还可以走很长很长的路，还能诉说很深很深的思念，趁
世界还不那么拥挤，趁飞机还没有起飞，趁现在自己的双手还能拥抱彼
此，趁我们还有呼吸。

76.
人最大的对手，就是自己的懒惰；做一件事并不难，难的在于坚持；坚
持一下也不难，难的是坚持到底；你全力以赴了，才有资格说自己运气
不好；感觉累，也许是因为你正处于人生的上坡路；只有尽全力，才能
迎来美好的明天！

77.
我想告诉你，每一份坚持都是成功的累积，只要相信自己，总会遇到惊
喜，我想告诉你，每一种生活都有各自的轨迹，记得肯定自己，不要轻
言放弃；我想告诉你，每一个清晨都是希望的伊始，记得鼓励自己，展
现自信的魅力。

78.
正值青春年华的我们，总会一次次不知觉望向远方，对远方的道路充满
憧憬，充满迷茫。有时候身边就像被浓雾紧紧包围，那种迷茫和无助只
有自己能懂。尽管带着迷茫和无奈，但依然勇敢地面对，因为，这就是
青春，只属于我的。

79.
人生匆匆，转瞬就是几十年，一路走，一路聆听。人生，就是一个修炼
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的过程，何必用这一颗不平的心，作践了自己，伤害了岁月。生活中，
不妨养成''能有，很好；没有，也没关系''的习惯，便能转苦为乐。活着
，就是一种修行！

80.
人生浮沉，世事难测，当知得失随缘，闲淡由之。只有悟透生命的奥妙
与玄机，才能尽释前谦，化干戈为玉帛；悟透生命的菩提，才能化解内
心的苦痛，渡过心灵的苦海，只有心生净土，修出佛心禅性，才能享受
禅的清净与超脱。

81.
如果人生由我们打造，如果我们希望自己的人生生动而真切，那么我们
必须接受的事实是，我们在人生的旅途中还会犯这样或那样的错误。既
然我们不能消灭错误，那么我们不妨拥抱它，原谅自己犯的错误。最重
要的是从中汲取教训。

82.
一只站在树上的鸟儿，从来不会害怕树枝断裂，因为它相信的不是树枝
，而是自己的翅膀。很多时候，我们与其羡慕别人顺风顺水，抱怨自己
周遭险恶，不如在成长的路上不断努力。只有让自己强大起来，才能获
得最大的安全感。

83.
爱是找到对的人，心灵相惜，相依相偎相互珍惜对方多过自己才能算真
爱，这个物欲横流的社会只是理想，不会存在，试问谁又能做到不计得
失，谁又能为谁甘愿放弃一切乃至生命，所以真爱只是一种寄托精神的
一种崇高愿望而已。

84.
人生只售单程票，过去的就过去了，不要频频回首，在哪里存在，就在
哪里绽放。做人，要有一份内心的不声不响，有一份急迫中的不紧不慢
，还有一份尴尬中的不卑不亢。最美的你不是生如夏花，而是在时间的
长河里，波澜不惊。
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85.
我可以在，很痛的时候说没关系。我可以在，难过的时候说无所谓。我
可以在，寂寞的时候哈哈大笑。我可以在，绝望的时候说世界依然美好
。我只是希望在，我开始抱怨上天吝啬的时候，有个人可以对我说，别
太在意，我心疼你。
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