
https://duanjuziku.com/
 

 

抒发忧愁的诗句

 

1.
罗袂从风轻举，愁杀采莲女！——毛文锡《应天长�平江波暖鸳鸯语》

2.这次第，怎一个愁字了得！——李清照《声声慢�寻寻觅觅》

3.为惜故人去，复怜嘶马愁。——高適《送魏八》

4.无情有恨何人觉，月晓风清欲堕时。——陆龟蒙《白莲》

5.
还卿一钵无情泪，恨不相逢未剃时。——苏曼殊《本事诗十首�选二》

6.
倩何人唤取，红巾翠袖，揾英雄泪！——辛弃疾《水龙吟�登建康赏心
亭》

7.击楫中流，曾记泪沾裳。——李好古《江城子�平沙浅草接天长》

8.
荒烟凉雨助人悲，泪染衣襟不自知。——王安石《送和甫至龙安微雨》

9.
城上斜阳画角哀，沈园非复旧池台，伤心桥下春波绿，曾是惊鸿照影来
。——陆游《沈园二首》

10.
岁月无多人易老，乾坤虽大愁难著。——吴潜《满江红�豫章滕王阁》
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11.归来饱饭黄昏后，不脱蓑衣卧月明。——吕岩《牧童》

12.独倚画栏如有意，清砧怨笛送黄昏。——曹雪芹《咏白海棠》

13.
晚日寒鸦一片愁。柳塘新绿却温柔。——辛弃疾《鹧鸪天�晚日寒鸦一
片愁》

14.
自君之出矣，明镜暗不治。思君如流水，何有穷已时。——徐干《室思
》

15.
欲诉奇愁无可诉，算兴亡、已惯司空见。——梁启超《金缕曲�丁未五
月归国旋复东渡却寄沪上诸君子》

16.
参军春思乱如云，白发题诗愁送春。——欧阳修《春日西湖寄谢法曹歌
》

17.白发三千丈，缘愁似个长。——李白《秋浦歌十七首》

18.莫愁前路无知己，天下谁人不识君。——高適《别董大二首》

19.春来秋去相思在，秋去春来信息稀。——鱼玄机《闺怨》

20.疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏。——林逋《山园小梅�其一》

21.
帘控钩，掩上珠楼，风雨替花愁。——乔吉《春闺怨�不系雕鞍门前柳
》

22.
此曲有意无人传，愿随春风寄燕然，忆君迢迢隔青天。——李白《长相
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思三首�其二》

23.人语西风，瘦马嘶残月。——王国维《蝶恋花�满地霜华浓似雪》

24.
又到断肠回首处，泪偷零。——纳兰性德《山花子�风絮飘残已化萍》

25.春去秋来也，愁心似醉醺。——欧阳炯《巫山一段云�春去秋来也》

26.
舒卷江山图画，应答龙鱼悲啸，不暇顾诗愁。——杨炎正《水调歌头�
登多景楼》

27.人生有情泪沾臆，江水江花岂终极！——杜甫《哀江头》

28.横笛和愁听，斜枝倚病看。——崔道融《梅花》

29.草木虽无情，因依尚可生。——李白《树中草》

30.
灞桥杨柳年年恨，鸳浦芙蓉叶叶愁。——苏庠《鹧鸪天�枫落河梁野水
秋》

31.
高楼送客不能醉，寂寂寒江明月心。——王昌龄《芙蓉楼送辛渐二首》

32.凄凉别后两应同，最是不胜清怨月明中。——纳兰性德《虞美人》

33.忆君心似西江水，日夜东流无歇时。——鱼玄机《江陵愁望有寄》

34.
羌管悠悠霜满地，人不寐，将军白发征夫泪。——范仲淹《渔家傲�秋
思》
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35.
三杯两盏淡酒，怎敌他、晚来风急？——李清照《声声慢�寻寻觅觅》

36.豪华尽成春梦，留下古今愁。——康与之《诉衷情令�长安怀古》

37.休问梁园旧宾客，茂陵秋雨病相如。——李商隐《寄令狐郎中》

38.
日永如年愁难度。高城回首，暮云遮尽，目断人何处？——惠洪《青玉
案�丝槐烟柳长亭路》

39.枯杨枯杨尔生稊，我独七十而孤栖。——李白《雉朝飞》

40.任是春风吹不展。困倚危楼。——秦观《减字木兰花�天涯旧恨》

41.
年来肠断秣陵舟，梦绕秦淮水上楼。——王士祯《秦淮杂诗二十首�其
一》

42.明月不谙离恨苦，斜光到晓穿朱户。——晏殊《鹊踏枝》

43.念归林叶换，愁坐露华生。——张九龄《西江夜行》

44.碧海年年，试问取、冰轮为谁圆缺？——纳兰性德《琵琶仙�中秋》

45.不信妾断肠，归来看取明镜前。——李白《长相思�其二》

46.感时花溅泪，恨别鸟惊心。——杜甫《春望》

47.
东风又送酴釄信，早吹得、愁成潘鬓。——锺过《步蟾宫�东风又送酴
釄信》

48.

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

半烟半雨溪桥畔，渔翁醉着无人唤。——黄庭坚《菩萨蛮�半烟半雨溪
桥畔》

49.而今才道当时错，心绪凄迷。——纳兰性德《采桑子�当时错》

50.
却愁宴罢青娥散，扬子江头月半斜。——韦庄《陪金陵府相中堂夜宴》

51.
水调数声持酒听。午醉醒来愁未醒。——张先《天仙子�水调数声持酒
听》

52.
几日喜春晴，几夜愁春雨。——高观国《卜算子�泛西湖坐间寅斋同赋
》

53.才过斜阳，又是黄昏雨。——晏几道《蝶恋花�笑艳秋莲生绿浦》

54.坐上别愁君未见，归来欲断无肠。——苏轼《临江仙�送王缄》

55.
长使英雄泪满襟，天意高难问。——杨冠卿《卜算子�秋晚集杜句吊贾
傅》

56.
人生亦有命，安能行叹复坐愁？酌酒以自宽，举杯断绝歌路难。——鲍
照《拟行路难�其四》

57.相思一夜梅花发，忽到窗前疑是君。——卢仝《有所思》

58.
欲共柳花低诉，怕柳花轻薄，不解伤春。——黄孝迈《湘春夜月�近清
明》
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59.
冰合大河流，茫茫一片愁。——纳兰性德《菩萨蛮�白日惊飚冬已半》

60.
落日无人松径里，鬼火高低明灭。——萨都剌《念奴娇�登石头城次东
坡韵》

61.东风不为吹愁去，春日偏能惹恨长。——贾至《春思二首�其一》

62.两句三年得，一吟双泪流。——贾岛《题诗后》

63.总为浮云能蔽日，长安不见使人愁。——李白《登金陵凤凰台》

64.
双燕飞来，陌上相逢否？撩乱春愁如柳絮。——冯延巳《鹊踏枝�几日
行云何处去》

65.
偷弹清泪寄烟波，见江头故人，为言憔悴如许。——袁去华《剑器近�
夜来雨》

66.
绛蜡等闲陪泪，吴蚕到了缠绵。——晏几道《破阵子�柳下笙歌庭院》

67.乡泪客中尽，孤帆天际看。——孟浩然《早寒江上有怀》

68.归来视幼女，零泪缘缨流。——韦应物《送杨氏女》

69.世事茫茫难自料，春愁黯黯独成眠。——韦应物《寄李儋元锡》

70.愿我如星君如月，夜夜流光相皎洁。——范成大《车遥遥篇》

71.
故人相望若为情。别愁深夜雨，孤影小窗灯。——陈克《临江仙�四海
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十年兵不解》

72.已是黄昏独自愁，更著风和雨。——陆游《卜算子�咏梅》

73.今日江头两三树，可怜和叶度残春。——元稹《离思五首》

74.
共说春来春去事，多时。一点愁心入翠眉。——晏几道《南乡子�花落
未须悲》

75.
梦回人远许多愁，只在梨花风雨处。——辛弃疾《玉楼春�风前欲劝春
光住》

76.
春慵恰似春塘水，一片縠纹愁。——范成大《眼儿媚�酣酣日脚紫烟浮
》

77.
梦后楼台高锁，酒醒帘幕低垂。——晏几道《临江仙�梦后楼台高锁》

78.一笛当楼，谢娘悬泪立风前。——史达祖《玉蝴蝶�晚雨未摧宫树》

79.
楼儿忒小不藏愁。几度和云飞去、觅归舟。——蒋捷《虞美人�梳楼》

80.去年米贵阙军食，今年米贱大伤农。——杜甫《岁晏行》

81.佳人相对泣，泪下罗衣湿。——李师中《菩萨蛮�子规啼破城楼月》
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