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女人自信优雅简短格言

 

1.
矜持要怎么做，很简单，一举手、一抬头的犹豫，说话前的思索，走路
时的一点小心，听到笑话过后的慢一拍的微笑，无不体现了女人的矜持
。

2.不依赖男人。自强自立的女人才更自信、更有人格魅力！

3.
思想独立：有主见、有自己的人生观、价值观。有上进心，永远不放弃
自己的理想，做一份自己喜爱的事业，拥有快乐和成就感。

4.女人们，只有面对问题时不冲动，才能让爱情不被动。

5.
女人，最怕的莫过于衰老。残酷的是，红颜不可能永驻女人的脸上。岁
月易逝，青春会老。朝如雾暮成云，女人不能永远年青，但可以越来越
美丽。

6.
做一个自信的女人，自己为自己鼓掌，不用看别人的脸色，也不用依仗
别人的权威。就用自己的实本事打拼自己的未来。

7.做一个自信的女人，拥有了自己的天地，才博得了天下人的青睐。

8.婚外情可以是个浪漫的故事，但离婚则是一次惨痛的事故。

9.只有做强势的女人，才能拥有强势的命运！
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10.
自信女人让男人的面子大放光彩，自信女人让她任劳任怨，默默支持，
体贴他的辛苦，安慰他的心声。

11.
男人征服世界，女人经营男人。成功的男人，背后必然有安稳的女人。
女人是男人最好的精神港湾。

12.
我自己是女人，我会比别人更懂得女人的缺点，但我更懂得女人的痛苦
。

13.
当爱情一点点侵占你的生命，请你，千万别忘记，留一点爱，给自己。

14.
你像一片轻柔的云在我眼前飘来飘去，你清丽秀雅的脸上荡漾着春天般
美丽的笑容。在你那双又大又亮的眼睛里，我总能捕捉到你的宁静，你
的热烈，你的聪颖，你的敏感。

15.
做一个自信的女人，谁说女人不如男，在风浪中搏击穿行，同样也会得
到美的回馈！

16.别和女人顶嘴，女人说的对，你就点头；女人说的不对，你也点头。

17.
你娉婷婉约的风姿，娇艳俏丽的容貌，妩媚得体的举止，优雅大方的谈
吐，一开始就令我刮目相看。

18.
爱情是两个人的事，但爱是一个人的事，失恋了，你可以继续爱他，直
到再爱上其他人。其实，这也就不过是一年左右的事情。
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19.
喜欢看时尚杂志，喜欢欣赏霓裳羽衣，喜欢审视各种各样的美女，在不
断的审美过程中，我发现了：自信的女人，最美！

20.
做一个自信的女人，尽管以前一直没有正射的局面，但有夕阳的斜照也
慰藉了我的心灵。

21.
家，是滋养女人精华的地方，也是掏空女人精血的地方。一个女人，如
果把家当成了生活的唯一战场，那离枯萎已然不远。

22.自信，是女人很重要的品性，是女人气质中最具内涵的风采。

23.
爱，也许真是这个样子，每个人都有自己的注解，但却永远走不进对方
的世界。

24.让脸上时刻洋溢着自信的，让心间流淌着不俗的高洁。

25.女人不爱美，迟早要后悔；男人若太帅，总爱玩拜拜。

26.
做一个自信的女人，展示自己独有的光芒，利用自己的优势，为了自己
的目标加油努力。

27.
我没有那种自信，可以在你和别的女人玩的开怀大笑的时候，却装作毫
不在乎。

28.心灵爱的真理，有过于眼睛之爱美丽。

29.
如果那个女人是你就另当别论了，如果是你，就算再麻烦的事，我也愿
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意和你一起做，如果那个人就是你杨恩菲。

30.
现在的社会发展很快，竞争激烈，想让自己在众人中脱颖而出，就必须
给自己充电，不断学习各种知识技能，不断完善自己。

31.
一个有自信的女人就能活出自已的风格，让自已充满活力。自信的女人
最自强，自信的女人最自重，自信的女人更能展示女人的风采。

32.天涯何处无芳草。这话可不仅仅是说给男人听的！

33.
自信的女人，买东西的时候不会徜徉不定，走到自己喜欢的东西面前，
挑选最适合自己的东西。自信的女人，无论家庭、事业、交际，都能一
帆风顺。

34.
自信的女人，走路时昂首阔步，沉着淡定的表情告诉人们她们的自信所
在；无论坐在餐厅还是坐在大排档都一样的优雅而风采不减，微笑的魅
力使她们把握住人们的视线所在；买东西的时候不会徜徉不定，走到自
己喜欢的东西面前，挑选最合适自己的东西。

35.
自信的女人用自己的双手创造生活，自信的女人会赢得社会的承认和尊
重，因此，女人当自信。其实，每一个女人都有自己独特的美丽，而自
信，是女人最具魅力的美丽！

36.
如果女人像散文一样，那么她一定是安详和美丽的。即使她没有雍容华
丽的外表，但是眉宇之间流淌的气质一定会淡雅，简约，给人一种非常
愉悦的视觉享受。

37.
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真正的好女人，应该是爱的使者，温柔的化身。也只有是温柔的女人，
才是最让人心动、最美丽的女人，暗香长留，清美幽远！

38.
做一个自信的女人，努力寻找自己的天下，努力去追求人生的价值。并
沿着有光的方向前进！前进！

39.
你可以当新时代的女人，可以潇洒、独立。但，不屑名份，真的无法证
明你的洒脱。因真正聪明的女人，不会削足适履，真正有自信的女人，
不会靠割地赔款放弃名份来换得男人的垂怜。

40.
你其有点像天上的月亮，也像那闪烁的星星，可惜我不是诗人，否则，
当写一万首诗来形容你的美丽。

41.
平和的女人，总能让男人感觉到安宁、放松，让男人在伤心的时候、疲
倦的时候甚至太过激动的时候，都想要和她在一起。

42.做一个自信的女人，展现自己的才华，也会出脱的潇洒淋漓！

43.
自信的女人，不一定拥有自己的事业。但拥有事业的她们，一定能够在
事业上挥洒自如，让上级，下级，同事，对手都心悦诚服的佩服她工作
的能力。在工作上的她们，举重若轻，急大局之所急，做事稳妥细致。
拥有自信女人的企业，也拥有了一份自信的明天。

44.
平和的女人，要求不是那么多，不会给自己很多压力，当然，也不会给
男人很多压力，所以，平和的女人，总是让男人很轻松，能够成为男人
心灵休憩的港口。

45.
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矜持，就是女人要把自己当做美女一样看待的些微骄傲，一种若有所思
的慢一拍，一种小心翼翼的自我珍重，一种不轻易流露的保留。

46.
对任何事情都表现坦诚，包括自己的错误，这样的女人终归会赢得重视
！

47.
自信是精神的强化剂，自信是驱散阴霾的秘密武器。自信女人会用让她
温馨的话语化解你心中的苦闷。给你带去生活的信心。

48.
小麦色的皮肤给人一种健康活力的感觉，穿着耐克的一整套的纯白带粉
色边运动服，微卷的褐色头发扎成一个轻松活泼的辫子，总是那自信可
爱的表情。

49.
女人要过的充实，才能有魅力，性感。这是生命和激情迸发的结果，空
虚、寂寞、无聊的女人不会性感，这真的和你有没有钱，长得怎么样完
全没关系。

50.
优雅女人，是独立的，自信的。无论有还是没有职业，她永远知道自己
的未来是什么样子的。也许她现在只是相夫教子，但是一旦失去经济来
源，她也不会失去主张，依然能够依靠自己的力量生活下去。

51.
自信的女人，不同于自负的女人。自负的女人，或者容貌出众，或者才
华杰出，或者家财万贯，或者权倾一时。而自信的女人，可能一无所有
。

52.
女人吸引男人的地方，首先是赏心悦目，而不是美丽。因为有些女人过
于注重自己的美丽，反而总是与环境不那么协调。
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53.
事实证明，女人更见不得男人的眼泪。女人哭，女人输；男人哭，还是
女人输。

54.
自信女人也是性情中人，也有自己豪爽的一面。用一份坦诚与爽朗使你
心悦诚服，而不是因为别人的怜悯可怜。

55.谁说事业是男人的专利，女人也可以拥有自己的事业天地。

56.
善良不是软弱更不是退让，而是从不主动伤害别人，不会纠缠不休，懂
得适可而止。为人处世以诚相待，不欺骗，不撒谎。以诚恳善良的心去
面对所有的人。

57.
自信的女人，也许会疲劳，因为自信会带来众人的期待和信任，会令她
们走进一个又一个劳心劳力的圈子，但是，自信的她们，总有办法用最
短的时间最恰当的方式巧妙的处理妥当，在众人的赞叹声中，保持着她
们自信的微笑，给大家送去精神上的定心丸药。

58.
优雅女人的美并不是一个框子，每个女人都可能成为她，她来自你的内
心。但她却不是刻意学来的，停止表面的模仿，找到自己的内心，你就
能够找到她。

59.
遇到一个好男人是一个女人一生的幸福；遇到一个自信女人是一个男人
坚实的后盾。

60.
做一个自信的女人，扬起自己旅途的风帆，活在当下，将一切阻碍扫除
在外，自信一点，会有自己的一番天地，会有自己潇洒的时候。
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61.女人要为自己的优势而自信，但是不能因为优势而霸道。

62.
真正有气质的淑女，从不炫耀她所拥有的一切，她不告诉人她读过什么
书，去过什么地方，有多少件衣服，买过什么珠宝，因为她没有自卑感
。

63.
自信的她们，总有办法用最短的时间，最恰当的方式巧妙的处理妥当。
在众人的赞叹声中，保持她们自信的微笑，给大家送去定心的精神动力
。

64.
一个懂得矜持的女人，往往最能够激发男人呵护女人的英雄情节，能够
体现男人的风度，能够让男人有强烈的疼爱这个女人的欲望。

65.每天打扮的优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。

66.微笑拥抱每一天，做像向日葵般温暖的女子。

67.
自信的女人，不同于自负的女人。自负的女人，或者容貌出众，或者才
华杰出，或者家财万贯，或者权倾一时。而自信的女人，可能一无所有
，然而，这两者的区别却又如此明显。
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