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保持沉默经典句子

 

1.
沉默久了就会更喜欢沉默。沉默着，沉默着，终于失去了所有，所爱，
过去，甚至未来。让自己以外，方圆十里，空无人烟。

2.沉默是我人生中成熟的表现，也是我人生中最大的败笔。

3.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受了很多的孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，只有自己知道。而当日
后说起时，连自己都能被感动的日子。

4.
沉默的浮云，是你的难过比我多，还是我的隐忍比你多。以后的路程，
忘记我，好不好。这样你不难过，我也忘记了回忆。

5.
在一个人情淡漠的城市，我们曾经的那份火热早已被无情淹没。生活中
形形色色的人，形形色色的事，让你看到了这个世界的丑恶，但你又无
话可说，仅有的天真也只有选择了沉默。

6.我打破沉默的方法就是忘记自己，去倾听他人心底的沉默。

7.
或许月亮的沉默只是一种等待，那么她在等待些什么呢？等待有一天像
太阳一样吗？不是的，月亮终究是月亮，带着她的羞涩，带着她的忧虑
。她只是默默地散发着自己仅有的一点光芒，仅次而已，无须太多的追
求！
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8.正真的友谊，不需要喧嚣；虚伪的，也没必要。都归于沉默吧。

9.
我选择沉默的主要原因之一：从话语中，你很少能学到人性，从沉默中
却能。假如还想学得更多，那就要继续一声不吭。

10.
生气了我选择沉默，在沉默的状态下才能避免说出伤人心的话。伤心了
我选择沉默，以沉默的方式诉说着心中的委屈在沉默中疗伤。

11.
以前单纯，一有事就沉不住，有乐事马上拿出来分享，有伤心也拿出来
倾诉。然而，回应的往往是呵呵，或是冷淡的不痛不痒，于是，慢慢学
会了沉默。

12.
谁有生活理想和实现它的计划，谁便善于沉默，谁没有这些，谁便只好
夸夸其谈。

13.
蓝蓝的天冷漠的你无奈的我牵挂你。白白的云沉默的你无助的我惦记你
。轻轻的风无情的你有情的我在怨你。

14.
我是离枝的叶，你是不动的根，所以你终究是我的依附；我是跳动的山
泉，你是沉默的大海，所以你注定是我的归属！

15.
有时候对于有些事，我会选择沉默，并不是因为我软弱，而是因为我明
白沉默才是最好的解决方式。

16.
圆融者无诡随之态。精细者无苛察之心。方正者无乖拂之失。沉默者无
阴险之术。诚笃者无椎鲁之累。光明者无浅露之病。劲直者无径情之偏
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。执持者无拘泥之迹。敏炼者无轻浮之状。

17.
人有时候需要等待，有时候需要忍耐，有时候需要为顾全大局而保持沉
默，有时候一时看不清楚需要再看一看。

18.本来我不是一个沉默的人，但是这个世界让我沉默寡言。

19.
如果天空总是黑暗的，那就摸黑生存；如果发出声音是危险的，那就保
持沉默；如果自觉无力发光，那就蜷伏于墙角。

20.
我的文具盒不但外表绚丽多彩，打开看看，居住在里面的成员还真不少
呢：有活泼可爱的橡皮，有性格直爽的铅笔，有沉默寡言的直尺，有散
发着清香的香水钢笔，虽然各个成员性格不同，可是他们相处的挺和谐
的。

21.我明白，是我的沉默与宽容，给了你伤害的理由。

22.
如果你明明知道这个故事的结局，你或者选择说出来，或者装作不知道
，千万不要欲言又止。有时候留给别人的伤害，选择沉默比选择坦白要
痛多了。

23.
面对着苍茫的群山，面对着无际的原野，面对着清澈的小溪，面对着芳
郁的野花，面对着浅浅的草叶，我沉默，我惊叹，我欣喜，我欢乐，我
无言。

24.
我想抓紧你，想和你在一起。我用了全部力气走到你身边，成了离你最
近的人。我一开始就注意到，你一旦沉默，就会沉溺在心事里无法自拔
，眉头总是皱着。我只能看着你。
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25.
沉默可以应对一切，带着微笑与爱的沉默更胜一筹，在应对的基础上，
它可以治愈一切。

26.
我揉了揉双眼，眼前什么也没有。只有那只鸟儿和伏在窗檐沉默的我。
一切都结束了。我无法看到的彼岸那头，你和风景已让我渐次陌生。流
年往事，物是人非。

27.
收敛自己的脾气，偶尔要刻意沉默，因为冲动会做下让自己无法挽回的
事情。

28.
有时候沉默真好，可以假装什么都不知道。心里明镜似的，知道言多必
失的厉害，但更知道不能把这种反感说出来，神情中更不能流露出来，
于是，便用沉默来防患未然。说太多，不如沉默。想太多，我会难过。

29.
我在控诉和恐吓里德太太时，内心恰如一片点燃了的荒野，火光闪烁，
来势凶猛，但经过半小时的沉默和反思，深感自己行为的疯狂和自己恨
人又被人嫉恨的处境的悲凉时，我内心的这片荒地，便已灰飞烟灭，留
下的只有黑色的焦土了。

30.
艺术界眼下急功近利，物质至上的局面用教育来改变是不可能的，可以
给予抵制的方式：沉默，缓慢，独处。

31.浅水是喧哗的，深水是沉默的。

32.
青春的意义一是勇於尖叫也勇於沉默的自由，就是对所有一切都可以说
要或不要的自由。另一种是漠视一切的意义，包括青春的意义，因为那
就是青春的本质。

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

33.
沉默是把选择权和两难困境一起交给心急如焚的对方，是不负责任，是
躲避伤害。

34.
我不但喜欢被人爱，还喜欢有人告诉爱上了我；沉默的领域，大得足以
超出了坟墓。

35.
如果我不理你，你是不是就不会主动来找我。或者，我们就一直沉默，
直到你去了别人身边。距离就是，你不问，我不说。

36.浪花愈大，凝立的磐石在沉默的持守里，快乐也愈大。

37.悄悄是别离的笙箫，夏虫也为我沉默，沉默是今晚的康桥。

38.我沉默成透明，你淡出了曾经。

39.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动
日子。

40.
能看到你笑容背后的忧伤，听到你沉默背后的呼唤，感受到你愤怒背后
的爱意，这种人，才能执子之手，直到永久。

41.父爱是沉默的，如果你感觉到了那就不是父爱了！

42.沉默寡言的小宁，今天一反常态，和大家又说又笑，真令人惊奇。

43.
年轻的时候，连多愁善感都要渲染的惊天动地。长大后却学会，越痛，
越不动声色。越苦，越保持沉默。
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44.不管怎样，沉默的局面很快就被打破了。他转弯抹角地重新开始了。

45.有多少话人们不得不说，只是为了打破沉默。

46.
人在相爱的时候，最美好的是沉默的时候，在这个当口，你好在把恋情
沉积起来，而后暴发成甜蜜的碎片。

47.有些事，你必须得保持沉默，否则会对你很不利。

48.
适度，不是中庸，而是一种明智的生活态度。金马沉默是一种美德，沉
默是一种智慧，沉默是一种魅力，沉默是一种含蓄，沉默是一种力量，
一种质气，更是一种风度。

49.
自己不喜欢的人，可以报之以沉默微笑；自己喜欢的人，那就随便怎么
样了，因为你的喜爱会挡也挡不住地流露出来。

50.他们又沉默无语，两人都在搜索枯肠，想找到适当的话语。

51.
您不知道，沉默包含了多少力量。咄咄逼人的进攻只是一种假象，一种
诡计。人们常常用它在自己和世界面前掩饰弱点。真正持久的力量存在
忍受中，只有软骨头才急躁粗暴，他们因此而丧失了人的尊严。

52.
一天，我在写作业，有一道题不会做，我跑去问表哥，表格却在沉默不
语，不理我，好像我不存在似的，我只好自己动脑解决了。

53.我不能说什么了，只能低着头，沉默地跟着人群向荒野走去。

54.
从前的我是众人眼中的活宝，有开心事，我会大笑；没开心事，我会傻
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笑逗别人笑。而如今，我很少畅怀大笑，更多的时候只是微微一笑；我
再不会在没事的时候傻笑逗别人笑，相反，我是沉默着看别人笑。我彻
彻底底变成了一个性格安静的女孩。

55.
我们都不懂体谅，孤高自傲的自以为是，让流沙侵蚀了点点滴滴的信任
，残缺的美，悲喜间的轮回，却不是换个心态就可以复原的，你我都读
不懂波折，一次次吵闹，沉默永远是一个有力的代表，苦笑，怎么能够
猜透心的玄奥，或许你我都总是想太多吧。

56.
我喜爱秋天，喜欢秋天的树林。站在树林里，秋姑娘送来了一阵秋天，
好像送来了她的一片情意。置身于林海之中，感觉自己忽然变得十分渺
小，而我眼前却是一个庞然大物，他们时而沉默，时而发出令人战栗的
怒吼。树木发出的声音混合起来，可真是令人胆战心惊。

57.
尽管人群拥挤，每个人都是沉默的，孤独的。对世界和对自己的评价不
能正确地交错吻合。我们不是生活在被毁坏的世界，而是生活在错乱的
世界。

58.
沉默如鱼的呼吸，沉默如石的呼吸，沉默如睡的呼吸，沉默如谜的呼吸
。

59.
寂静在喧嚣里低头不语，沉默在黑夜里与目光结交，于是，我们看错了
世界，却说世界欺骗了我们。

60.有时你必须保持沉默，以便令人听到你的话语。

61.
你不懂我的沉默，又怎懂得我的难过。不管你曾经被伤害得有多深，总
会有一个人的出现，让你原谅之前生活对你所有的刁难。
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62.沉默是一种处世哲学，用得好时，又是一种艺术。

63.
有人说：幸福的人都沉默。百思不得其解，问一友人，对方淡然自若地
答：因为幸福从不比较，若与人相比，只会觉得自己处境悲凉。

64.
我爱的人名花有主，爱我的人惨不忍睹，不是在放荡中变坏，就是在沉
默中变态，老婆无味，情人太累，小姐太贵，没事开个男女聚会，拆散
一对是一对。

65.
要是你们到现在还没有把你们所看见的告诉别人，那么我要请求你们大
家继续保持沉默。

66.有时不是沉默，只是无力诉说。

67.
如果情感和岁月也能轻轻撕碎，扔到海中，那么我愿从此就在海底沉默
。你的言语，我爱听，却不明白；我的沉默，你愿见，却不懂得。如果
你见过从前的我，你就会原谅现在的我。

68.
对你没感觉的人，你对她再好，再关心她都不会对你有什么好感，即使
勉强感动，那也只是无济于事，不如就此沉默。

69.
生活没有模板，只需心灯一盏。如果笑能让你释然，那就开怀一笑；如
果哭能让你减压，那就让泪水流下来；如果沉默是金，那就不用解释；
如果放下能更好的前行，为什么还执迷不悟的扛着。

70.
我真的很沉默，沉默地爱着你，沉默的想着你，沉默的看着你。沉默就
沉默吧，我爱你。
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71.
沉默、微笑不语，是对一切最好的回复。放弃该放弃的，追求那些本该
还可以属于自己的。

72.沉默容易使人跟朋友疏远。热烈的诉说和自由则使人们互相接近。

73.
沉默包含了多少力量啊。咄咄逼人的进攻只是一种假象，一种诡计，人
们常常用它在自己和世界面前遮掩弱点。真正持久的力量存在于忍受中
。

74.
海的魂，以博大浩瀚所著称，几千年不变的姿态与胸怀，几千年不变的
热血与潮汐击荡，击荡如雪之浪，拍打着几千年沉默如初的岩石。

75.
慢慢习惯了封闭自己，习惯了当发生什么事情时一个人沉默着一言不发
。我习惯了一个人，更应该说我我知道我只是一个人。你们来安慰我，
陪我，可是你们都会走。最后的最后，还是只剩我自己。

76.
沉默如冰水一般渗入一切，而一切又在沉默中黏糊糊地溶为一摊。我也
在那里边溶化，怎么喊都无人听见。

77.由于家庭的变化，他变的沉默寡言不想跟人家说话。

78.当言语已经没有作用时，真挚的沉默似乎更有说服力。

79.
当你知道了许多真实、虚假的东西，就没有那么多酸情了。你越来越沉
默，越来越不想说。

80.
沉默是毁谤最好的答复。心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不
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见别人的心声。

81.
我就像现在一样看着你微笑，沉默沉静，自得，失踪，于是我随着你开
心也随着你难过，只是我一直站在现在而，你却永远停留过去，

82.
解释有两种：一种是喋喋不休，一种是沉默不语。前者令人厌恶，后者
令人敬畏。

83.
虽然心中有爱，但是爱，冻结在经年累月的沉默里，好像藏着一个疼痛
的伤口，没有纱布可绑。
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