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女孩心情不好用怎样的暖心话

 

1.
只有把握现在，才能在明天驰骋风云，只有把握现在，才能充实虚幻的
明天，只有把握现在，才能造就明天的辉煌！

2.
如果我们始终对生命怀有珍重之情，对梦想保持向往，对生活继续热爱
，属于生命本真的力量就会源源不断地涌流出来。

3.
你可以爱错三五个人渣，但不能爱一个人渣三五次，走错路可能是运气
不好，但总往一个坑里跳就是活该。

4.
每件赏心悦目的东西背后，总有一段悲哀的隐情，连最不起眼的小花要
开放，世界也得经历阵痛。

5.
宁可没有肉吃，也不能让居处没有竹子。无肉只会变瘦，无竹却能变俗
，肥厚可治，人俗难医。

6.
你打猎归来，我做饭，你弹琴来我鼓瑟，共赏春花秋月，共离四季流年
。

7.
心里难受一晚上，不想再像以前那样的啦，我要重新开始，重新出发。

8.

                              1 / 11



https://duanjuziku.com/
 

内心再强大一点，就不会听风是雨。知道的事再多一点，就不会人云亦
云。

9.
世界上没有感同身受这件事，即便是最亲近的人，也不一定能完全理解
你的感受。

10.
我们单枪匹马闯进这世间，只为活出属于自己的所有可能，愿你这一生
既有随处可栖的江湖，也有追风逐梦的骁勇。

11.
别人的都是故事，自己的才是生活，听一千遍别人的故事，不如做一件
自己的事。

12.
世上最好的保鲜就是不断进步，让自己成为一个更好和更值得爱的人。

13.时光就像海岸线，一直沿着边线走，却如何也到达不了终点。

14.天下真正快乐的人，不管他钱多钱少，都是超脱金钱的人。

15.
做人做事，就俩字：心和眼。用眼睛去看现实社会的真善美，丑恶坏，
用心感受现实生活，苦辣酸甜，人生凄凉，欢乐。

16.
后来，一杯酒能解决的事，也就不想再浪费眼泪了。喜欢上一个不属于
自己的人真难受，连吃个醋都名不正言不顺。

17.
这么长时间了，都已经过去了，何必要念念不忘折磨自己，可能他从一
开始就只是玩玩而已，忘掉过去，重新开始。
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18.
多想某天醒来睁开眼，发现自己坐在小学教室的课桌椅上，老师掷来的
粉笔头正好打在额头上，很多事情还可以重新开始。

19.人生如梦，岁月无情；不念过往，让心归零。若能成全定不负此生！

20.
没遇到你之前，我没想过结婚，遇见你，结婚这件事我没想过和别人。

21.
自古时间如流水，浩浩荡荡催人腿。世间多少风流客，皆被年轮所吞没
。

22.都会过去的，烦躁的心情，孤独的生活，还有努力也没用的事。

23.从今晚开始，放下固执，忘记一切，做回自己，重新开始。

24.看似鸡零狗碎的生活碎片，却是通向快乐星球的秘密隧道。

25.
优于别人，并不是高贵，真正的高贵应该是优于过去的自己。不要急着
说别无选择，也许、下个路口就会遇见希望。

26.
几年之后，几十年之后，当岁月苍老了红颜，谁又记得那海誓山盟的誓
言，那些青春岁月的得与失早已是过往云烟。

27.
曾经看不惯，受不了的，如今不过淡然一笑。成熟，不是看破，而是看
淡。笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种历练。

28.不管心情如何，都要照顾好自己的身体，这世界只有身体属于自己。

29.
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一个人先得受伤才能明了，先得跌倒才能开始生长，先得丢失才会有收
获，很多时候就是在跌跌拌拌中我们学会了生活。

30.
虽然说不清楚，但最近我渐渐明白了，不管是人或是妖，只要用心交流
都是一样的，还有害怕孤单一个人，害怕踏出最初的一步。

31.
勤奋是星，引领迷茫的帆；勤奋是帆，主宰灵魂的光；勤奋是光，散发
永恒的热；勤奋是热，指引无尽的温暖。

32.
愿我们有事可做，有饭可吃，有话可聊，把生活过得活色生香，岁月变
得温柔绵长，做个幸福的人。

33.
当你选定一条路，另一条路的风景便与你无关。感觉累了，就学会放空
自己，没必要难为自己。

34.
每次当我们重新开始相信爱情时候，却不知道何时，因为什么又起了疑
心。

35.
世界这么大，人生这么长，总会有这么一个人，让你想要温柔地对待。

36.
去年相送，余杭门外，飞雪似杨花。今年春尽，杨花似雪，犹不见还家
。

37.
带不走四季的风，就卷走一路的风景；遇不到心动的人，就孤身潇洒走
四方。
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38.
再美好的时光，都会浓缩为历史，携一缕芬芳，徐徐过往，听一曲清越
悠长，坐看今日的日出，感受今日的芳香。

39.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲与疼爱给
自己，最卑贱不过感情，最凉不过人心。

40.
不就是个考试吗？人生这么多考试，没过就没过，没什么大不了的，工
资也没少发，也不影响你的工作，看开点。

41.
不是每句对不起都能换来没关系的，你有没有想过当伤口愈合还能回到
原来的模样吗，只能留下伤疤。

42.
快乐和痛苦都是人生的财富，与其消极的逃避，不如勇敢一些面对，其
实能够回忆也是一种幸福。

43.
你微微地笑着，不同我说什么话。而我觉得，为了这个，我已等待得很
久了。

44.
成功的含义不在于要得到什么，而在于你从那个奋斗的起点走了多远。

45.
我们领教了世界是何等凶顽，同时又得知世界也可以变得温存和美好。

46.
遇到困难的时候，那些平时陪你吃喝玩乐、嬉戏玩闹的朋友可能会销声
匿迹。
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47.
你越是费劲心思的去取悦一个人，那个人就越有可能让你痛彻心扉。期
待，是所有心痛的根源，心不动则不痛。

48.
生活本不苦，苦的是我们欲望过多，人心本无累，累的是放不下的太多
。

49.
最暖心的感觉莫过于我随随便便说的话，有人认真的把它听了，而且还
做了。

50.忘记一个人，并非不再想起，而是偶尔想起，心中却不再有波澜。

51.海誓山盟再也感动不了我，但是如果你认真，我就会当真。

52.我是个俗气至顶的人，见山是山，见海是海，见花便是花。

53.
别为枯萎的爱情哭泣，别因虚伪的甜言沉迷，不懂珍惜你的人又何必在
乎，你是公主，终有一天会找到属于你的王子。

54.
走多远的路，成多大的事，学识水平是很重要，更重要的是管控好自己
的情绪，让脚下的路沿着正确的方向延伸。

55.
涓滴之水可磨损大石，不是由于他力量强大，而是由于昼夜不舍地滴坠
。只有勤奋不懈地努力，才能够获得那些技巧。

56.
岁月的无情让我们慢慢变老，但只要我们过得充实，从来没有白费光阴
，始终追寻着，洋溢着生机与活力，便不负这人间韶华！
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57.
我们继续奋力向前，逆水行舟，被不断地向后推，直至回到往昔岁月。

58.
人活一辈子，总会有很多经历的，各种各样的经历，是你活过的证明。

59.
眼，只有装瞎才不流泪，嘴，只有装哑才不惹祸，人，只有装傻才会轻
松。

60.亲爱的早上好，秋雨敲窗，秋风凉凉，愿你保重身体幸福无恙。

61.深谋若谷，深交若水，深明大义，深悉小节，已然，静舒。

62.如果你认定苦是自己应得的，那么光必然会照耀到你身上。

63.
这世间有太多的人曾经被错待，正在被错待，或许将来会被错待，可该
做的事仍然要做，该坚持的理念仍然要坚持。

64.
其实每个人都很清楚自己想要什么，但并不是谁都有勇气表达出来。渐
渐才知道，心口如一，是一种何等的强大！

65.
总不能流血就喊痛，怕黑就开灯，想念就联系，疲惫就放空，被孤立就
讨好，脆弱就想家，终究是要长大，不要害怕。

66.
时光老去了岁月，岁月沧桑了容颜，人生苦短，且行且珍惜。珍惜自己
，因为一辈子不长；珍惜身边的人，因为下辈子不一定遇见！

67.
压抑愤怒，只会带来表面上的假和谐，不会带来能量自由流动的真亲密
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68.
面对同样的一朵玫瑰，悲观者会哀叹花上有刺，而乐观者会赞叹刺上有
花。

69.
没有爬不过的山，没有过不了的坎，只要勇敢面对，所有的一切都会随
风过去。

70.岁月是一首挽歌，唱过一代人绵密的情思，淌过一代人难舍的血泪。

71.你也曾是银河的浪漫子民，孤身坠入地球，等不到群星来信。

72.我们这一生会遇见许多人，有些用来纪念，有些用来陪伴。

73.
为善最乐，读书便佳，住世一目，要做一日好人，为官一日，要行一曰
好事。日曰行不怕千万里，时时做不怕千万事。

74.
不要老想着以后可能会怎样怎样，你连眼前的机会都抓不住，更别想以
后，抓不住当下的，以后再好都与你无关。

75.
别人越是瞧不上你，你就越要努力，别人越是打击你，你越要做出成绩
来！要像石灰一样，别人越泼冷水你越沸腾！

76.
岁月流失，一去不复返，岁月姑娘迈着轻快的脚步向远方中去，越走越
远，时间就过得越快，我又如何能挽留住它的脚步呢？

77.
别太容易为别人掏心掏肺，因为弄到最后你只能够落下一个没心没肺。
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78.
一朵花的调零荒芜不了整个春天，一次挫折也荒废不了整个人生，你一
点都不差，只要你想开始，随时可以启程。

79.
无论你正遭遇着什么，你都要从落魄中站起来重振旗鼓，要继续保持热
忱，要继续保持微笑，就像从未受伤过一样。

80.
人生就是不断的和过去的自己说再见的过程，不留恋，不怀念。即将踏
上新的征程，继续走，继续失去。

81.
时间或许像灯光，日照褪尽了才能看见，彼此靠近但是没有关联，一盏
熄灭了，另一盏刚好亮了。

82.
不会搭理你的时间，从不喧哗的生命，一段花事流年？过去的岁月是童
话，此后的经历是人生。

83.
新的一年，愿一切有新开始，忘掉不该在意的人，丢弃一切，重新开始
。

84.
我们的一生中会有很多新起点，面对每一个新起点我们都要从新开始。

85.
好好去爱，去生活。记住，每天的太阳都是新的，不要辜负了美好的晨
光。

86.
一直徘徊在分离的边缘，拼命着拉着手，却再怎么用力也没用，最后还
是松开了。
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87.
从今天起，做一个简单而幸福的人。不沉溺幻想，不庸人自扰，不浪费
时间，不沉迷过去，不畏惧将来。如此，安好。

88.
不必过于在意人与人之间一些表面的情绪。挚交之人不需要，泛交之人
用不着。“情绪”这东西，你不在乎，它就伤不到你。

89.
做人勇敢一点，里外信息一致比较好，毕竟我们想要隐藏的内在，在相
处渐久之后，总会有水落石出的一天。

90.
世界上最慢的是活着，最长的应该是想念，担心一个人，牵挂一个人，
这份心情只有自己可以明白。

91.
也许简简单单才是人生最原本的模样，波澜固然壮阔，平静和从容又何
尝不是人生的曼妙风景。

92.
毅力、勤奋、忘我投身于工作的人。诚实和勤勉，应该成为你永久的伴
侣。

93.
不要和一个人和他议论同一个圈子里的人，不管你认为他有多么可靠。

94.
当你不知道和他说什么的时候，那就什么也不要说，沉默有无限种含义
。

95.
在日光灯与路灯的交织下，岁月由此缠绵，时间和空间开始藕断丝连混
沌不分。
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96.
别着急，你看这年复一年，春光不必趁早，冬霜不会迟到，过去的都会
过去，该来的都在路上，一切都是刚刚好。
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