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关于保持好心态的朋友圈短句子

 

1.顺其自然，人生会顺畅很多，豁达以对，世界会温柔很多。

2.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

3.
别抱怨，抱怨就是无能；别依赖，没有免费的肩膀；别退缩，落井下石
的人很多；别低头，地上没有黄金只有垃圾。世界很大，无需钻牛角尖
，挤不进的世界，不要硬挤，换个角度，你会更有作为。

4.
没有太晚的开始，不如就从今天行动。总有一天，那个一点一点可见的
未来，会在你心里，也在你的脚下慢慢清透。生活，从不亏待每一个努
力向上的人。

5.经常笑，学会向比自己小的人称哥，以保持年轻心态。

6.
有时候心态好真的比什么都好，人都会看着美美的，所以要加油做个心
态乐观的孩子。

7.
成功是一种观念，成功是一种思想，成功是一种习惯，成功是一种心态
。

8.
很多时候，自己的痛苦在自己的心里，自己的幸福却在别人眼里。容易
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幸福的人都有点健忘。遗忘已经过去的坎坷和委屈，把更多的精力用来
记取眼前的快乐和未来也许会出现的曙光。

9.
无论是对事还是对人，我们只需要做好自己的本分，不与过多人建立亲
密的关系，也不要因为关系亲密便掏心掏肺，切莫交浅言深，应适合而
止。

10.
人要看淡，心要放宽。人生的长度，长不过春夏秋冬；人生的广度，越
不过南北西东；人生的无常，无非就是悲欢离合。

11.
读书多了，容颜自然改变，许多时候，自己可能以为许多看过的书籍都
成了过眼云烟，不复记忆，其实他们仍是潜在的。在气质里、在谈吐上
、在胸襟的无涯，当然也可能显露在生活和文字里。

12.真正的快乐是对生活的乐观，对工作的愉快，对事业的兴奋。

13.
人的一生，过得好是精彩，过得不好是经历。输也罢、赢也罢，又何必
在意别人的看法。找准你的路，坚定你的心，走下去，活精彩。

14.
不要一昧的认为人际关系最重要，在你没有能力的时候，没有什么比让
自己变得强大更重要。

15.
心态消极的人，无论如何都挑不起生活和重担，因为他们无法直面一个
个人生挫折，成大事者则关于高速心态，即使在毫无希望时，也能看到
一线成功的亮光。

16.
凡事不必苛求，来了就来了；凡事不必计较，过了就过了；遇事不要皱
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眉，笑了就笑了；结果不要强求，做了就对了；生活就是一种简单，心
静了就平和了。

17.
人生，每个人都有自己的故事，看淡心境才会秀丽，看开心情才会明媚
。累时歇一歇，随清风漫舞，烦时静一静，与花草凝眸，急时缓一缓，
和自己微笑。

18.
不要抱怨上天的不公，也不要抱怨命运的坎坷，真正勇敢的人，敢于直
面惨淡的人生。只有敢于接受真相，不和过去的任何事情较劲，才有精
力去改变自己不尽如人意的命运。

19.
相信你做得到，你一定会做到。不断告诉自己某一件事，即使不是真的
，最后也会让自己相信。

20.没有阳光，学会享受风雨的清凉；没有鲜花，学会感受泥土的芬芳。

21.
无论是在爱情里，还是生活中，一定要学会知足，因为遇到对的人，已
经不容易，他能对你好，就更应该珍惜。

22.
水的清澈，并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀；心的通透，不是
因为没有杂念，而是在于明白取舍。

23.人若把自己框在一定的范围内，就容易限制了自己的思维和格局。

24.
每一首音乐都是一首诗，每一首诗和每一首音乐也都是一幅画。只要你
懂得欣赏，在它们之间，你都可以发现一种共同的值得欣赏之处。

25.
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不要太在意一些误解，你背后的努力别人可能看不到，就像你不能同时
看到所有人背后的努力一样。

26.
谁的路途没有雪霜，谁的脚步没有薄凉，谁的心情不带着伤，谁的痛苦
用别人扛。挫折中学会成长，坚强中把希望点亮。其实，逆风的方向，
更适合飞翔。

27.明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

28.
现在的我，很相信顺其自然，别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
只不过是把一切看得更开了。

29.
用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。遗憾，随风散去，美好，留在
心底。给心灵一米阳光，温暖安放，心若向阳，无畏悲伤。

30.
也许，上天不给我的，无论我两臂怎紧扣，仍然走漏；给我的，无论过
去我怎失手都会拥有。

31.
如果你心中没有阳光，就算周围一片光明，你也会感到灰暗；如果你心
中充满阳光，就是在黑暗中，也能看到希望。

32.
每天除了看一些段子和搞笑的视频之外，还有什么都保持好心情，让你
哈哈哈。

33.
钱没了，可以再去挣；人远了，就再也回不来了；在这个没有人情味的
世界里，好好珍惜对你好的人，世界这么大，有人对你好，是你的骄傲
。人心这么小，有人装着你，是你的自豪。
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34.积极向上的心态，是成功者的最基本要素。

35.
无须缅怀昨天，不必奢望明天，只要认真过好每个今天，说能说的话，
做可做的事，走该走的路。

36.
一路上有人太早看透生命的线条，命运的玄妙！有人太晚觉悟，冥冥之
中，该来则来，无处可逃；该走则走，无法挽留！

37.
挫折会来，也会过去，跌倒了再爬起，失败了再努力，永远相信哪怕自
己再平凡，都会拥有属于自己的幸福。

38.
每一个在你的生命里出现的人，都有原因，喜欢你的人给了你温暖和勇
气，你喜欢的人让你学会了爱和自持，你不喜欢的人教会你宽容与尊重
，不喜欢你的人让你自省与成长。

39.你要别人具有怎样的优点，你就要怎样地去赞美他。

40.
人生快不快乐看心情，幸不幸福看心态。漫长人生中，什么都不是一眼
看到头的，一时的春风得意算不了什么，一时的失败也不能算数。

41.
不抱怨，靠自己！因为久了你就会发现，抱怨除了扰乱你和别人的心情
，屁用都没有。

42.
生活不会向你许诺什么，尤其不会向你许诺成功。它只会给你挣扎、痛
苦和煎熬的过程。所以要给自己一个梦想，之后朝着那个方向前进。如
果没有梦想，生命也就毫无意义。
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43.
心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就自由，到哪都有
快乐。有时候，与其多心，不如少根筋。没心没肺，才能活着不累。

44.
生活就是一幅画，有的人画出了春的生机；夏的绿荫；秋的收获；冬的
希望。而有的人却画出了春的哀伤；夏的焦躁；秋的凄凉；冬的孤寂。
生活的色彩如何，取决于你自己对生活的态度。

45.
人生不如意事十之八九，真正有格局的人，既能享受最好的，也能承受
最坏的。

46.
改变不了环境，就要改变你自己。适应不了环境，就创造自己适应的环
境。心理障碍突破不了，谈何其他？放宽心态，努力做人！

47.勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于人。

48.
人生如梦，岁月无情蓦然回首，才发现人活着是一种心情，穷也好，富
也好，得也好，失也好一切都是过眼云烟，只要心情好，一切都好！

49.
心态决定看世界的眼光，行动决定生存的状态。要想活出尊严，展现不
凡，只有改变观念，敢于和命运抗争！

50.每天带你散步，每天保持好心情，迎接健康的我的宝贝。

51.永远也不要消极地认为什么事是不可能的。

52.
心本来就不大，别什么都装进去。对昨天纠结不放，是对今天和明天的
亵渎。
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53.
一朵花的凋零，荒芜不了整个春天，一次挫折也荒废不了整个人生，想
开些，路还长，还得闯。

54.
全世界就一个独一无二的你！请一定：真诚做人，努力做事！你想要的
，岁月都会给你。

55.
人在经历艰难困苦之后，才能看到自己的坚韧不拔的毅力和心。因为人
在吃苦的时候、艰苦的时候，他会磨练自己的意志，他就会更加坚强，
坚强的人才会斩荆披棘地往前走，才会克服重重困难向前走。

56.
这世上所有的误会都来自不理解，所有的矛盾来自不沟通，所有的错过
都来自不信任。别太理会人家背后怎么说你，因为那些比你强的人，根
本懒得提起你。诋毁，本身就是一种仰望。

57.
以前以为坚持就是永不动摇，现在才明白，坚持是犹豫着退缩着心猿意
马着，但还在继续往前走。

58.
生命中的诸多告别，比不辞而别更让人难过的，是最后我们笑着说再见
，却深知再见遥遥无期。

59.
做个内心阳光的人，不忧伤，不心急，坚强，向上，靠近阳光，成为更
好的自己。你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。

60.
世界如一面镜子：皱眉视之，它也皱眉看你；笑着对它，它也笑着看你
。
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61.
心态好，什么都好。告诉自己，你可以！无论遇到什么事情，都可以稳
妥处理好。

62.雄心出胆略，恒心出意志，信心出勇气，决心出力量。

63.
生命没有草稿，年华不容浪费，朝着一个目标不停地向前，让梦想照进
现实，才是当下最应该做的事情。

64.
你的人生不会辜负你的。那些转错的弯，那些流下的泪水，那些滴下的
汗水，全都让你成为独一无二的自己。

65.
什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自信不能缺乏；什
么都可以不要，快乐不能不要；什么都可以忘掉，健身不能忘掉。

66.人生如圆，终点亦是起点，所有的结局都是一个新的开端。

67.
在孤独的时候，给自己鼓励，在寂寞的时候，给自己温暖。学会独立，
告别依赖，对软弱的自己说再见。生活不是只有温暖，人生的路不会永
远平坦，但只要对自己有信心，知道自己的价值，生活就不至于那么迷
茫。

68.
鸡蛋，从外打破是食物，从内打破是生命。人生亦是，从外打破是压力
，从内打破是成长。

69.生活远比想象中委屈，但是你也远比想象中更强大呀。

70.
很多事情都是水到渠成的，急不得，躁不得。任何美好的状态都不会轻
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易降临。等吃够了当下的苦，未来的甜才会顺理成章地来，你也才能心
安理得地享受。

71.以平常之心，接受已发生的事。以宽阔之心，包容对不起你的人。

72.
应该给自己一些小期待，而不是一大堆妄想；磨练自己，是让生活变好
的唯一途径。

73.
别自制压力，我们没有必要跟着时间走，只需跟着心态和能力走，随缘
，尽力，达命，问心无愧，其他的，交给天。

74.
没有人能烦恼你，除非你拿别人的言行来烦恼自己。人这辈子，简简单
单就是幸福，无病无灾就是顺利，平平淡淡就是真谛。

75.
人生总是充满了惊喜和失落，有恰到好处的遇见，也有撕心裂肺的怀念
，但时间总是向前，没有一丝可怜，不论剧终还是待续，愿你都能以梦
为马，不负此生。

76.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很多事就这样悄悄
地淡忘了。放弃是牺牲本来属于你的，放手是放下那些从来就不是你的
。生命那么短，世界那么乱，我不想争吵，不想冷战，不愿和你有一秒
遗憾。

77.
如果真苦，你哪有时间喊累。如果真惨，你哪有时间觉得丢脸。因为承
受得还不够，所以你才有时间抱怨。

78.
影响我们人生的绝不仅仅是环境，其实是心态在控制个人的行动和思想
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。同时，心态也决定了一个人的视野、事业和成就，甚至一生。

79.
命运和偶然的分别，是命运早已埋下了伏笔，我们却往往要等到许多年
后，然回首，才惊觉那深沉的一笔。

80.
计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种痛苦。过多的在乎
会减少人生的乐趣，看淡了一切也就多了生命的释然。

81.复杂中带着简单的思考，是人和动物的分别。

82.
过去的事不要去想，因为你无法改变过去。将来的事也不要去想，因为
你无法决定将来。我们所能做的就是享受当下。
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