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深夜朋友圈感叹

 

1.
有一天你会明白，善良比聪明更难。聪明是一种天赋，而善良是一种选
择。

2.
我饿了、你有一个面包、分我一半这是朋友、全给我这是爱情、你把面
包藏起来说你也饿了、这是社会。

3.
没有钱，你拿什么维持你的亲情，稳固你的爱情，联络你的友情，靠嘴
吗？别闹了，大家都挺忙的。

4.
做人像水，做事像山。做人尽量往低处走，让着别人，遇见利益和名声
尽可能往下退，给自己留下做大的余地。做事一定要有自己的主见和目
标，像山一样挺立在那儿，才能把事做好。

5.
运好气才有好命运：爱情需要勇气，友情需要义气，亲情需要和气，干
活需要力气，事业需要运气，生活需要好脾气。

6.
感情始终都不会按照自己设定的模式走，一旦你处于被动的那一方，你
就会变得很可悲。

7.
淡定看人生，宁静做自己。生活其实很简单，只要我们怀着一颗感恩的
心，去回报于社会，伸出双手，做一些举手之劳之事，微笑着面对生活
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，而生活将更加美好。

8.
我们总是喜欢拿“顺其自然”来敷衍人生道路上的荆棘坎坷，却很少承
认，真正的顺其自然，其实是竭尽所能之后的不强求，而非两手一摊的
不作为。

9.
别把自己看得太高，这个世界离开谁都行；别把自己看得太低，这世上
你独一无二。每个人的一生都有自己的使命，不用和别人比，好好活自
己。

10.
在人的一生，有些细微之事，本身毫无意义可言，却具有极大的重要性
。事过境迁之后，回顾其因果关系，却发现其影响之大，殊可惊人。

11.
开车时讨厌行人，走路时讨厌车。打工时觉得老板太强势太抠门，当老
板后觉得员工太没责任心没执行力。顾客认为商家太暴利，商人觉得顾
客太挑剔。别在自己的位置上看别人，任何时候，都要学会换位思考！

12.
没必要和命运争吵，顺其自然才彼此相安。成功的路径不止一条，不要
循规蹈矩，更不要冥顽不化，此路不通，不妨换条路试一试。不要什么
都逼着自己去选择，越害怕失去就越容易失去，主动去丢弃反而是会创
造新的机遇。

13.
以前睡不着是单纯的睡多了，现在睡不着是因为环境，因为人，因为事
，因为烦恼。

14.
永远脚踏实地而不虚张声势，一群人中最安静的那个往往是最有实力的
。
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15.
生活，习惯了给足自己，充足的时间写作，那灰色的，疼痛的，伤感的
文字，总会第一时间感动我自己！

16.
人生不能懒惰，更不能懒于梳理那些堆积的负面情绪，要常常提醒自己
、警示自己，人生不只需要自律，还需要自尊、自立。

17.
一切的矫情和暴躁，要么是因为缺爱，要么是因为缺钱。一个人，想过
上安逸平和的生活，想要心境开阔，自由无拘，钱和爱缺一不可。一切
的不快乐，大多是因为缺钱或缺爱。因此，必须奋斗，才能幸福。

18.
急事，慢慢地说；大事，清楚地说；小事，幽默地说；没把握的事，谨
慎地说；没发生的事，不要胡说；做不到的事，别乱说。

19.
人心有冷暖，有人能懂得，就是一种幸福。生活不简单，尽量简单过。
时间就是一颗药，你掌握好了它便是解药，你肆意挥霍它便是毒药。

20.
有的时候，你可能觉得生活中所有的门都关上了，但要记住，关上了并
不代表锁上了。

21.
学会宽容，让你的生活没有烦恼；人生是一条路，你走在路上碰见了不
同的人，有的陪你走一段，却只有一个陪你走一生。与其伤心流泪，不
如从容面对。孤独，不一定不快乐；得到，不一定能长久；失去，不一
定不再拥有。

22.
一些该拿起的要拿起，一些该舍弃的要舍弃。因为，只有让该结束的结
束了，该开始的才会开始。
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23.
生活就像一杯白开水，你每天都在喝，不要羡慕别人喝的饮料有各种颜
色，其实未必有你的白开水解渴，人生不是靠心情活着，而要靠心态去
生活。调整心态看生活，处处都是阳光。

24.
通往光明的道路是平坦的，为了成功，为了奋斗的渴望，我们不得不努
力。

25.
打开幸福之门有四把钥匙：口中有德，目中有人，心中有爱，行中有善
。口中有德，就是说话要留有余地，不对他人施加“软暴力”；目中有
人，就是要走出自我的小天地，将心比心，坦诚相待；心中有爱，就是
要在心田种下爱的种子，并小心地呵护它成长；行中有善，就是人到哪
里，就把爱带到哪里。

26.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来，当你经历过一些事情的时候，
眼前的风景已经和从前不一样了。

27.
人生如梦梦一场的悲欢离合喜怒哀乐都会凝聚在其中，无奈中在眷恋的
眼眸中化为一片记忆。

28.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。

29.
有时你自己可能都没察觉，在你经历一些事或遇到某个人后，你就像换
了一种性格，悄悄地告别了从前的自己。

30.
请珍惜自己的一切，活着一天，就是有福气。当你哭着说没有鞋子穿的

                              4 / 12



https://duanjuziku.com/
 

时候，你要想想有人却没有脚；当你感叹这世界太无聊时，你要想想有
人一直都没见过这个世界；当你嫌弃你父母唠叨时，你想想有人却是孤
儿。不抱怨的世界，你发现，你已经很幸福了。

31.
我们都一样，在被这个世界否定的时候，会躲在不被人发现的角落大哭
一场，然后站起来继续挥剑斩妖；我们都一样，在天还没亮的时候揉着
发涩的眼睛，拿着来不及加热的面包，在拥挤的地铁里鼓励自己：今天
又是新的开始，千万别放弃！

32.
多心的人总是胡思乱想，结果是困在一团乱麻般的思绪中，让自己动弹
不得。

33.
因为你太过于热情，所以总觉得别人对你都太冷漠；因为你太爱一个人
，所以别人一个疏忽你都觉得那是不爱你了。多把精力放在自己身上，
你会减少很多矫情的情绪。

34.
用大智慧觉悟人生，用大慈悲奉献人生。得意之时要淡定，失意之时要
坚定。

35.
无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，告诉所有人，你并非他们想象的那
样不堪一击。

36.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很多事就这样悄悄
地淡忘了。时间不一定能证明很多东西，但是一定能看透很多东西。坚
信自己的选择，不动摇，使劲跑，明天会更好。

37.
不是所有的是非都能理清，不是所有的付出都有收获。有些选择是无可
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奈何，有些失去是注定的。与其无法言说，不如一笑而过；与其无法释
怀，不如昂然自若。

38.
在这个世界上，没有一个人真正可以对另一个人的伤痛感同身受。你万
箭穿心，你痛不欲生，也仅仅是你一个人的事，别人也许会同情，也许
会叹，但永远不会清楚你伤口究竟溃烂到何种境地。

39.
这世界上最不缺的就是随处可见的漂亮妞，随处可见的有钱人，和随处
泛滥的爱情。却唯独缺少了爱情里本不该缺失的那份责任感，安全感还
有忠诚。

40.
懂得宽容，人生的路才会越走越宽。宽容他人，也是给自己留有余地。
如果你能付出一片绿叶，就能收获整个春天；如果你能容下一点瑕疵，
就能得到一块美玉。怀着一颗宽容的心去生活，再拥挤的世界也会变得
无限宽广，再平凡的人生也会变得充满阳光！

41.
若要快乐，就要随和；若要幸福，就要随缘。快乐是心的愉悦，幸福是
心的满足。别和他人争吵，别和自己争吵，别和命运争吵。对有的人、
有的事，无需太过执着，试着放手，人生将因此而不同。世事如棋局，
不执着才是高手；人生似瓦盆，打破了方见真空。

42.
想得太多，麻烦就越多。人生在世，没有一种痛苦会永远伴随着你，没
有必要陷在自我的漩涡里走不出来，痛苦只是一个过客，是来磨练你的
意志，考验你的信心的，站起来，把困难踩在脚下。

43.
人生，总有一些路，需要自己走；总有一些事，需要自己做。无论坎坷
，还是平坦，无论顺利，还是棘手，一些路，一些事，总得自己去面对
，任何人，不论亲疏都无法代替，也不能代替，艰难，你自己去承受，
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欢欣，你自己去感受。

44.
别因为落入了一把牛毛就把一锅奶油泼掉，别因为犯了一点错误就把一
生的事业扔掉。

45.
一个人的自愈能力越强，就越有可能接近幸福。做一个寡言，却心有一
片海的人，不伤人害己，于淡泊中，平和自在。

46.
不管你用什么方式活着，我们只有一个目的，别违心，以及别后悔，还
有，不该什么都不想，也不能想太多，想得太多会毁了你。

47.
强者之争终有停息，弱者之战，永无休止，因为弱者从来不承认自己是
弱者。

48.
人总是：累了，才知道休息；冷了，才想起加衣；伤了，才明白放弃；
痛了，才懂得离去。因为缘分无法预知，所以满怀希冀；因为感情看不
到结局，所以投入的忘了自己。

49.
有时，莫名的情绪也会随着不可预知的意外而来，窘迫的我习惯把自己
关起来，让悲伤肆意的流淌。而皮肤仿佛与血液相溶，骨头随而成流，
像用错了魔法水的哈尔王子，身体融化成溶液，悲伤成流成殇。

50.
小时候，幸福是一件实物；长大后，幸福是一种状态；然后，突然有一
天，我发现，幸福既不是实物，也不是状态，是一种领悟。

51.
我们会因为小事而急躁，这在实际上就是在寻找一种宣的泄途径。生命
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的多少用时间计算，生命的价值用贡献计算。秘密不能太大，大了不易
收藏，容易暴露目标；也不能太小，太小了极易藏丢了。最好的尺寸是
刚好让别人忽略，又正好够自己揣着偷笑。

52.
我们的一生都是在追求一个圆满。圆满的人生要有许多方面的成功才能
完成。但是，成功有成功的条件，想成功必须先建立良好的观念，否则
可能就差之毫厘，谬以千里了。

53.
无专心致志无以喻其理，无寡欲焉能养其德。学则在其悟，修则在其真
。

54.
每一夜都能干干净净、心安理得、筋疲力尽地入睡；每一天能清清爽爽
、心平气和、精神充沛地醒来，这就是最好的生活。

55.
生活应该开心，阳光，充满正面能量，所以你需要有一些自己的时间，
做自己爱做的事。

56.
看别人不顺眼，其实是自已的修养不够。人生在世，顺少逆多，一辈子
不容易，千万不要总是跟别人过不去，更不要跟自已过不去。人的一生
，总有学不完的知识，总有领悟不透的真理，保持一种平和的心态，就
会拥有整个世界。

57.
在命运的门前，不妨多拿出一点耐心，哪怕多等一天、多等一个小时、
多等一分钟，结果可能就会截然不同。

58.
不要因为自己长相不如对方而放弃追求的打算，长相只是一时的印象，
真正决定能否结合主要取决于双方的性格。我见过的帅哥配丑女，丑女
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配帅哥的太多了。

59.
人与人之间，最大的吸引力，不是你的容颜、不是你的财富、也不是你
的才华；而是，你传递给对方的温暖和踏实，以及传递给对方的那份正
能量。

60.
当回首人生的那些酸苦，你会回味出一种坚强；当你学会放手的时候，
你会发现你已经拥有。

61.
生活中一定要记住这两件事：不在生气时做决定，不在高兴时轻许诺言
。

62.
人总是在遭遇一次重创之后，才会幡然醒悟，重新认识自己的坚强和隐
忍。所以，无论你正在遭遇什么磨难，都不要一味抱怨上苍不公平，甚
至从此一蹶不振，人生没有过不去的坎，只有过不去的人。

63.
你的善良要留给那些懂得感恩的人，而不是那种将你的善良接受的理所
应当，且会欲求不满得寸进尺的贱人。

64.
世界真的很小，好像一转身，就不知道会遇见谁；世界真的很大，好像
一转身，就不知道谁会消失。

65.
人生是杯酒，苦辣都要品；辣会满眼泪，醇会满腔醉，不苦不辣没滋味
；人生是场缘，聚散总会有，擦肩的是客，携手的是情，不来不往没缘
分；珍惜人生梦一场，珍惜快乐的时光，别怨，情深意浓，缘分薄；别
让，快乐时少，烦恼多；无怨无悔才是人生的最美。
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66.
别人喜欢你和你喜欢自已都很重要，但是当两者不能眷顾的时候，你喜
欢你自己更重要。

67.
忘记一个人有两个办法，时间和新欢。如果还是忘不掉只有两个理由，
时间不够长，新欢不够好。

68.
心灵简单的人，不勾心斗角不尔虞我诈。简单不是什么都不要，或是什
么都不做；什么都懒得做，终究只会一事无成。简单的人能为生活做减
法，让自己更专注更专业。

69.
其实，工作是让自己更充实来换取一些自己和家人能生活得好的钱，够
用就很好了；内心的充盈、身体的康健才是别人拿不走、自己最享用的
财富。

70.
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。对自己好点，因
为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能遇见。

71.
没有一个人的成长是一帆风顺的。坎坷和磨难都是成功路上的障碍，生
命之舟冲过激流险滩，前面必将是坦途浩荡，风光无限。过往虽留有伤
痛，但伤痛终会被时间带走。记住：阳光总在风雨后，总有一片晴天等
着你。

72.
并不是所有的热情都能得到温柔以待，也不是所有的满心期盼都能到最
后如愿以偿。

73.
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暗恋这件小事，看上去很美，听上去很美，说起来很美，刚刚开始的时
候很美，甚至写出来也很美，可是做起来，其中的酸甜苦辣，唯有当事
人知晓。

74.
上天关上了一扇门，必然会为你打开另一扇窗。你失去了一种东西，必
然会在其他地方收获另一个馈赠。关键是，我们要有乐观的心态，相信
有失必有得。要舍得放弃，正确对待你的失去，因为失去可能是一种生
活的福音，它预示着你的另一种获得。大舍大得，小舍小得，不舍不得
。

75.
有些话我不说穿，是我还把你当人看，至少我还不想撕破脸，你就别以
为自己是，多有能耐。

76.
做个独立的女孩子，永远不要怪别人不帮你，也别怪他人不关心你。活
在世上，我们都是独立的个体，痛苦难受都得自己承受。石头没砸在别
人脚上，没人能真正理解你，他永远体会不到有多疼。人生路上，我们
都是孤独的行者，如人饮水冷暖自知，真正能帮你的，永远只有你自己
。

77.
世上没有那么多天赋异禀，优秀的人总是努力地翻山越岭，你要知道：
最终使你脱颖而出的——是持之以恒，是真正坚持做一件事，而时间会
看得见。

78.
趣味相投也好，臭味相投也罢，能遇到个能随时陪自己去疯的人那就一
定是三生有幸。

79.
人无论什么时候都得想开一点，看远一点，因为生活没有一帆风顺，大
多都是颠簸前行，吃不了苦会更苦，忍不住痛会更痛。想开了云开雾散
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，看远了阳光灿烂。

80.
人生没有真正的轻松自在，每个人都承担着各种责任与无数牵挂。亲情
是一道温暖的屏障，为你遮挡风雨；爱情是一双深情的手，与你相携漫
漫人生路；友情是一根坚硬的拐杖，支撑你跨过坎坷泥泞。工作是你纵
横驰骋的人生战场，让你书写充实与神奇。生命正因为有了这些牵挂，
让我们的生活变得如此丰富多彩。

81.
人生在世，快乐是一生，忧愁也是一生，何不开开心心的过好这一生，
凡事看开些，看淡些，嘴角上弯，疏开眉头，把事情简单一些，你会发
现，事实远没那么糟糕！虽然人生有很多劳累和辛苦，但是人生已无路
可退！只有勇敢的面对和坚强的路过，人生真正的归宿，是心地的清净
和解脱。

82.
世界太大，生命这样短。要把它过得尽量像自己想要的那个样子，才对
。
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