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山海经语录

 

1.
又西四百八十里，曰轩辕之丘，无草木。洵水出焉，南流注于黑水，其
中多丹粟，多青雄黄。

2.
又东一百四十里，曰騩山，其阳多美玉赤金，其阴多铁，其木多桃枝荆
芭。

3.
又东一百五十里，曰风雨之山，其上多白金，其下多石涅，其木多棷椫
，多杨。宣余之水出焉，东流注于江，其中多蛇。其兽多闾麋，多麈豹
虎，其鸟多白鷮。

4.
又西百二十里，曰葌山。葌水出焉，而北流注于伊水，其上多金玉，其
下多青雄黄。有木焉，其状如棠而赤时，名曰芒草，可以毒鱼。

5.东方句芒，鸟身人面，乘两龙。

6.大运山高三百仞，在灭蒙鸟北。

7.又东二十五里，曰役山，上多白金，多铁。役水出焉，北流注于河。

8.
又南三百里，曰岳山，其上多桑，其下多樗。泺水出焉，东流注于泽，
其中多金玉。

9.有小人，名曰焦侥之国，几姓，嘉谷是食。
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10.流沙出钟山，西行又南行昆仑之虚，西南入海，黑水之山。

11.
又西九十里，常烝之山。无草木，多垩。潐水出焉，而东北流注于河，
其中多苍玉。菑水出焉，而北流注于河。

12.玄股之国在其北。其为人衣鱼食，使两鸟夹之。一曰在雨师妾北。

13.潦水出卫皋东，东南注渤海，入潦阳。

14.
又西一百七十里，曰数历之山，其上多黄金，其下多银，其木多黄金，
其下多银，其木多杻橿，其鸟多鹦鹉。楚水出焉，而南流注于渭，其中
多白珠。

15.
又西一百四十里，曰傅山。无草木，多瑶碧。厌染之水出于其阳，而南
流注于洛，其中多人鱼。其西有林焉，名曰墦冢。榖水出焉，而东流注
于洛，其中多珚玉。

16.
又东三十里，曰雅山。澧水出焉，东流注于视水，其中多大鱼。其上多
美桑，其下多苴，多赤金。

17.
又东五百里，曰鬲山，其阳多金，其阴多白珉。蒲薨鸟之水出焉，而东
流注于江，其中多白玉，其兽多犀象熊罴，多猨蜼。

18.有青鸟，身黄，赤足，六首，名曰鸀鸟。

19.
又东南三十五里，曰即谷之山，多美玉，多玄豹，多闾麈，多麢。其阳
多珉，其阴多青雘。又东南四十里，曰鸡山，其上多美梓，多桑，其草
多韭。
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20.
又北三百二十里，曰灌题之山，其上多樗柘，其下多流沙，多砥。有兽
焉，其状如牛而白尾，其音如詨，名曰那父。有鸟焉，其状如雌雉而人
面，见人则跃，名曰竦斯，其鸣自呼也。匠韩之水出焉，而西流注于泑
泽，其中多磁石。

21.海内昆仑之虚，在西北，帝之下都。

22.服常树，其上有三头人，伺琅玕树。

23.白水出蜀，而东南注江，入江州城下。

24.又北十里，曰超山。其阴多苍玉，其阳有井，冬有水而夏竭。

25.
又南三百里，曰耿山，无草木，多水碧，多大蛇。有兽焉，其状如狐而
鱼翼，其名曰朱獳，其鸣自詨见则其国有恐。

26.
又西二百九十里，曰泑山，神蓐收居之。其上多婴短之玉，其阳多瑾瑜
之玉，其阴多青雄黄。是山也，西望日之所入，其气员，神红光之所司
也。

27.
又东北二百里，曰锡山，其上多玉，其下有砥。牛首之水出焉，而东流
注于滏水。

28.
又东四百里，曰亶爰之山，多水，无草木，不可以上。有兽焉，其状如
狸而有髦，其名曰类，自为牝牡，食者不妒。

29.西五十里，曰罢父之山，洱水出焉，而西流注于洛，其中多茈、碧。

30.
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又东五十二里，曰放皋之山。明水出焉，南流注于伊水，其中多苍玉。
有木焉，其叶如槐，黄华而不实，其名曰蒙木，服之不惑。有兽焉，其
状如蜂，枝尾而反舌，善呼，其名曰文文。

31.
东海中有流波山，入海七千里。其上有兽，状如牛，苍身而无角，一足
，出入水则必风雨，其光如日月，其声如雷，其名曰夔。黄帝得之，以
其皮为鼓，橛以雷兽之骨，声闻五百里，以威天下。

32.
实惟帝之平圃，神英招司之，其状马身而人面，虎文而鸟翼，徇于四海
，其音如榴。南望昆仑，其光熊熊，其气魂魂。西望大泽，后稷所潜也
。

33.
又北四百里，曰乾山，无草木，其阳有金玉，其阴有铁而无水。有兽焉
，其状如牛而三足，其名曰獂，其鸣自詨。

34.深目国在其东，为人举一手一目。

35.黄帝生骆明，骆明生白马，白马是为鲧。

36.
又东北二百里，曰太山，上多金玉桢木。有兽焉，其状如牜而白首，一
目而蛇尾，其名曰蜚，行水则竭，行草则死，见则天下大疫，钩水出焉
，而北流注于劳水，其中多鱃鱼。

37.虖沱水出晋阳城南，而西至阳曲北，而东注渤海，入越章武北。

38.
凡西经之首，自钱来之山至于山，凡十九山，二千九百五十七里。华山
冢也，其祠之礼：太牢。羭山神也，祠之用烛，斋百日以百牺，瘗用百
瑜，汤其酒百樽，婴以百珪百壁。其余十七山之属，皆毛牷用一羊祠之
。烛者，百草之未灰，白席采等纯之。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

39.
又西北三百五十里，曰玉山，是西王母所居也。西王母其状如人，豹尾
虎齿而善啸，蓬发戴胜，是司天之厉及五残。有兽焉，其状如犬而豹文
，其角如牛，其名曰狡，其音如吠犬，见则其国大穰。有鸟焉，其状如
翟而赤，名曰胜遇，是食鱼，其音如录，见则其国大水。

40.
又东三百里，曰县斸之山。无草木，多文石。又东三百里，曰葱聋之山
。无草木，多玤石。

41.又南水行三百里，流沙百里，曰北姑射之山，无草木，多石。

42.西方蓐收，左耳有蛇，乘两龙。

43.厌火国在其国南，兽身黑色。生火出其口中。一曰在讙朱东。

44.
东北百里，曰荆山，其阴多铁，其阳多赤金，其中多牦牛，多豹虎，其
木多松柏，其草多竹，多橘櫾。漳水出焉，而东南流注于雎，其中多黄
金，多鲛鱼，其兽多闾麋。

45.
又南四百里，曰姑儿之山，其上多漆，其下多桑柘。姑儿之水出焉，北
流注于海，其中多鳡鱼。

46.
又北二百里，曰潘侯之山，其上多松柏，其下多榛楛，其阳多玉，其阴
多铁。有兽焉，基状如牛，而四节生毛，或曰旄牛。边水出焉，而南流
注于栎泽。

47.
帝尧台、帝喾台、帝丹朱台、帝舜台，各二台，台四方，在昆仑东北。

48.一目国在其东，一目中其面而居。一曰有手足。
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49.
下有汤谷。汤谷上有扶桑，十日所浴，在黑齿北。居水中，有大木，九
日居下枝，一日居上枝。

50.
有中容之国。帝俊生中容，中容人食兽、木实，使四鸟：豹、虎、熊、
罴。

51.大荒之中。有山名曰融父山，顺水入焉。

52.
西南二里，曰鸟危之山，其阳多馨石，其阴多檀楮，其中多女床。鸟危
之水出焉，西流注于赤水，其中多丹粟。

53.又东南一百五十里，曰玉山，其上多金玉，其下多碧铁，其木多柏。

54.
又西北一百里，曰堇理之山，其上多松柏，多美梓，其阴多丹雘，多金
，其兽多豹虎。有鸟焉，其状如鹊，青身白喙，白目白尾，名曰青耕，
可以御疫，其鸣自叫。

55.
枭阳国在北朐之西。其为人人面长唇，黑身有毛，反踵，见人笑亦笑手
操管。

56.
凡东次三经之首，自尸胡之山至于无皋之山，凡九山，六千九百里。其
神状皆人身而羊角。其祠：用一牡羊，米用黍。是神也，见则风雨水为
败。

57.有巫山者，西行黄鸟。帝药，八斋。黄鸟于巫山，司此玄蛇。

58.有窫窳，龙首，是食人。有青兽，人面，名是曰猩猩。
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59.
讙头国在其南，其为人人面有翼，鸟喙，方捕鱼。一曰在毕方东。或曰
讙朱国。

60.
又北三百二十里，曰敦薨之山，其上多棕枬，其下多茈草。敦薨之水出
焉，而西流注于泑泽。出于昆仑之东北隅，实惟河原。其中多赤鲑，其
兽多兕，旄牛，其鸟多柝鸠。

61.
又北五百里，曰伦山。伦水出焉，而东流注于河。有兽焉，其状如麋，
其川在尾上，其名曰罴。

62.
又西三百二十里，曰槐江之山。丘时之水出焉，而北流注于泑水。其中
多蠃其上金青雄黄，多藏琅玕、黄金、玉，其阳多丹粟。其了有多采黄
金银。

63.
有白民之国。帝俊生帝鸿，帝鸿生白民，白民销姓，黍食，使四鸟：豹
、虎、熊、罴。

64.
又北二百里，曰少咸之山，无草木，多青碧。有兽焉，其状如牛，而赤
身、人面、马足，名曰窥窳，其音如婴儿，是食人。敦水出焉，东流注
于雁门之水，其中多魳魳之鱼。食之杀人。

65.
奇肱之国在其北。其人一臂三目，有阴有阳，乘文马。有鸟焉，两头，
赤黄色，在其旁。

66.弱水、青水出西南隅，以东，又北，又西南，过毕方鸟东。

67.
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帝命竖亥步，自东极至于西极，五亿十选九千八百步。竖亥右手把算，
左手指青丘北。一曰禹令竖亥。一曰五亿十万九千八百步。

68.
又西八十里，曰符禺之山，其阳多铜，其阴多铁。其上有木焉，名曰文
茎，其实如枣，可以已聋。其草多条，其状如葵，而赤华黄实，如婴儿
舌，食之使人不惑。符禺之水出焉，而北流注于渭。其兽多葱聋，其状
如羊而赤鬣。其鸟多鴖，其状如翠而赤喙，可以御火。

69.
又北水行四百里，至于泰泽。其中有山焉，曰帝都之山，广员百里，无
草木，有金玉。

70.有池，名孟翼之攻颛顼之池。

71.
西南黑水之间，有都广之野，后稷葬焉。爰有膏菽、膏稻、膏黍、膏稷
，百谷自生，冬夏播琴。鸾鸟自歌，凤鸟自儛，灵寿实华，草木所聚。
爰有百兽，相群爰处。此草也，冬夏不死。

72.
又南三百里，曰景山，南望盐贩之泽，北望少泽。其上多草、藷藇，其
草多秦椒，其阴多赭，其阳多玉。有鸟焉，其状如蛇，而四翼、六目、
六足，名曰酸与，其鸣自詨，见则其邑有恐。

73.
白民之国在龙鱼北，白身披发。有乘黄，其状如狐，其背上有角，乘之
寿二千岁。
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