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心累到一定程度的短句子

 

1.
删去成行的字，最后打了个“嗯”发给你，没关系，不是所有的情绪都
要告诉你，比如我的不开心，比如我好想你。

2.
我一直想控制对你的感情，不浓不淡不轻不重，只是我忘了，感情这事
由不得人。

3.
年轻的我们错过了多少美好的时光，看不见，沿途美丽的风景，对你一
往情深的姑娘。得到的迟早要失去，失去的那是永远。

4.
最后还是你走了。把我一个人留在原地，数着泪滴，傻傻的等着你回来
。

5.
你永远不知道自己在别人嘴里有多少个版本，所以做好你原来的自己。
若想懂我，就请亲自来懂，若是讨厌，尽情讨厌。

6.
亲爱的，如果有一天，有人追你了，你可不可以说我有个离不开的傻瓜
。

7.
别总听悲伤的歌，别总想从前的事，别让过去拖住脚，别让未来被辜负
。
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8.
有些人一旦错过了，就是一辈子。不再主动联系，不愿打扰你的生活，
连偶尔的寒暄都没有，成长就是这样的，不断的告别，不断的遇见。

9.
在爱情这场戏里，以为自己很坚强也很浪漫，也许每一个早恋的女孩都
会这么想。

10.
他如果爱你，你要他去干什么都可以，他如果不爱你，你为他去死他都
觉得你多余。

11.
你一直说我幼稚，现在我比你爸都成熟了，你也失去我了不是吗，后悔
吗？

12.
我怀念的不是你，而是你给我致命的曾经，沿途的风景我只能边走边忘
。听说旅行的意义就是逃离，逃离的不是一座城，而是一段记忆。

13.
很多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘就是我们给彼此最好的纪
念。

14.
我可以一个人，坐地铁一直到终点，也可以，一个人看电影到凌晨六点
。你以为我过的孤独，我只是想过的舒服。

15.
我们把最美好的样子都遗失在了过去的时光里，那时身穿蓝色碎花裙的
你很好看，白色衬衫的我很普通。不过这一切都不重要了，以后你不再
属于我了。

16.
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我不需要，也不重要，做一个傻子多么好，我不明白，也不需要明白就
让我这样到老。

17.
有时候很累，不想说话也不想动，不需要安慰，不需要陪伴，只想要一
个人呆着。

18.
人生，最大的遗憾是站不到远处去审视自己，最大的困难是无法战胜自
己。成就往往喜欢眷顾那些虚怀若谷，并能时常审视自己的人。

19.
人生中，有些东西，只是数字，不必太刻意；有些人，只是过客，不必
太留恋；有些事情，也只是事情，不必太奢望。

20.
结局和过程都有了，再去纠缠，连自己都觉得贪婪。忘记你，是为了我
可以忘记你。

21.
有一点累，有一点灰，有一点点执著；全世界不懂都无所谓，对错也无
所谓！

22.
你可不可以低次头，回来找我，用力抱我，悄悄在我耳边说，这次我们
好好在一起。

23.
有时我们原谅一个人并不是真的原谅，而是不想失去她，唯有假装原谅
。

24.
希望你能遇到一个对你心动的人，而不是权衡取舍分析利弊后，觉得你
不错的人。
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25.
别不承认，大多数情况下：你的抑郁症是矫情，你的拖延症是懒，你的
强迫症是闲得发慌，你的失眠是根本不困，你的选择恐惧症是因为穷。

26.
有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人。善良的人，选择伤害
自己。

27.
人生就像一杯茶，总会苦一阵子，但不会苦一辈子。只要你有信心，坚
持下去，就能度过人生低谷，掀开茶盖，闻到茶的清香。

28.
放心，我要放过你啦。我的小心翼翼，我的娇妻蛮横，以后都不会再给
你啦。

29.
当你收到这条信息时，我已经想你一百遍了。不，应该是一千遍。是鬼
迷了心窍也好，是上天的注定也好。总之能够认识你是我这一生最大的
快乐。

30.
你永远也看不到我寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，我
才寂寞。

31.
我好想见你一面，我有一万个想见你的理由，却少了一种能见你的身份
。

32.
你不知道今天的云有多美，我想到的第一件事儿是拍照发给你，可是突
然想起来，我们已经很久不联系了。我突然又觉得，其实云没那么好看
了。
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33.
花谢了来年还会开，缘分完了就不会再来，一旦转身，天涯茫茫，此生
便再难再见。

34.
三观不同的人是无法做朋友的，就像我说大海很美，你说里面死了很多
人，我拿心对你，你却拿心眼对我，惹不起可我躲得起。

35.
也许，总有些对象会留在生命最深处，深深浅浅的陈迹，当心拂过，已
不会感想疼痛。只有一份麻木。喝着咖啡，苦苦的滋味，让我慢慢的苦
到死去。

36.
烟尘中，流了多少清泪，添了几许惆怅，待繁华落尽，惟你立灯火阑珊
处。

37.
年纪越大，遇到事情就越不爱解释和说服，说来话长，求同存异，爱咋
咋地。

38.
有些故事，不一定要讲给所有人听，有些悲伤，不一定谁都会懂。有些
伤口，时间久了就会慢慢长好，有些委屈，受过了想通了也就释然了。

39.
谁不曾年少，情愫稍稍，心藏一个喜欢的人。仰望漫天星光只如凝望他
的眼波，全部的愿望加起来只求和他在一起，牵一牵手就觉得看见了天
长地久。

40.
我们做的最默契的一件事就是，我不联系你，你也不联系我，最后我们
真的陌生了。
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41.
但凡能轻易找到借口分手的人，或许根本从一开始就没打算和你纠缠到
白头。

42.
带着伤口回到当初背叛的城市，唯一收容我的却是自己的影子。低下头
摸摸自己的影子，也只有你对我是不离不弃了。

43.
看着喜欢的人上线，却不能主动和他聊天，你们知道这种说不出的痛苦
么？

44.
沉默是害怕的借口，傻笑是委屈的理由，悲伤已经够难受了，更何况是
隐藏悲伤。

45.
人有时候会突然变得脆弱，突然地就不快乐，突然地被回忆里的某个细
节揪住，突然地陷入深深的沉默不想说话。

46.
陪你走完了这一段路，我也变成你路过的路，从此人山人海，不再归来
。

47.
爱你就是，见不到你的時候，心里有好多话想和你说；你在身边时，觉
得得静静地靠近你，即使不说话，也很好。

48.
如果世界只剩下三秒钟，我会用一秒寻找你，两秒认识你，三秒告诉你
：我爱你！

49.
天空飘过白云，我会记住一切，不管是快乐的还是悲伤的，尤其是那些
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刻骨的。

50.
假如你跌倒了，我会扶你站起来，扶不起来的话，我也会躺下去，陪着
你。

51.
我只能这样活着，做万千世界里的这个小角色。我的人生是悲催，是无
能为力。

52.
别老低估自己，觉得自己不配得到对方的爱，这么卑微，到最后不知道
到底是谁不配。

53.
回得了过去，回不了当初。那些最终会让你陷进去的，一开始总是美好
。

54.
不要等我离开，你才明白我的重要。不要等我哭泣，你才知道我的伤悲
。

55.
其实根本没有想通了和想开了，有的只是无可奈何，无能为力和顺其自
然。

56.
突然感觉爱情这东西已经变得异常奢侈，世间好物不坚牢，彩云易散琉
璃脆。所以遇到一个对的人，才会迫不及待地想一起到老。

57.
以为有了翅膀，就会变成一只鸟；以为变成鸟之后，就可以拥有自由。
而今，拥有了期盼的翅膀，却只能在小小的空间里，飞翔，遗失了自由
。
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58.
钟表，可以回到起点，却已不是昨天；感情，可以回到原点，却也不像
从前。时光不能倒着走，失去就别再回头。

59.
小孩子才会问你为什么不理我了，是不是不喜欢我了，成年人都是默契
地相互疏远。

60.
是路过，也是人生的仓促，最后，只是一个人的经历，一个人的错。失
去的风景，爱情的陌路，只是人生的相逢，只是一个人的错。

61.
被爱的时候，我们都渴望长久，可是每个人都在放弃，哪里还有天长地
久。

62.
有一种爱，明明是深爱，却说不出来；有一种爱，明明想放手，却无法
离弃。

63.
看到了你的美，你的笑，你的坏；看到了我的错，我的困，我的醉；看
到了我们曾经牵过的手，曾经说过的话，曾经流过的泪。

64.
你要记住，无论到最后我们疏远成什么样子，以前对你的好，都是真的
。

65.
对于友情的定义，我永远只相信这一句话，日久见人心，留到最后的才
是最好的。

66.
世界上，没有挤不出的时间，只有不想赴的约，每一个选择，都是内心
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的取向。

67.
从生到死就是一个无知的过程，充斥着疑惑。然后变成茧，最后成了疤
。

68.
锁上房间，与外界隔绝，可是黑色的暗涌，还是于白日里，将我迅速淹
没。

69.
你的世界里何曾让我存在过，在你的世界里我只是你的一个名符其实的
过路客。

70.
收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨，错过他，你才会遇到对
的他。

71.
我希望彼此可以带着美好的回忆走下去，忘记对方的一切，只留下记忆
。

72.
我做过最有勇气的事，就是放弃了做朋友的机会，只想让你知道我喜欢
你。

73.
你说生活好累，但谁又活得顺风顺水；用笑的方式去哭，攥紧拳头去迎
接生活，生活不只是黑夜，天亮以后会很美，即便人间不值得，但生命
很值得。

74.
人世间，难以找到完美镶嵌的时刻与弧度，让自身完美贴合，总是磕磕
碰碰直至精疲力竭与棱角尽失，才终于找到一个可以蜷缩的角落。
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75.
收起你的懦弱，摆出你的霸气，在你跌倒的时候没人扶你，多得是看你
笑话的畜生。

76.
也许爱一个人，从来都不是让他变得和你一样，而是接受了你们的不同
后还愿意在一起，无论说了多难听的气话，还能记得回头紧紧相拥。

77.
时间会缓和所有的悲伤，当你的悲伤被安抚以后，你就会因为认识过我
而感到满足。

78.
人生最纠结的是，该放弃的你在坚持，该坚持你却放弃了。不要拿过去
的记忆来折磨现在的自己。我可以爱你撕心裂肺，也可以走得干干脆脆
。

79.
听闻后来你有了新欢，从此我的英雄为另一个女孩征战疆场血溅四方，
浓浓深情不及挥别一刻，不如笑谈此生无憾，爱过就好，我就陪你到这
里。

80.
生命中有一些人与我们匆匆擦肩而过了，却来不及遇见；遇见了，却来
不及相识；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。

81.
时间久了，有些性格不得不改变，有些习惯不得不改变，有些脾气不得
不改变。

82.
你依旧是我醒来想的第一个人，也是睡前想的最后一个人，只是我再也
不会跟你分享生活里的点点滴滴了，因为你让我觉得我在打扰你。
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83.
你手机里有没有这样一个人，以前聊天到深夜都不想睡，现在连说话的
资格都没有，又舍不得删，明明很喜欢却要装作一个陌生人的样子。

84.
喜欢大概就是，你哭的时候我不能帮你擦眼泪，这种感觉比你的难过要
更难过。

85.
爱梦难，思念难，故事是一个人的接受，成长是一个人的缘，那是爱恨
两无情，思念无缘，珍惜一个懂，错过一个人的缘，彼此无奈，读懂受
伤。

86.
一切旧的都已过去，一切新的即将开始。阳光明媚晴好，大海无际广袤
。一切都看似遥远，却又近在身边。恰如我爱你。

87.
也许有些话该烂在心里，有些伤要学会隐藏，有些痛该懂得承受，不能
说的就让它永远的埋在心底，如果明知道是伤害我会选择沉默。

88.
一时的成败得失对于一生来说，不过来了一场小感冒。心若累了，让它
休息，灵魂的修复是人生永不干枯的希望。

89.
我们一直寻找的，却是自己原本早已拥有的；我们总是东张西望，唯独
漏了自己想要的，这就是我们至今难以如愿以偿的原因。

90.
如果能热闹，没人会说喜欢孤独；如果能依赖，没人会想着要独立；如
果被宠爱，没人会逞强着坚强，只是因为得不到，所以才假装不需要。

91.
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不主动找你，不是因为你不重要，是我不知道我重不重要。有时候我真
想忘了你，只记得这个世界。然而，我常常忘了整个世界，只记得你。

92.
这条路，我走了很多很多次，路过的风景，我看了很多很多遍，风景中
的你，我爱了好多好多年，最终都还是留在了青春里。

93.
人生自己也不知道下一站在哪，一直自己在自己的那份孤独和自以为是
里前行了很久。

94.
你轻轻的来了，却又要轻轻的走。挥一挥手，眼眸早已朦胧。桃花潭水
深千尺，怎及我对你丝丝的情谊。世事弄人，唯有祝你一路顺风！

95.
你是我的全世界，我以为我也是你的全世界，可结局告诉我，是我想多
了。

96.
如果此刻的你正遭受了失恋的痛楚，请不好悲哀，俗话说失恋不失志，
只要重头再来，坚信一切都会好的，失恋并不可怕，可怕的是你抓着回
忆不放。
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