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适合朋友圈伤感的短句子

 

1.好多话忍着憋着后来就懒得说了，好多事失望多了后来就不在意了。

2.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

3.孤独不是没人关心没人陪，而是你喜欢的那个人不在。

4.一个是你喜欢的人，另一个是你喜欢的人喜欢的人。

5.有时候，一切显得那么苍白无力。

6.水凉了还可以喝，心凉了连说快乐都显得落寞。

7.
生命的意义在于生活，活着是生命的唯一体现。可我们仅仅是活着就用
尽了所有力气，生命不易，活着好累。

8.
假装过去不重要，却发现自己办不到，说了再见，才发现再也见不到。

9.
爱你，在每一个朝阳的升起，天地相接处，那端午节的誓言，在朝阳的
见证下的永不放弃。爱你，在落日的余晖里，相拥过的身影镌刻在回忆
的相册里。

10.
身边的人只能陪着自己走过或近或远的一程，而不能伴自己一生；陪伴
一生的是自己的名字和那些或清晰或模糊的名字所带来的感动。
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11.有些话，你不经意的说出口，我却很认真的难过。

12.
忧伤落满山岗，等青春散场，繁华迟早都要褪尽，绚烂终归敛于平淡。

13.有一种强大叫简单，强大到谁都无法破坏内心的纯粹。

14.
我希望你能为我改变，希望你能把我乖乖的宠着，改掉你的臭脾气，让
我觉得至少和你在一起是幸福有未来的。

15.拥有的时候不觉得什么，一旦失去，却仿佛失去了所有。

16.青春，再怎么挥霍，也逃不过一世炎凉。

17.我很爱你，但有些不可告诉你的理由要离开你请原谅。

18.黑夜给了我黑色的眼睛，它却让我爱上黑夜给我的疼痛。

19.不要为了挽留一个不爱你的人，而变得可怜兮兮。

20.我在梦里失去你，却真的感到痛。

21.隔着茫茫人世和滚滚红尘，我已与你告别过了。

22.每次创伤都是种成熟，每次失去都是种获得。

23.经历风雨，我只想要少一点悲伤悲伤。

24.想不开就不想，得不到就不要。再好不过自己一个人了。

25.其实一切早已变了，只是你一直抓住回忆不放。

26.
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成长就是这样，痛并快乐着，你得接受世界带给你的所有伤害，然后无
所谓惧地长大。

27.
愿你的下一场爱情，是棋逢对手，是势均力敌，是长久牢固，是白首不
相离。

28.很庆幸可以走近你身边，很遗憾没能走进你心里。

29.看着你的背影，我突然觉得你是那么的陌生。

30.
如果说人生有什么最重要的东西，那大概就是肆意生活的勇气吧。不论
顺流还是逆风，都能按照自己的节奏，随着自己的心意，用心生活，用
力向上。

31.
这世上最难堪的事不是他不爱你，而是他说很爱很爱你，最后却轻易地
放弃了你。

32.多想把我知道所有美好的事都跟你说，看着你在我面前幸福的笑。

33.
一只野兽受了伤，它可以自己跑到一个山洞躲起来，然后自己舔舔伤口
，自己坚持，可是一旦被嘘寒问暖，它就受不了。

34.
关于你我之间的结局，如果这样还不是最好，那怎样才是最好。无非是
你住静谧河滨，我住寂寞城堡。

35.可以选择的话，我不会再爱你，太累了。

36.
她说，她用真心去对待每个人，可换来的不是每个人的真心，其实并没
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有我们想象的美好。

37.红了樱桃绿了芭蕉，时光总把旧人抛。

38.咽自己的泪，尝自己的血，扛自己的梦。

39.
工夫会逐步沉淀，有些人会在你心底逐步模糊。学会放手，你的幸福需
要本身的成全。

40.
如果世界只剩下三秒钟，我会用一秒寻找你，两秒认识你，三秒告诉你
：我爱你！

41.以后只做自己的英雄，不再渴望别人遮风挡雨。

42.
人跟人之间的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长，拆
除的时候却只需轻轻一拉。

43.习惯了，是个很强大的词，可以代替所有一言难尽。

44.你的离开必定伤我的筋动我的骨，必定鲜血淋淋，痛彻心扉。

45.我的生活原则也一样，不给人添乱，别人也别烦我。

46.别看我很坚强，哭的时候，谁都一样。

47.
有负面情绪是正常的，但是自己一定要知道，要明白这只是生活的一小
部分。在其余时间里，要尽量的让情绪平稳起来。

48.放开妳锝手，不是因为不爱妳，而是因为太爱妳。
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49.我不是特别美丽，没能长成你喜欢的样子真对不起。

50.悲哀是真的，泪是假的，本来没因果，一百年后没有你也没有我。

51.我们分开了，留下的只有时间和回忆。

52.比起没有爱人，我更怕有人爱过我，但是后来不爱了。

53.说得出口的伤痛都已平复，绝口不提的才触及心底。

54.这个季节很干净没有故事没有你。

55.不要总是压抑自己，生活就是坦然面对才好。

56.
生活有苦有甜，才叫完整；爱情有闹有和，才叫情趣；心情有悲有喜，
才叫体会；日子有阴有晴，才叫自然；联系时有时无，才叫珍贵。

57.最终我学会了漠视，你学会了淡然。

58.
缘分本是生命中的偶然也是冥冥之中的定数，就像是偶然的路过必然会
错过。

59.一个人一旦知道的东西多了，就不快乐了。

60.
真正治愈自己的，只有自己；不去抱怨，尽量担待；不怕孤单，努力沉
淀。

61.有些事情不是说出来，就一定能够实现的，比如承诺。

62.
大概因为再多的喜欢，也换不来未来。分开以后，未来有一万种可能性
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，只是这个可能性里，再也没你。

63.与你共渡山河，岁月淡如云烟。

64.
知道吗，那些对你不可言明的怀念，往往在夜深人静时轰然来袭，刺痛
到心底最柔软的地方，无力挣扎。不是很悲伤，只是当脑海里出现熟悉
的脸庞和温柔的话语时而失神很久。

65.你只看惯了我嬉皮笑脸的样子，可却唯独忘记了我也会哭会痛。

66.
我以为灌口冰可便可压抑疼痛，我以为喝到微醺便可控制想念，我以为
爱你至死便可得到青睐。

67.就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

68.温暖了你好久的我，终于决定不再温暖你了。

69.容貌好感是一时的，高洁的情操与负责的态度才是永远。

70.如今不想再去提过去，因为过去到处都弥漫着关于你的记忆。

71.这个世界很小，我们就这样遇见。这个世界很大，分开就很难再见。

72.如果让我再一次选择，我还是会选择你。

73.
曾经以为会和他有很多、很久的缘分，以为自己一时的不接受还有以后
可以重来，最后才发现，错过了就不会再重来。即使有再多的伤心和后
悔都再也回不到当初拒绝之前，扭转一切。

74.你知不知道，我一直都在等你，等你回过头来牵起我的手。
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75.乌云蔽月，人迹踪绝，说不出如斯寂寞。

76.寂寞是无人能懂的甘泉，我愿为它倾尽一生。

77.每个人的心里都藏着一个，不属于自我的人。

78.用整段青春去撩你，是我做过最奢侈的事。

79.生命充满了失望，年轻，是最残酷的武器。

80.
多少难熬的我都熬过去了，如今的我不闻不问不痛不痒又凭什么不欢乐
。

81.阳光灼伤了我的双眼，只留给我一片黑暗。

82.
成长就是这样，痛并快乐着。你得接受这个世界带给你的所有伤害，然
后无所谓惧的长大。

83.不悲不喜，细细品味，过往的岁月，流沙轻浅，惆怅孤单。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/x0k55mz19n.html
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