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治愈系心灵鸡汤句子

 

1.
如果爱上，就不要轻易放过机会。莽撞，可能使你后悔一阵子；怯懦，
却可能使你后悔一辈子。

2.女孩可以走的路很多，人生折腾点未必不幸福，只是很辛苦。

3.我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。

4.
生活，在喜怒哀乐间走走停停。不知道会遇见什么，只知道阳光这么好
，别辜负了今天。

5.一个胜利者不会放弃，而一个放弃者永远不会胜利。

6.
岁月蹉跎，时光荏苒，人的一生中，痛苦与寂寞挥之不去！再好的东西
都有失去的一天，再深的记忆也有淡忘的一天，再爱的人，也有远走的
一天，再美的梦也有惊醒的一天，该放弃的决不挽留，该珍惜的决不放
手。

7.哥们儿最近遇见一个人，她让我觉得自己武艺全失，功力尽废。

8.只因感君一回眸，使我思君暮与朝。

9.如果因为短暂的阴霾而放弃，那你将永远错失那美丽的黎明。

10.
你什么时候攻克下我的领地的，我命令自己不准想你了，可是那颗心不
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听我的话，它早跑到你那里去了。

11.与你缠绵的每一秒，都是我生命里的永远。

12.
我知道你会在暗夜里哭泣，但是清晨的霞光如此美丽，请张开双臂，迎
接每一天不一样的惊喜。

13.何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

14.不是眼光高了，是越长大越知道自己要的到底是什么。

15.阳光好，多出去晒晒，没准晒黑了就没人说你白痴了。

16.
生命中一道道仓促的划痕都会成为我们刻骨铭心的记忆。沉默，不代表
自己没话说。离开，不代表自己很潇洒。快乐，不代表自己没伤心。幸
福，不代表自己没痛过。

17.你要记得，成年人的圈子，应该干净而真心，才有意义。

18.我只担心一件事，我怕我配不上自己所受的苦难。

19.
生命必须有裂缝，阳光才能照得进来。路上有坎坷，人才变得坚强起来
。

20.我不明白，天空的阴霾，是你的伤怀还是我的悲哀？

21.态度决定一切，实力扞卫尊严！人要经得起诱惑耐得住寂寞！

22.
亲爱的你，前路迷茫而艰辛，愿你能披荆斩棘，无所畏惧，勇敢前行。
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23.拥有一份非世俗的感情，需用非世俗的方式去回报。

24.
爱情不是你侬我侬，可能是你往东我往西，但只要你伸出那只手，我就
会跟着你走。

25.即使不开心也不要皱眉，因为你永远不知道谁会爱上你的笑容。

26.最先道歉的人最勇敢；最先原谅的人最坚强；最先释怀的人最幸福。

27.有过的期待，有过的感动，竟然在泪花竟放时，忘却了美丽的姿态。

28.
每一个人，都应该用你们的努力去惊艳时光，生活不会亏待任何一个努
力的人。

29.发呆是唯一不用付费的宇宙遨游。

30.
不求与人相比，但求超越自己，要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成
长的性格！

31.
一条路，人烟稀少，孤独难行，却不得不坚持前行，因为它的尽头，种
着梦想。

32.
人总会遇到挫折，你的今天你做主，如果你连今天都不好好的珍惜，那
么你的明天就掌握在别人手中。

33.
心里有春天，心花才能怒放；胸中有大海，胸怀才能开阔；腹中有良策
，处事才能利落；眼睛有炯神，目光才能敏锐；臂膀有力量，出手才有
重拳；脚步有节奏，步履才能轻盈。
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34.不要追求什么结果，每个人结果都一样，就是死亡。

35.
明白你没有朋友的原因了吗？那就是比朋友更重要的，还有自尊和自我
。

36.
决定放弃了的事，就请放弃得干干净净。那些决定再也不见面的人，就
真的不要见面了。请不要让我再做背叛自己的事了。如果要爱别人，就
请先好好爱自己。

37.
靠自己，再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到
达。

38.
成功与失败是赋予每个人公平的待遇。成功没有顶点，你越努力爬得越
高；失败也没有谷底，你越放弃越下堕。不珍惜今天你会失去明天，不
去耕耘永无收获。

39.
尝试过爱而不得的心酸之后，我们也终于学会了适可而止。大概每个人
的余生，都是从另一个人的离开开始的吧。

40.在最平常的事情中都可以显示出一个人人格的伟大来。

41.生活，不只是一个舞台，更像是一个战场。

42.
如果你觉得爱人这件事太困难，我可以手把手教会你。带你温柔，带你
体贴，带你发一些无关痛痒的小脾气，带你若即若离又让人欲罢不能。
如果你觉得爱我太困难，那我实在没有办法了。

43.
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这世上，没有谁活得比谁容易，只是有人在呼天抢地，有人在默默努力
。

44.没有一种困难，是成为你放弃的理由。

45.
与其无法言说，不如一笑而过；与其无法释怀，不如安然自若。晚安各
位！

46.余生很贵，请别浪费。往事不回头，陪伴千帆过，往后不将就。

47.
每一夜都能干干净净、心安理得、筋疲力尽地入睡；每一天能清清爽爽
、心平气和、精神充沛地醒来，这就是最好的生活。

48.
生活如果不宠你，更要自己善待自己。这一生，风雨兼程，就是为了遇
见最好的自己，如此而已。

49.
好在沮丧很多的时候小幸福也很多，因为天气很好，因为吃到了好吃的
零食，因为周末可以悄悄睡个懒觉，为很多小小的满足感到温暖开心。

50.我们总是在注意错过太多，却不注意自己拥有多少。

51.
舍不得扔的东西就放那吧，总有一天你会觉得留着并没有意义，忘不掉
的人就先想着吧，总有一天会释怀那些曾经拥有的，其实，我们远比想
象中要强大。

52.
生活中的阳光，洒满你的心田，才会让梦想的苗儿茁壮成长。相信自己
，不辜负好时光，为你的梦想拼一场。
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53.运动的作用可以替代药物，但所有的药物不能替代运动。

54.让我恐惧的不仅仅是未知，大部分源于自己的无知。

55.
每个人都是通过自身的努力，去决定生活的样子，每一次付出，都会在
以后的日子一点点回报在你身上。生活不会亏待努力的人，也不会同情
假勒奋的人。别让未来的你怨恨今天的自己。

56.彼此相爱就是幸福，如此简单，如此难。

57.在可爱的电车沿线，除了夏天，禁止入内。

58.
身冷的人和衣裳亲近，有病的人和医生亲近，与其寻求灵丹妙药，不如
堵截致病之源，与其得病托关系看病，不如平时找场地运动！

59.空虚无聊的时候就读书，但一定得有自己的生活目标和计划。

60.不要再郁闷了孩子，要像个神经病一样活泼开朗！

61.
机会，是需要我们去寻找的。我们只有鼓起勇气，运用我们的智慧，把
握好我们生命的每一分钟，就能创造出一个属于自己更加精彩的人生。

62.无人理睬时，坚定执着。万人羡慕时，心如止水。

63.
还是先想着如何使自己变得更优秀吧，别整天奢望会遇见什么对的人，
你还太年轻，就算遇见了也抓不住。你优秀了，自然有对的人与你并肩
。

64.前面的路还很远，你可能会哭，但是一定要走下去，一定！

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

65.
得不到回应的热情，要懂得适可而止。不亏待每一份热情，不讨好任何
的冷漠。当别人不需要你的时候你要学会自己走开，多一点自知之明少
一点自作多情。

66.其实生活很简单，就是在晴天，给阳光一个满满的拥抱。

67.
人都是只有喜欢的东西才会特别上心，所以一个人爱不爱你是很明显的
。

68.不为时尚所惑，不为积习所蔽，不为浮名所累。

69.
你的好运气藏在你的实力里，也藏在你不为人知的努力里，你越努力，
就越幸运。

70.人生最好的旅行，就是你在一个陌生的地方，发现一种久违的感动。

71.
人生就是一场旅行，不在乎目的地，在乎的应该是沿途的风景以及看风
景的心情。

72.
收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨，错过这一个，你才会遇
到下一个。

73.
人类无法制造出永动机，这是一个悖论。但拜托，只要你给我补充很少
一点爱，我们都不说出去，我就还是一台不知疲倦的浪漫机器。

74.
对自己好点，因为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能
遇见。学会干净的语言和安静的笑，跟着风走，把孤独当自由。
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75.
你必须把必须走的路走漂亮，才可以走想走的路，有些路你不走下去，
就不知道那边的风景有多美。

76.
世界很大，风景很美，机会很多，人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里
。晚安！

77.
人是不能闲的，一闲就会想得太多，一闲就会感情泛滥，所谓矫情屁事
多，空虚寂寞冷，都是因为懒散堕落闲。

78.人生留下的不过是深浅不一的印记，付之一笑的回忆。

79.
只要你有能力去做的事就一定要去做，不要给自己留下任何遗憾，人生
最重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

80.
在不了解一个人之前，不要轻易下结论，在了解一个人之后，也不要轻
易下结论。人这么复杂，岂是你一句结论就能概全的？

81.
敲醒沉睡冰山的人是你将冰山变得不幸的责任也都在于你。反正我一定
要怪你。都怪你。

82.
时间就像火车一样，飞速驶离，但我却象在车厢内熟睡的乘客般毫无知
觉。一旦醒来，已经错过很多的东西，甚至错过停靠的站。

83.
昨天再好，也走不回去；明天再难，也要抬脚继续。日子过的是心情；
生活要的是质量。要懂得，无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小
事心不慢。
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