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被伤害了的短句子心情

 

1.
没人理解仙人掌的悲哀：防备了别人，孤单了自己。更没人理解，受多
深的伤害，才会长出这满身的尖刺。

2.
世界上，没有挤不出的时间，只有不想赴的约，每一个选择，都是内心
的取向。

3.
其实我们已经没有遗憾了，要说有遗憾，那就是我们像极了爱情，却始
终成为不了爱情。

4.
铭记我们的誓言，我们勾勾手永远不分开；牢记我们的约定，我们拉拉
手一生一起走。

5.
再也不会因为一句虚无缥缈的话语而撕心裂肺，再也不会因为一个毫不
经意的动作而脸红心跳。

6.
有时候自己已经很清楚结局了，但是还是不甘心想试一下，最后不过是
徒增伤感罢了。

7.
如果爱情注定是等待，如果爱情注定是错过，我还会选择再度与你相遇
么？我想，会的，因为，我爱。
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8.
歌词这个东西暧昧的要死，人若是问起你可以说这只是歌词其实不止，
它还是你此刻的心情。

9.
一万句电话里的我爱你，比不上一句我在楼下等你。异地恋像是一个透
明的罐子，两个人互相听得见，可是就是触不到。

10.
并不失落，我也没有受伤，没有生气，我只是有点累了，我厌倦了付出
太多，回报太少。

11.
世界上最美妙的莫过于此，在不谙世事的年纪，对生活的全部期待就是
绚烂的理想本身。

12.
没有人厌恶爱情，但所有人都厌倦等待，猜测，道歉和伤害，以及无法
兑现的承诺。

13.
不要总不自量力的估计自己在人家心里的地位，知道真相后又会有多开
心呢。

14.
就怕突然出现一个什么都比我好的女孩跟你聊天，你们聊的很嗨，最后
你说对不起，我说没关系。

15.
总是被优美的汉字组成的篇章所吸引，一遍遍的读，始终觉得汉字是最
美的语言但不是最好听的文字。

16.
若从此不会再见，愿我洒脱，愿你快乐；若未来有缘相遇，愿我从容，
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愿你坦然。

17.
明明知道的结果，劝偏要一直拖着不肯放手，这大抵是很多人的通病，
其实还不是逃不开那几个字：不死心，不甘心。

18.
后来啊，我才知道，世界其实真的很大，有些人，没有刻意地见面，就
真的没有再见过了。

19.
你终究会喜欢上别人，牵别人的手，吻别人的唇，入别人的怀，而“你
爱我”这三个字，终将会和我没关系。

20.
两个人之间的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长；拆
除的时候，却止需要轻轻一拉。

21.
剪坏你头发的理发店你不会再去，吃坏你肚子的快餐店你不会再去，那
个一遍又一遍伤害你的人，你为什么还要爱着。

22.
看着别人的故事，流着自己的眼泪。回得了过去，回不了当初。有些事
一转身就一辈子。

23.
我想过会失去所有东西，却没想到会失去你，那个我想要爱一辈子，用
整个世界去交换的你。

24.
想他的时候，就想想他的好，他的笑，记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。
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25.
得到的越多，想要的就越多，失去的也会越多。别忘了，最初只不过是
想要一个微笑，多出来的一个拥抱都算惊喜。

26.
你看，很多我们认为深刻的事，忘不掉的人，在年华的流失和琐碎的生
活步调之间，总会淡忘。

27.
你过得好我会心疼我自己，你过得不好我又心疼你，希望你过得好但别
让我知道。

28.
最难过的不是半夜躲在被子里哭，而是梦里梦见两个人和好了，醒来时
的那种失落感。

29.
本想把日子过成诗，时而简单，时而精致。不料日子却过成了我的歌，
时而不靠谱，时而不着调。

30.
只因，只因在我的心里，只有一个你，在我的笔下，你是唯一的主题。
从此，红尘之中，牵念为你，守候为你。

31.
难过的时候，原谅自己，只不过是一个人而已，没有必要把自己看的这
么坚不可摧。

32.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开。如果我放弃了、
不是因为我输了而是我懂了。

33.
最让人难过的是，你失去的那些人，正是你已经至心待过的人。至心待
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过，毫无保留，然后满盘皆输。

34.
万一高山和大海把我们隔离起来，愿你时常想念我，不过，我们永远不
会分离的，除非你有这个意愿。

35.
夜，依旧那么深，依然那么凉。独守红尘的一份执着，在今夜凝结成伤
铺满字里行间，点点滴滴，渗透夜的每个角落。

36.
光阴绵长共同走过的笃信，是相守人间岁月的安稳，这份牵手烟火寻常
处的深情，时光终不会辜负。

37.
别老想着“以后还来得及”，有一天你会发现，有些人，有些事，真的
会来不及。

38.
世界上哪一条法律规定过你爱一个人，而他必须爱你？是的，没有。所
以，他没有错，只是不爱你。

39.
我有我的偏执，你有你的执迷不悟。都是彼此生命中来去匆匆的过路人
，谁又能怨谁。

40.
你在桥上看风景，看风景人在看你，明月装饰了你的窗子，你装饰了别
人的梦。

41.
在我强颜欢笑的时候，谁能看见我心里的泪。在我故作坚强的时候，谁
能看的出我的脆弱。
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42.
生活本来就是一场恶战，给止疼药也好，给巴掌也罢，最终都是要单枪
匹马练就自身胆量，谁也不例外。

43.
对话要怎么说，表情才不难过。故事要怎么写，结局才不会寂寞。我们
要怎么做，爱情才会很快乐。

44.
以前不怎么喜欢听歌，总觉得歌里唱的太伤人心，现在是不敢听，怕一
听就想起不该想的事。

45.
分手那天我没有怒骂，也没有嚎啕大哭，也没有冲你发脾气，因为我不
管怎样做，你都不会在意的，还是会走的。

46.
我一直在寻找那种感觉，那种在寒冷的日子里，牵起一双温暖的手，踏
实地向前走的感觉。

47.
我在这个世界寻找希望，却一直寻找不到；所以我只有在另一个世界中
得到绝望。

48.
以前觉得爱对了是爱情，爱错了是青春，现在才明白，一厢情愿就要愿
赌服输。

49.
这世上所有的误会都来自不理解，所有的矛盾来自不沟通，所有的错过
都来自不信任。

50.
有时候，我们必须闭上嘴，放下骄傲，承认是自己错了。这不是认输，
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而是成长。

51.
其实也不是在挑什么，就是害怕：好不容易找到一个人，最后却还不如
一个人。

52.
在打拼与尽孝之间找到一个最佳平衡点，让忠孝兼顾，才是最值得我们
深思与努力之处。

53.
只要你想，那些暗无天日的生活终会离开你，没有谁天生就该承受那些
，何必为了别人委屈了自己。

54.
曾以为世界上最糟糕的事，就是孤独终老。其实不是，最糟糕的是与那
些让你感到孤独的人一起终老。

55.
幸福不喜欢喧嚣浮华，常常在暗淡中降临，贫困是相濡以沫的一个糕饼
，患难中的心心相映的一个眼神。

56.
时刻越长只会让我慢慢磨平我想要见你的那颗心的兴奋与激动，最后变
得见与不见都无所谓。

57.
爱一个女孩子，与其为了她的幸福而放弃她，不如留住她，为她的幸福
而努力。

58.
没有一段感情是始终如一永恒不变的，也不会有多少朋友会一直守在你
身边。
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59.
爱你的人如果没有按你所希望的方式爱你，那并不代表他们没有全心全
意地爱你。

60.
总有那么一些歌，让我们悲伤，让我们哭。但其实让我们哭的并不是那
些歌本身，而是藏在回忆里的那些人。

61.
别把所有的委屈都照单全收，别总在暗里咬着牙独自逞强，别怕拒绝别
人，别怕麻烦到人，别让你的善良伤到了自己。

62.
我是很会考虑别人感受的人，所以一般说话都不会让人难堪，如果哪次
我说话让你不舒服了，别多想，我就是故意的。

63.
总有那么一天，会有一个人习惯了你的直来直去，你也猜透了ta的口是
心非。你们相视一笑，执子之手，与子白头。

64.
这世界很公平，你想要最好，就一定会给你最痛。能闯过去，你就是赢
家，闯不过去，那就乖乖做普通人。

65.
江湖陌路，只是无缘放手，人生感动，只是一个情深缘浅，一别花开花
落，一杯人走茶凉。

66.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开。如果有天我放弃
了，不是因为我输了而是我懂了。

67.
所有的汗水都有回报，所有的付出都有收获，相信总有一天，你会熬过
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生命中的这些苦难，如愿以偿。

68.
留不住的人血液里都住着风，你别等，也别妄想能等。因为，他们随时
都会吹向四面八方。

69.
孤独的感觉就是，跟朋友在路上走，鞋带松了蹲下来系，等系好了之后
站起来发现他们已经边聊边走的挺远了。

70.
你像是走进了迷宫，什么也看不清、什么也不懂、只是每天在坚持，每
天在学习，还好，一切都向好的一面发展。

71.
你没有资格也没有条件做我的另一半，你是我长这么大以来第一个感到
厌恶的人。

72.
其实，很多事从一开始就已预料到了结局，往后所有的瞎折腾，都不过
只是为了拖延散场的时间。

73.
我爱到痛了，你却留下我一个人；我哭到累了，你却不知道我只为你一
个人。

74.
像我这样的人，坏的不够彻底，善良的不够纯粹，倔强的像铁打的超人
，你不必心疼，我也不会委屈。

75.
有点落寞，我不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走了，其实它没有
来过，只是夜晚心异常柔软。
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76.
其实我也想逃，逃到没人知道的地方，丢下所有的一切，包括你，可是
爱你的心总让我洒脱不起来，我无处逃亡。

77.
或许太重感情的人，日子就不会好过。因为在乎太多，过度信任，依赖
，念旧，分分钟把你虐的万劫不复。

78.
拥有一颗淡然的心，懂得接受生命中的遗憾，学会珍惜生命中的感动，
让心溢满宁静与阳光，笑对红尘过往。

79.
对未来感到很迷茫，不知道我曾经对你所说的承诺能否成为我坚持下去
的动力。

80.
不敢太爱你，怕忘了自己。不敢太爱你，怕迷失了自己。不敢太爱你，
怕找不回自己。

81.
我彻底悟醒，你的生活只能是惨淡无光，你喜欢了就把花摘下来，但你
根本没有懂得悉儿培养它。

82.
时光摇曳甜蜜的镜头，对你的爱又怎么来形容，再美的梦比不过你回眸
，你每个笑容。

83.
世界上没有任何东西可以永恒。如果它流动，它就流走；如果它存著，
它就干涸；如果它生长，它就慢慢凋零。

84.
一个男人最起码要会保护四样东西：脚下的土地，家里的父母，怀里的
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女人，身边的兄弟。

85.
曾经以为你的离开，只是生命中的过客，可你偏偏成了记忆中的常客，
梦中的贵客。

86.
其实，人都是贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷追
不舍，最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

87.
有时候真的希望对的人晚一点再出现，这样等我们都足够成熟了，就再
也不会莫名其妙地分开了。

88.
我在想着美好的未来，你在想着分手的借口，回过头来一想，这可能就
是这段时间的我们。
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