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心情不好发表短句子咋说

 

1.以何失眠是梦里梦不到美好还是生活不曾让你操劳。

2.
当你觉得生活很难，生命很苦，请抬头仰望天空。不管天有多黑，星星
还在夜里闪亮，不管夜有多长，黎明早已在那头盼望。人间没有永恒的
夜晚，世界没有永恒的冬天！明天不一定会更好，但明天一定会到来！

3.你走的太快，我甚至没来得及告诉你：没有你，我会难过。

4.我爱你，没有什么目的。只是爱你。一辈子，就做一次自己。

5.时间渐渐带走了年少轻狂，也慢慢沉浸了冷暖自知。

6.我现在才了解，不爱一个人，还可以思念他。

7.不解释就弄不懂的事，就意味着怎样解释也弄不懂。

8.
这些天总觉得心里压力太大，让自己喘不过气来，慢慢的让心平静下来
，一个人的承受能力真的是最强，没有什么事可以压倒，困难来的时候
总有解决的办法，想的太多，其实都是庸人自扰，真累。

9.
有些事，你把它藏在心里也许更好，等时间长了，回过头去看它，也就
变成了故事。

10.完全是，一场风花雪月旳梦，只不过，现在是梦醒时分。
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11.
男人根本就是一个穷光蛋，挣的钱还不够自己的花的，老婆要衣服化妆
品，儿女吃穿要上学，自己腰包瘪瘪充好汉！

12.我不怕输，只怕我压上所有赌注他却中途退出。

13.不要忘掉别人生气时说的话，往往那才是真相！

14.
人生无非就是一些人来，一些人走罢了。开门关门的瞬间，一切都成了
决绝。任凭人流涌动，仍是孑然一身。安静地走近，安静地离开。

15.
对生命而言，接纳才是最好的温柔，无论是接纳一个人的出现，就那一
个人的从此不见。

16.最美的你不是生如夏花，而是在时间的长河里，波澜不惊。

17.
没人为你的人生买单，自己的人生自己把握！身处困境，是等待他人救
援还是自己奋起逆袭？

18.
我也曾改变自己变成他喜欢的那种，可是我发现我错了，因为他根本就
不值得。

19.我真的准备放弃你了，拜托你别再出现了。

20.
你是不是也有过这种感觉，明明那个人还在，你还有着他所有的联系方
式，可以打电话，可以发信息，但你却什么都做不了，因为他永远不再
是你的了，你多说一句话都会是一种打扰。

21.
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工作不行，恋爱不行，化妆不行，唱K不行，长相不行，身材不行，经
济实力不行。我一直都在思考一个问题：到底是什么支撑我活了这么多
年啊？

22.可不可以在我难过的时候，什么也不说，直接给我一个拥抱。

23.
爱情的投入和产生从来不成比例，一厢情愿的牺牲到头来感动的往往是
自己！

24.别看我很坚强，哭的时候，谁都一样。

25.用一个转身离开，却用了一辈子去忘记。

26.成熟是一个很痛的词，不一定会得到，却一定会失去。

27.心若沉浮，浅笑安然，请允许我跌进你的梦里。

28.真正生气的时候，不是哭也不是闹，而是不说话。

29.有些话，说不出，则予以轻描。有些事，挥不去，便赋以淡写。

30.
愿你昨晚睡前的坏情绪，在今日清晨掀开被子，拉开窗帘的那一刻，杳
无踪影。

31.
我们没有秘密，我们没有顾虑，我们像才华横溢的诗歌，无须冥想，就
自由生长，句句押韵，在记忆中铭刻剪影，阳光闪烁，边缘耀眼。

32.
世界唯一不变，是人都善变，路过人间，多了些修炼，路过人间就懂得
防卫，说来惭愧，人只要有机会，就又沦陷。
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33.放手很痛苦，但爱错一个人更痛苦。

34.一夜无眠，一宿宿醉，最后一次为你流泪，最后一次想起你，再见。

35.我们不停的翻弄着回忆，却再也找不回那时的自己，那时的你。

36.得不到的总是挂念，共朝夕的总是厌倦。

37.
习惯了软弱，就会忘记坚强。如果有一天，眼泪不再起作用了，又该怎
么办。

38.我能没有你，就算是我施舍她的可不可以？

39.
我讨厌等待所有需要等待的东西，比如等绿灯，等公车，等雨停，可是
，我却在等你。

40.
看着温暖的文字，心就会变得坚强，就好像这世界到处阳光明媚一样，
充满了正能量。不念过去，不畏将来，我想我也会做得很好。

41.
我们每个人都很傻，明知有些人写的有些话，不是为我们写的，却还要
傻傻的对号入座。

42.
爱一旦消失，说什么都是错，做什么都多余，存在都碍眼，追问惹人烦
。

43.无论你从什么时候开始，重要的是开始后就不要停止。

44.大海谢谢你替我收藏不能和情人说的话。
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45.内心有多孤独，光从外表是看不出来的。

46.
一个人的夜，我的心该放哪儿，要么洗洗睡吧，要么好好守住自己的心
。

47.误把友情当爱情，是人类最大的通病。

48.
你是我穷极一生也没做完的一场梦，而我是你一念之间就刮过的那阵风
。

49.不吵不闹，美丽的开始就该有个安静的结束。

50.
像失望和委屈这种东西藏在心里就好，懂你的不必解释，不懂的何必解
释。

51.毕竟你是太阳，不是我一个人的光。

52.
我当然知道人都是会变的，也从未指望过你永远如初，但感觉到你对我
不似从前的时候，还是忍不住偷偷难过了很久。

53.这是蓝莓，这是草莓，遇见你是我倒霉。

54.你走了之后，好像任何事都有蹲下来大哭一场的理由。

55.
人一辈子，你得信这一条：留得住的不需用力，留不住的不需费力。来
去随缘，强求不得。

56.
世上有多少我爱你，最后成了对不起，有多少对不起，最后都是没关系
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，有多少没关系，最后说了谢谢你。

57.
你知道吗，这个世界上最残忍的一句话，不是对不起，也不是我恨你，
而是，我们再也回不去。再也，回不去。就是这样再简单不过的一句话
，生生的将两个原本亲密的人隔为疏离，没有经历过的人，永远都不会
明白，那是怎样的一种切肤之痛。

58.肚子饿的时候我总想着吃肉，大概只有肉才能愉悦我的细胞。

59.你转身离开，留下我独自一人，专享这一人份旳孤单与寂寞。

60.没有人是一张白纸，只不过是为了掩饰遗忘而藏的深。

61.上了大学以后，和高中的好友渐行渐远了。

62.承诺，不过是一张没有生效的合约。

63.
屈指流年，时光如沙漏，一点一滴流泻而去，此生，也许再无法走出那
一片阴霾，只能留下这一曲箜篌，黯然独行。

64.下一次，喜欢上一个也喜欢你的人吧。

65.痴情的一方注定伤的最深，自古痴情终成空。

66.
但就是你没有妥协，而就是我们所有的人向你妥协。嗯，你赢了，或者
说，就是爱情战胜了世俗，就是的，我们真的以世俗的眼光去看待爱情
了。

67.
不惊扰别人的宁静，就是慈悲；不伤害别人的自尊，就是善良。人活着
，发自己的光就好，不要吹灭别人的灯。
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68.
可以让你背地说起来咬牙切齿的那个人，往往都是站在你面前让你无能
为力的那个人。

69.我孤身一人来，何其有幸，与你同归。

70.白天所有不开心和不顺心，都在你的一句晚安后沉到海底。

71.
有时候不是不懂，只是不想懂；有时候不是不明白，而是明白了我也不
知道该怎么做。

72.
其实，爱情原本就是痛并快乐着，有时候认真地想一想，那么美好的青
春，那么心动的瞬间，却再也回不去了。

73.
总是匆匆地来，又一声不吭地走掉，我不想再当一个对你来说可有可无
的人了，我想彻底离开你，或者你先行一步离开我。我们不要再耽误彼
此的人生了。

74.我们从陌生开始，又以陌生结束。

75.我怎么敢倒下，我身后空无一人。

76.
你是我珍惜的朋友，可是你是怎么做的，可能是我们在不同的城市吧？

77.我要用尽我的风情万种，让你在没有我的日子里每天都不得安宁。

78.自己选择的路，跪着也要把它走完。

79.
一生至少一次，告诉那个人，我不知道别人的星星是什么样子，但我的
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星星上只有一朵花，是你。

80.
他是星辰，是方向，是笼罩在我世界里的黑色迷雾中，唯一的光芒。我
不怕前路荆棘，不怕未来茫茫，我只怕，余生没有他相伴左右。

81.最委屈的时候，最怕别人问你怎么了，我不敢开口，开口就是眼泪。

82.碎了一地的诺言，拼凑不回的昨天。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/bjz1chin16.html
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