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新年第一天祝自己的祝福短句子

 

1.
亲爱的自己，不要总是依赖别人，不要指望别人帮忙，谁也不是谁的谁
，别人帮你，你欠人情，依靠别人，看人脸色，只有靠自己，才有底气
，无畏无惧。

2.
我相信自己，越活越坚强，我没有靠山，自己就是山！我没有资本，自
己赚资本！每个人只能陪我走一段路，从头到尾，陪着我一辈子的只有
我自己的影子。

3.
嗯，妞，又老了一岁，祝你新年快乐，平平安安快快乐乐一辈子，哈哈
我发现我好自恋啦，肿么办。

4.请不要告诉我又老了一岁，请告诉我和昨天一样漂亮。

5.
希望你做什么事都从一而终，找到自己热爱的，并且一直坚持下去，不
要再一事无成，有属于自己的骄傲和底气。

6.走下去，我们写了一半的诗才有下阙。我们唱了一半的歌才有延续。

7.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到，才明白，陪你最多的人还是你自己。

8.
迷茫的时候，寂寞孤独的时候，雨过彩虹的时候⋯⋯任何时候，请别忘
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了爱自己。因为生命只有一次，因为你是独一无二的自己。

9.
亲爱的自己，千万不要因为别人伤害自己，吃不下饭，睡不着觉，最后
难受的也只有你。那些伤害你的人，别捧着，那些算计你的人，别搭理
！

10.愿家人健康平安，愿所有的美好如约而至，祝自己新年快乐。

11.
努力把日子都填满，别让孤单把你包围，请善待珍惜自己，给自己一个
坚强的理由，生活中没有什么过不去的坎。

12.
愿你警醒：生命从一开始就在倒计时，不要让无谓的琐事，耗费有限的
生命燃料。

13.
一个能让别人快乐的人，一定很善良；一个能让自己快乐的人，一定很
聪明。让别人快乐是慈悲，让自己快乐是智慧；在成年人的世界里，我
们总在为别人而活，却忘了如何让自己快乐。

14.
做一个特别简单的人，好相处就处，不好相处就不处。跟谁一起舒服就
跟谁在一起，不违心，不将就。

15.
感谢自己，不管每天的工作有多苦多累，不管心里有多疼多痛，都不会
向别人倾诉了，宁愿苦而不言，痛而不语。

16.
祝福自己吉祥安康！开心快乐！虽然自己已步入中年，那就再让祝福使
自己成为一个稳重，有魅力的中年女人吧！
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17.
亲爱的自己，相信自己的直觉，不要随随便便招惹别人，也不要让别人
随随便便，走进你的世界招惹你。

18.
新年，写一封情书给自己，给自己找一些乐趣，让自己快乐起来比什么
都要重要，不必焦虑，脚踏实地走好每一步，相信自己有能力过好这一
生，相信一切都会变得更好。

19.
青春阳光欢笑，为这属于你的日子，舞出欢乐的节拍。祝我新年快乐！

20.
在压抑的城市里行走，但坚持心怀阳光。高楼林立的城市，很压抑，连
抬头看都感觉眩晕。但阳光总会从楼层的缝隙里穿过来，变成细密的碎
片，坚持寻找，总有属于自己的那一片阳光。不是呆在原地不动，是主
动寻找。我们不得不佩服自己，可以在城市里拥有自己的小屋，即便不
曾拥有，也找到了安生一隅。

21.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。

22.十八岁，我收获一份成熟，我会好好珍惜的。

23.
祝自己十八岁新年快乐，十八岁遇见更好的自己，不开心的一天也有朋
友们的祝福。

24.
愿自己不在办公桌前一坐几小时，让自己的腰腿都舒展一下，经常呼吸
户外的空气。

25.
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亲爱的自己，不要太在意一些人，太在乎一些事；顺其自然，用最佳心
态面对一切，因为世界就是这样，往往在在乎的事物面前，我们会显得
没有价值。

26.面对自己的影子，果然说一声，你辛苦了。

27.
用汗水浇灌生命的花朵，用泪水抚慰心灵的沧桑。这一年，付出了无数
汗水，有泪水往心里流，不会大声哭泣。受伤了，伤疤结痂了，然后又
感觉不到有痛苦了。那些春天的花朵，都是汗水的结晶。

28.
能够在这个世界上独领风骚的人，必定是专心致志于一事的人。伟大的
人从不把精力浪费在自己不擅长的领域中，也不愚蠢地分散自己的专长
。其实，这个伟大的秘密一直摆在我的眼前，只是我的眼睛看不到它。

29.
岁月不长也不短，因为你永远不知道意外与明天谁会先到来，但是值得
去努力，静待花开。

30.
现在过的每一天，都是余生中最年轻的一天。请不要老得太快，却明白
得太迟。

31.
眼里是阳光，笑里是坦荡，未来美好的日子里，不讲究，不辜负。祝我
新年快乐！

32.
十八岁，十八岁的灿烂星空，使我们充实，使我们成熟，更使我们成长
。在十八，我们奋发，充满信心，希望离我们不遥远。

33.
祝我又长了一年的皱纹，离满脸褶子又近了一步！愿每天的太阳带给你
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光明，带给我快乐。

34.
往前走吧，只有往前走，我们才能看清梦想，才能缩短梦想与现实的距
离。

35.今天这个特殊的日子，吃个鸡蛋得了，也不买啥了。

36.谢谢你，亲爱的自己。这些年陪着我风里来雨里去，委屈你了。

37.愿往后余生，眼里是阳光，笑里是坦荡。

38.愿你在遇挫时仍不堕希望、汲取前行的力量。

39.
愿余生天黑有灯，下雨有伞；愿余生不再害怕孤单。最后，祝自己新年
快乐。

40.新年，却是个陌生的日子，只此一个，唯我渡过。

41.
写给自己的话：不吃闲饭，不看冷脸；不掩己拙，不揭人短；不失童趣
，不露媚颜；不笑人穷，不欠人钱；不求人喜，不招人烦。

42.愿你见证孩子的每一步成长，愿你能常伴父母身旁。

43.
十八岁了，蓦然回首，才懂得淡泊才能明志，宁静才能致远。过去的苦
苦追求，很多都不过是一场海市蜃楼般的梦幻。

44.
2021，我依然会像往常一样，说一声，祝自己幸福，拥有的，舍弃的，
当下的，未来的，都是最好的，祝自己幸福，2021，一切都长长久久。
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45.愿有人待你诚与真，有人忧你细无声。

46.
时间会告诉我们，简单的喜欢最长远，平凡人陪伴最心安，懂你的人最
温暖！感恩生活赋予我的所有！

47.
十八岁的天空，就像维也纳的四月，在经受了暴雨洗礼后是惊艳，是更
清幽的香。

48.
抓住今天的小尾巴，祝自己新年快乐！朋友圈的你们，你们也要快乐哦
！

49.
谢谢你，我亲爱的自己，在该奋斗的年龄没有选择安逸，用汗水赚取幸
福，用双手改变人生，不管成功与否，不管是否富足，依然善良淳朴，
依然努力奋斗！

50.
新的一年，愿你有盔甲，也有软肋。心中有傲骨，也有慈悲。有披着星
辰黑着眼眶的夜，也有说走就走随时出发的旅程。

51.愿自己，成熟，稳重，可爱，善良，填满优秀。

52.
努力和上进不是为了做给别人看，而是为了不辜负自己，不辜负此生。

53.
要姿态好看地活着，要学会装点自己的生活，坚持健身，爱上阅读，学
会化妆，让自己变成一个精致又有内涵的人。

54.
有人说，十八岁是人生中最美好的一年，因为它失去了许多，同时也给
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予了许多。

55.
愿你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀，只愿你被
这世界温柔相待。新年快乐！

56.新年快乐！我对自己说，希望你眼里长着太阳，笑里全是坦荡。

57.
时间如流水，又要迎来XX岁的新年了，应该说是长大了一岁，还是说老
了？

58.
亲爱的自己，不管现实有多么，惨不忍睹，你都要持之以恒的相信，这
只是黎明前短暂的黑暗而已。

59.
谢谢你，我亲爱的自己，再累也没放弃，再苦也没低头，为家人赚取幸
福，对朋友伸出援手，一直努力奋斗，一直用心付出，却从未好好爱惜
自己，常常忙得忘了休息，总是累得筋疲力尽。

60.
十八年的痛，愿意让天空分忧，十八年的孤独，愿意让风此刻带走。也
许这是我唯一送给自己的最好礼物。

61.今天是我新年，没有惊喜，没有蛋糕，没有人陪，只有一首新年歌。

62.一个人的时候，要好好爱自己，心疼自己，善待自己。

63.
在事业的低谷中徘徊，但依旧努力向前。工作有好有坏，但总是向好的
方向发展，给自己默默加油鼓劲。

64.祝自己越长越帅；生活的永远那么阳光；找到自己生命中的另一半。
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65.
如果没人认可你，那就自己认可自己；如果没人欣赏你，那就自己欣赏
自己；如果没人祝福你，那就自己祝福自己。与其用泪水悔恨昨天，不
如用汗水拼搏明天。当眼泪流尽时，留下的应是坚强。用心去触摸属于
自己的阳光，用爱去创造属于自己的时空。把握今天，努力书写精彩的
明天。

66.有生的日子天天快乐，又何必在意新年怎么过，祝自己新年快乐。

67.
耳畔传来的音乐已经听不清楚，越来越模糊，越来越远。一个没有烛光
，没有祝福的——我的新年，任由我自己一个人在寂寞中度过。

68.
遇见的都是天意，拥有的都是幸运。新的一年，愿你有能力爱自己，有
余力爱别人。

69.
每一个清晨，给自己一个微笑，告诉自己！人不仅活得要像钻石一样闪
亮，还要像钻石一样坚强！

70.
养好受伤的头发，保持两位数的体重，照顾好挑剔的胃，交一个能一路
废话的朋友，找一个合得来的伴侣，给自己疲惫的生活找一个温柔的港
湾。

71.哎呦，今天我满十八岁了哦。

72.
亲爱的自己，不要太在意有没有人陪，人生是你自己的，没有谁能永远
陪着你，你要习惯孤独，更要学会坚强。

73.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋。学着看淡一
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些事情亲爱的，愿你像向日葵一样，每天都充满正能量，开始元气满满
的一天。

74.
现在的我，不埋怨谁，不去嘲笑谁，也不去羡慕谁。在阳光下灿烂，风
雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。一切都好，真的，都是很好。听
说，注定在一起的人，不管是绕多大一圈依然会回到彼此的身边。

75.十八岁的花季相簿，十八岁的我，让爱得到了另类的诠释与演绎。

76.你再优秀也会有人对你不屑一顾，你再不堪也会有人把你视若生命。

77.
愿往后余生，快乐是我，健康是我，富有也是我，希望以后的生活，温
柔有趣，不必太激烈，三餐四季，不必太匆忙，成长不期而遇，新年如
期而至，祝自己新年快乐！

78.从今天起，你要约束自己，不要再散漫地生活下去。

79.
时间是让人猝不及防的东西，终究又长大了一岁，过去一路跌跌撞撞，
过去已去，现在的我依旧可爱，十八岁了，祝自己新年快乐。

80.愿有人鲜衣怒马陪你看烈焰繁花。

81.
虽然现在我很难但我不会放弃，扛过去就好了。我能依靠的，只有自己
。不要寄希望于其他任何人的帮助，所以坚强是我唯一的选择，内心强
大，人生就会变得底气十足。

82.愿你每天过得都有笑容，不再辜负自己。

83.
今年，我十八岁，花一样的年龄，充满生机，可我却觉得自己像一个无
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树可依的小鸟，孤独而又无奈。

84.
随着年岁渐长，你就会发现，爱情并不是生活的全部。善良，努力，读
书，健身，让自己变得更好，才是人生最重要的事。

85.
我告诉自己不再年轻。未来的路还很长，过好每一个当下，珍惜每一个
当下。做最好的自己。做快乐的自己。

86.
又是一年的新年，世上不必费力就可以得到就是年龄，愿以后的生活能
够多一点幸运，按时睡觉吃饭，不要胡思乱想，要勇敢少发脾气，祝自
己新年快乐。

87.
我的梦想是你和他，可我无法在你两种选择一个，因为你们喜欢的不是
我。祝自己新年快乐。

88.我的十八岁，是一个辛苦的十八岁，也是一个要奋斗的十八岁。

89.
没有比脚更远的路，没有比人更高的山！今天是自己的新年，祝自己快
乐！

90.没有谁能击垮你，除非你自甘堕落。

91.
往后的日子里不将就也不辜负，感谢经历感谢陪伴感谢所有，祝自己新
年快乐。
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