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立夏早安朋友圈短句子

 

1.
夏天到，鸟儿欢欣枝头闹，蝉儿开心树上吵；艳阳照，心情舒爽问个好
，立夏送你大礼包；短信到，朋友祝福不能少，快乐常伴永不老；立夏
快乐！

2.
立夏养生先养心，自我调节笑口开。早睡早起重静养，增加午休利健康
。运动不可太过量，清晨傍晚时机佳。愿你立夏之际身体棒，快快乐乐
幸福漾！

3.
春夏变换，拿出“冰镇”的快乐，消灭“升温”的烦恼；打开“恒温”
的吉祥，扫除“灼热”的困扰；举起“清凉”的如意，驱逐“沸腾”的
喧嚣，立夏节气，祝你生活愉快，万事顺心，立夏快乐。

4.
立夏麦呲牙，怕热把扇拿，消暑祛湿吃菜瓜，心宽体健笑哈哈，工作进
步奖金加，亲情友情情无价，平安如意好年华。立夏快乐哦。

5.
在花一样的年纪，我们也就要去过着花一般绽放的日子，年轻就是要充
满激情，而不是迷茫的前行。夏天到了，愿你在每个夏日里，心情一直
美丽，生活永远顺利。早安！

6.
立夏，听人说：若这天收到一个祝福，理想会春生夏长，尽管是夏日炎
炎，也会生如夏花，因此我立刻送上最火热的祝福，祝您快乐健康！
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7.
远去的是春天，不变的是惦念，惦念你的平安，惦念你的幸福；迎来的
是立夏，得到的是附加，附加你的运气，附加你的成功。编辑的是短信
，发送的是祝愿，立夏时节，祝愿你很健康，祝愿你很顺利！

8.
好久没有联系，最近好吗？今天是立夏，春天已悄然走远，夏天已来到
面前，季节不断变换，我对你的真情永不改变。祝你健康平安！

9.
真诚的问候，胜过黄金；暖暖的关怀，带去温馨；小小的短信，送上祝
福，立夏时节，季节交替，愿你照顾好自己，一切皆如意。

10.
今天立夏，送六招助你平安度夏：充分休息睡眠足，避免着凉要盖被，
清洁皮肤勤洗澡，调节饮食最重要，预防中暑常通风，防肠道病卫生好
。立夏快乐！

11.
健康随着立夏的大旗挥舞而来，快乐跟着立夏的舰队漂洋过海，幸福应
着立夏的节拍排成一排，祝福随着立夏的短信送你精彩：祝你立夏时节
多多发财，安康常在，烦恼拜拜！

12.
就算这世界有太多的失望，希望你能试着接受，并且学着不为难自己。
愿你一直单纯、勇敢，相信爱。夏天到了，愿你秀出不一样的自己！早
安！

13.
阳光照耀豌豆花，原来今天已立夏，无限祝福和牵挂，愿将清凉送你家
。心情愉快度今夏，福气好比雨哗哗，生活精彩如夏花，幸福无边又无
涯！

14.
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春天的味道，随着蒲公英飘远；夏天的色彩，跟着红蜻蜓灿烂。立夏到
来，云朵潇洒着季节的浪漫，阳光诉说着岁月的思念，愿祝福快乐着你
的心田。

15.
温度升高了，想你的心快被烤焦了；艳阳高照了，祝福的话说的像发烧
了；绿荫繁茂了，快乐的你美的牙都掉了，夏日的天气发飙了，千万不
要感冒了，祝你生活愉快，立夏快乐！

16.用柔软与浪漫的心，迎接夏日吧。今日立夏，早安。

17.
立夏到来，愿我的祝福化作一丝清凉的慰藉，让你在这个未知的夏天里
，时时凉爽，时时快乐，时时成功，时时幸福，时时好运，时时美丽！

18.
立夏，以后的日子都要幸福，快乐。立夏，四月节，立字解见春夏假也
，物至此时皆假大也。

19.
阳光缕缕照心房，暖意丝丝入情怀，问候句句关爱语，祝福款款送真诚
。立夏了，愿幸福与你同在，快乐与你相拥，健康与你作伴，平安与你
共舞！早安，朋友。

20.
立夏，等麦浪，所有的温暖不会灼伤，晨间的水流和风向如往常。阳光
下，可以撒娇，缓缓举起五月印象，经过的路长，都是你身体力行才好
。

21.
春去夏来气温高，烈日炎炎似火烧。心烦意燥人烦恼，心平气和凉意罩
。日光强烈易晒伤，防晒用品需备好。不可贪凉多冷饮，吃坏肚子不得
了。愿你立夏时节快乐安康！
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22.
五色米，立夏饭，红茶胡桃立夏蛋。手拽吉祥立夏绳，口嚼如意脚骨笋
。立夏到了，愿你收获夏的清爽、夏的热情、夏的灿烂。如意吉祥，岁
岁平安！

23.
春风远去烈日红，骄阳似火情意浓，青山翠绿花容艳，大雨纷飞洗尘埃
，清凉送爽心痴醉，立夏到来祝福来，道声朋友请珍重，身体健康最幸
福！

24.
每个人都希望自己在别人那里是重要的、不可替代的、但残忍的事实是
，无论工作还是生活中，没有你，真的不会怎么样。立夏时节，祝愿你
很健康，早安！

25.
立夏柳絮随风舞，映日桃花逐水流。好运阳光照眉头，快乐清风拂心头
。成功送到你手头，健康平安无忧愁。早安。

26.
今早小雨绵绵，阴冷阴冷的。可是却说夏天已经到来了，好吧，那就欣
然接受吧，早安，立夏。

27.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你。立夏时节，季节更改，
心情不改，早安！

28.
人总会跌倒，关键是跌倒之后的姿态。多一份勇敢，多一些坚持，让美
好的希望点亮生命的颜色。立夏快乐。

29.
此短信有“防暑降温”功效：“防”止你打瞌睡，“数”落你很久没消
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息，“降”低你对我的想念，“温”暖你被数落后砰跳的心！清凉一夏
，送给你！

30.
匆忙的岁月，灿烂的季节，试着与快乐相约，把烦恼拒绝，让心情逍遥
愉悦。立夏时节，祝福不缺，愿你痛快享受美好感觉，将幸福味道领略
。

31.
夏天是个进步的季节，让理想接近现实；夏天是个奋斗的季节，让汗水
浇注梦想；夏天是个收获的季节，让付出兑现成果。一起为梦想加油，
祝立夏快乐！

32.
今天是立夏，听人说：若这天收到一个祝福，理想会春生夏长，尽管是
夏日炎炎，也会生如夏花，因此我立刻送上最火热的祝福，祝您快乐健
康！

33.
夏日的旦阳灿烂辉煌，晨练的老人载歌起舞，漫步在小巷广场平台，骑
车竞走挥剑好一派夏日晨光独特风景线。立夏：祝老年朋友早练身体棒
，喜乐夕阳红。

34.
春天余韵未尽，夏天又粉墨登场。应接不暇，四时不同的景象。揣着满
满的希冀，沐浴纯纯的阳光，背着自由的行囊，在幸福天地肆意徜徉。
立夏时节，祝你快乐多多！

35.
春走了，是阳光的追求，还是岁月的不挽留？夏来了，在蜻蜓的眉头，
还是在萤火虫的心头？立夏时节，季节更改，心情不改，愿你幸福生活
更精彩。

36.
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立夏到来之际，请你留下绵绵的春意，喜迎夏日阵阵“幸福雨”，愿快
乐似小草“生生不息”，萌芽在春天，茂盛在夏季，绵延到未来你生命
的每个角落里。祝立夏快乐！早上好。

37.
轻轻的春走了，正如夏轻轻的来，不带走一片友情的云彩，却留下无尽
的思念情怀，让祝福随着初夏的轻风扑面而来，祝愿你立夏愉快！早上
好。

38.
立夏节气到，养生贴士绕，天气逐渐热，绿豆汤来喝，切记讲卫生，细
菌不滋生，夏季多补水，保持容颜美，闲时多锻炼，身体康又健，短信
传爱心，友谊心连心，愿你开心如意，万事顺利。

39.
温暖的春天已经走远，热情的夏季已经来到，愿你的日子如同夏季的朝
阳一般，充满生机，永远红火，愿你我之间的友情如同，五月盛放的荷
花，色彩鲜艳，永远灿烂，祝你立夏快乐。

40.
立夏到来唠家常：白天闷热夜清凉，气候温度变化无常，晚上睡觉小心
着凉，适当锻炼身体变强，饮食注意更加健康，亲戚好友铭记心房，一
年四季快乐无疆。

41.
生活没有对错，没有好坏，只是选择。人生有一个词叫珍惜，珍惜是幸
福的意义。经历过饥饿的人，会懂得珍惜温饱；经历过束缚的人，会懂
得珍惜自由；经历过痛苦的人，会懂得珍惜快乐；经历过失去的人，会
懂得珍惜现在。立夏快乐，早安！

42.
自从立夏，腰不酸，背不疼，腿也不抽筋了；立夏，季节中的战斗机；
难言之隐，立夏了之。立夏祝福，不走寻常路，愿你清凉一“夏”，快
乐一“夏”！
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43.
让夏风带去我最清凉的问候，让夏虫捎去我最温馨的歌唱，让夏日献上
我最亲切的热情，让夏雨带去我最深沉的祝福！祝你立夏快乐！早安。

44.立夏，雨天，跟自己说声早安，空气里都是夏天的味道。

45.
立夏提高免疫力，吃对食物功效高，蘑菇最强抗病毒，清炒味美有营养
，西瓜保湿又提神，靠近瓜皮多吃好，大蒜剥皮半小时，再来烹饪效独
到。愿快乐安康！

46.
今日立夏，发布节气预报：衣服会瘦身，更加省布料。美女很养眼，身
材更火爆。友情将升温，朋友常关照。生活热情高，做人要低调！

47.
成熟就是，以前屁大点事就多愁善感，现在即便千山万水，单枪匹马也
可以应付得来。有的路，你必须一个人走，这不是孤独，而是选择。立
夏时节，愿你快乐一夏天，早安！

48.
小麦开花，告别春的温和，迎来夏的荷香；立夏来到，告别春日的微风
，迎来夏日的渔翁垂钓。夏日的风景多美好，祝你快乐心情乐淘淘。

49.
立夏养生有道，妙招踢走便秘，晨起空腹喝白水，早餐加个苹果好，香
蕉红薯能润肠，睡前揉腹一百圈，养成习惯吃莴笋，快走慢跑促消化。
愿快乐安康！

50.
拽了一丝清风，为你吹走初夏的燥热，扯了一片绿荫，为你遮挡夏日的
骄阳，捧着一汪清泉，为你洒下滴滴清爽，写下一堆祝福，愿你立夏快
乐，清凉无限！
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51.
立夏的季节里，弥漫思念的温暖；热辣的阳光里，送出真心的祝福。让
灿烂的阳光温暖你的梦，娇媚的鲜花点缀你的笑，浅吟的清风带给你欢
乐，愿你敞开怀抱，迎接澎湃的幸福！

52.
芳草自随征路远，游丝不及客愁长。时间匆匆，立夏又至，祝福送给远
方的你。心中的思念已托云寄，愿朋友一生顺利，心情美丽。

53.
春天，已悄然走远；夏季，已到面前。火红和成熟，给这个季节代言；
丰收和喜悦，是这个季节的名片。举杯吧，在这个清爽的夏天！立夏节
，祝你幸福平安！

54.
被风吹过的夏天，我们共同拥有；被雨淋湿的夏日，我们一起走过；被
爱包围的日子，我们不离不弃。让我们的爱迎接新的夏天。祝立夏快乐
！

55.
一春相思无尽意，春已去，夏当立；半池清水半尺荷，蜂未去，蜓已飞
；一条短信频频寄，且为君，倍欣喜；伴着夏风览信息，念今日，是夏
立。立夏快乐！

56.
又到五月五，蜻蜓在飞舞，思念很辛苦，真诚表祝福。一把立夏土，生
活很满足；一棵立夏树，快乐有无数，走上幸福路，一生永不输！立夏
快乐！

57.
立夏到了，愿你事业红过法拉利，生活美过纯蜂蜜，一路高飞如直升机
，祝你收获夏的清爽、夏的激动、夏的惊喜，夏天快乐！

58.

                              8 / 12



https://duanjuziku.com/
 

立夏来到春已别，气温升高阳光烈，保养身体在夏天，火气正旺益清淡
，当令蔬果营养全，滋阴去火又护肝，安闲自乐心情好，凉爽舒心乐开
怀，立夏之际发信息，祝您凉爽一夏天。

59.
轻轻地春天走了，正如它轻轻地来；轻轻地夏天到了，正如我轻轻的问
候，立夏时节，愿你的心情像夏风一般清爽，笑容像夏花一样灿烂。

60.今日立夏迎接夏天，生如初夏绚烂如光，早安。

61.
一阵温热的风后，季节又掀开新的一页；春天收起含蓄，夏季露出筋骨
，好运整装待发，快乐伴你一路。立夏时节，还有我淡淡的问候，熬成
你浓郁的幸福！

62.
立夏炎热易烦躁，抛掉烦恼笑一笑，一笑烦恼抛，快乐绕，二笑疾病逃
，健康伴，三笑怨憎消，幸福到，四笑霉运抛，吉祥照，五笑永不老，
容颜美，六笑乐逍遥，事业顺，立夏祝福你快乐。

63.
愿你，有这个年纪的任性，心里有执着的目标，有个能牵动你心的人，
春风十里，一笑就暖，笑容比阳光灿烂，祝你凉爽一夏，早安。

64.
春去夏来自然俏，青山翠绿花容艳，夏雨纷飞洗尘埃，清凉清爽情意长
，立夏到来送祝福，道声朋友多珍重。祝立夏时节美梦成真、财源广进
。

65.
你说时间宝贵，我将送你最长的白天；你说荷花漂亮，我将送你一片荷
塘；听说立夏的祝福很灵，我要给你最好的祝愿，愿你快乐一夏，清凉
一夏。
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66.
麦穗香香，阳光灿灿，荷花亭亭，风儿暖暖，田野青青，天空蓝蓝，心
情懒懒，快乐绵绵。立夏伴随着岁月的车轮到来，愿你日子如这季节，
蒸蒸日上。

67.
让夏风带去我最清凉的问候，让夏虫捎去我最温馨的歌唱，让夏日献上
我最亲切的热情，让夏雨带去我最深沉的祝福！祝你立夏快乐！

68.
夏风夏月夏花艳，夏树夏江夏雨甜，夏思夏情夏挂念，愿你立夏乐翻天
！胃口很棒体康健，轻松如意好睡眠，所有美梦都能圆，无比幸福在夏
天！

69.
立夏至，要养身，先养心；多吃葱，少喝酒，血畅通；一杯奶，加营养
，身体强；辛辣物，要少沾，宜清淡；放轻松，乐心中，平安行。

70.
立夏到，立夏到，红火夏日百草茂；根儿深，叶儿肥，参天巨树立崔伟
；月芽摇，潮水涨，一江财源送归航！值此良辰，愿君身体健康风采焕
发，事业摩天入云前程似锦！

71.
立夏节气至，吃个茶叶蛋，也愿你学习茶叶蛋的人生哲理，即使遇到许
多磕绊，即使遇到许多挫折，就如茶叶蛋般外壳有了裂痕，依然把坚强
放在心里，在经历中成长。不完美的人生更加精彩，愿你立夏快乐！

72.
立夏热，立冬冷，节气秋分才舒爽，日夜平分一样长，不冷不热好时光
，我的问候祝福也不曾忘，愿你秋天平安又健康，天天都吉祥，立秋心
情闪亮！

73.
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立夏到来日渐长，迎面而来是骄阳，天气阴晴很无常，出门带伞莫贪凉
，隔夜饭菜不能尝，利于身心利健康，总把朋友记心房，一夏顺心又清
凉。

74.
夏天悄悄来临，延续着春的下一站路。拨开烦恼的雾，采撷甘甜的露，
别再为人生耕耘苦读，而冷落了身边的幸福。立夏时节，愿你快乐一夏
，幸福一夏！

75.
夏天来啦，努力生活，不负时光。祝大家新周快乐，立夏快乐，早安啦
，新生活。

76.
亲，小心啦！呼吸别大口，小心空气烫嘴哟！走路别太用力，小心地板
烫人哟！翻看短信要偷瞅哟，小心荧屏被晒化哟！温馨提醒：今天立夏
，多保重哦！

77.
好久不见，还好吧，转眼又是立夏。牵挂，好比五月的雨，多情地来，
深情地去。在这充满梦想的季节里，愿你心情充满夏的绿意，幸福焕发
勃勃生机。早安，朋友。

78.
立夏到了，我把思念燃烧成明亮的火焰，把快乐涂得阳光灿烂，为你生
成幸福云霞，伴你拥抱成功好运，愿热辣的祝福把你温暖，愿你尽享悠
闲自在！

79.
人生知足，得失淡然；不图富贵，健康平安；功名利禄，力戒奢贪；为
人处事，真诚果敢；爱岗敬业，责任勇担；热爱生活，豁达乐观。

80.
立夏时节说道就到了，百花“争奇竞艳”了，艳阳“火烧火燎”了；好
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运“四处弥散”了；祝福“逐渐升温”了，问候“优雅婉转”了，好运
“连绵不断”了。祝立夏快乐！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/m4dd1vx46g.html
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