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三十岁女人的心声适合发圈的

 

1.
做一个努力的人好处在于，人人见了你都会想帮你。但如果你自己不先
做出一点努力的样子，人家想拉你一把，都不知你的手在哪里。

2.最成功的说谎者是那些使最少量的谎言发挥最大的作用的人。

3.
学道犹如守禁城，昼防六贼夜惺惺，将军主帅能行令，不动干戈致太平
。

4.当你觉得不太行的时候，就去爬一爬太行山。

5.
让过去的悲伤离去，由现在开始，闭上眼睛，重新抚慰自己，把心神放
在心胸的位置，怀着最大的感情关爱自己的心，温柔的爱抚自己，对自
己微笑，鼓励自己一切会好起来的。

6.一颗诚实的心，其惟一的坏处，就是太诚实。

7.删掉的男人，不加第二次。甩掉的男人，不看第二眼。

8.
我喜欢的样子你都没有，而我所讨厌的样子你都有。所以，我们注定不
是一路人，这辈子都不会有交集。

9.爱恋不过是一场高烧，思念是紧跟着的好不了的咳。

10.每个女孩最喜欢的歌背后，都有一个没讲述的故事。
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11.
唯一的唯一，担心的错，错过的风景，爱恨两难，一个人无法表达，两
个人的离别，一个人的情眼，最后的辜负，成了一辈子的遗憾。

12.
在你没有任何喜欢的人的时候，你过得是最轻松快乐的，尽管偶尔会觉
得孤单了点，也别忘了充实自己！

13.
幸福就像春日花开，不经意的点滴已泄露春意，幸福就像夏日初荷，尖
角初露便已是诗情画意，幸福简单就在于发现，幸福简单就藏在你身边
，一双慧眼，幸福就在眼前。

14.
在你自甘堕落的时候，全世界都在昼夜狂欢，在你抑郁孤独的时候，前
任和讨厌的人，都在努力赚大钱吃美食找新欢，别总怀念过去，过去的
每一个人都没空等你。

15.平凡的人，拥有平凡的心，自然有平凡的欲望。

16.
所有的合适都是两个人的相互迁就和改变，没有天生合适的两个人。两
个人朝着相同的方向努力，就是最好的爱情。

17.
心态好事业好，不好也好！心态坏事业败，不败也败！心情好，事事好
！心情不好，事事找！保持好心情，保持积极的生活态度，保持旺盛的
生活激情，你若盛开，蝴蝶自来！

18.有钱的时候喷香水，没钱的时候抹花露水。

19.
要知道，并不是我们所拥有的东西使我们快乐，而只有喜欢的东西才能
带给我们快乐。
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20.自己画了一个圈把自己圈在里面，出不来进不去。

21.
懂得了因果，也就看淡了得失。人生在世，有得必有失，得失平衡；无
得也无失，得失两空。

22.
人生有许多无可奈何的际遇，我们可以尽力去面对它，或尽力去忘掉它
。

23.
敏感的人面对自己在意的人时，常会忍不住的胡乱猜疑，也总会容易感
到患得患失，但这一切情绪都会在见到你的一个微笑之后烟消云散。

24.不急于求回报，把帮助他人而得到的欣慰作为最好的回报。

25.爱生为本，育生为乐，诲生为责，尊生为德。

26.改变之所以难，是因为内心推动力不够。

27.时刻逐渐带走了年少轻狂，也慢慢沉淀了冷暖自知！

28.
当你生气的时候，想想是否有必要为不值得的人生气，有必要为不值得
的事闹心。好好吃饭，好好睡觉，好好生活，珍惜拥有就可以了。人活
着，莫计得失，知足常乐！

29.
我想和你回归田园，找一个不大不小的院子，消磨时光，忘却生活的喧
嚣与纷扰，慢悠悠地生活，给灵魂一个停歇的时间。

30.从远处看，人生的不幸还很有诗意呢，一个人最怕庸庸碌碌地生活。

31.看透一些，什么都在失去，什么都留不住。
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32.晨上高山观旭日，暮归静室读奇书。

33.
人生就是一个充满遗憾的过程。有些事，挺一挺，就过去了。有些人，
狠一狠，也就忘记了。有些苦，笑一笑，就冰释了。有颗心，伤一伤，
也就坚强了。

34.做为思想的主人，人们拥有力量，才智与爱。

35.一切都会好起来的，愿所有的努力都不被辜负。

36.
其实世态炎凉早该知晓，其实人心薄情早该看开，世上没有什么是熬不
过来，就像总有值得等待的到来。

37.
人生有两大遗憾，一是得不到心爱的人，一是看到心爱的人得不到幸福
而束手无策！

38.
人生，窄的不是路，深的不是苦，累的不是身，是思想，是感受，是心
情，路边有路，悲中有欢，忙可偷闲，就看如何领悟。

39.
前途一片光明，可我找不到出路。把自己封闭起来，“再光明”也是虚
无。人到老年，放飞自己，才是真正的出路。

40.梦想是用来追逐的而不是用来幻想的。

41.
人生永远在做一个翻译的功课，智慧的人就能把人生的坏事翻译成好事
、成长和经验。

42.
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机会是经常会有的，重要的是看你能否把握住它，看你是否有牺牲的精
神。

43.
很多事情，我并不是不知道，不在意，只是不想斤斤计较，不想戳穿你
。那么请你在骗我的同时，也请注意点分寸。

44.
你的人生永远不会辜负你的，那些转错的弯，那些走错的路，那些流下
的泪水，那些留下的伤痕，全都会让你成为独一无二的自己。

45.习惯在一起，离开了就觉得有点落寞。

46.志骄者必败，气盈者必覆。百里不同风，十里不同俗。

47.
有利时，不要不让人；有理时，不要不饶人；有能时，不要嘲笑人。太
精明的人，遭人厌；太挑剔的人，遭人嫌；太骄傲的人，遭人弃。

48.
人生就是一场修行，路很长很陡，也许你走得很累，想要放弃是理所当
然。然而，你若是停住了前进的脚步，路永远在前方，那里永远有一个
你到不了的远方。

49.和你在一起的时候，我有时忘了自己。

50.
如果那时没有遇见你，可能这一生，都不会知道如此爱一个人的滋味吧
。

51.青春是一道明媚的忧伤，我没哭，可是眼泪流下来了。

52.
如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修行就是修这
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些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明是你对，你也要向他人
求忏悔，那就是修行了。

53.我从不怀疑自己的能力，只怀疑自己有没有努力。

54.
学会尊重，是一种高尚的美德，是一种内外兼修的表现。尊重别人，就
是尊重自己，人与人之间，友好相处，和谐稳定。

55.爱情篇章的完美，在于精彩和永恒的一刹那。

56.人生欲念千千万，且莫图利忘教子。

57.你永远无法分辨什么是真爱，因为真爱总伴着失去而来。

58.
想一个人，等一颗心，问一个故事，只是难以置信，只是悲伤的眼睛，
擦去最初的梦，思念啊，你是那么认真，无奈啊，你是那么容易流泪。

59.
做人，懂得分享，知道价值，抒情写自己，精彩说别人，高高兴兴，不
争不闹。做人，先做自己，再说别人，做的好了大家的好，做的不好，
自己承担。

60.
没有比人生更难的艺术，因为其他的艺术和学问，到处都可以找到很理
想的老师。

61.
一只狼可以捕获一只羊，一百只狼却可以屠杀一万只羊。双拳难敌四手
，恶虎敌不过群狼。

62.
人活一世，欠钱是一种失德，不还是一种缺德，做人不能理直气壮，也
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不能扬眉吐气。

63.习惯多么可怕，就像人需要空气，就像鱼需要水，她需要爱他。

64.
大部分男人生平最热爱的事就是花钱和其他男人分享同一个女人，俗称
嫖妓；最痛恨的事是其他男人不花钱就和自己分享同一个女人，俗称戴
绿帽子。

65.
不必在乎高处的恐惧，只需记住你已经伫立在一个常人无法所及的高度
。

66.人生要做两件事：一件感恩，一件感悟。

67.
从未奢想荣华富贵，能和爱我的人和我爱的人静静走过生命中所有的春
夏秋冬，就是我唯一的、最大的奢侈。

68.学会和自己独处，心灵才能得到净化。

69.
人生想活成怎样，不要靠运气，因为我们等不起，靠拼搏，命运就掌握
在自己的手里！

70.谢幕的是昨天，把握的是今天，预告的是明天。

71.一切总会过去，天总会亮的，没有太阳也会亮！

72.对待爱情，我想我始终有着最完美的情感洁癖！

73.为了解人生有多么短暂，一个人必须走过漫长的生活道路。

74.据说那些长期单身的姑娘，渐渐都活成了自己最想嫁的男生的样子。
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75.
你这种整天什么都不干，就知道吃喝玩乐，连门都不肯出的生活，跟活
在天堂有什么区别。

76.生命之所以可贵，是他愿意尊重一切的生命。

77.什么叫做失败？失败是到达较佳境地的第一步。

78.
青春是人生中最美丽的时候。如果，你好好把握，那前途将是一片光明
：如果你浪费了它，那你将后悔莫及。

79.
一切的时间，有你的，也有别人的，忘记人生的路，不是自己说了算，
算计别人，别人擦不了，自己忘不了。

80.其实现实中没有那么多的如果，有时候失去东西的一瞬间就是永恒。

81.
我相信，所有的梦想，都是一个充满责任成功的人生，当你还没有条件
去自由的选择，请记住，梦想在我们的下一步，做好每一件小事，做得
与众不同，我们就会向梦想走近。

82.
不是因为生活太现实，而对生活失望；而是知道生活太现实，所以更要
用心的活下去。给自己一个拥抱。

83.
天才与美女，都注定要放出灿烂的光芒引人注目，惹人妒羡，招人毁谤
的。

84.
人生是一场渐行渐远的跋涉，每一天都是这场跋涉中沿途路上的风景，
不同的风景方能成就精彩的人生，一尘不变带来的只能是一场无聊的旅
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行和一个不知终点的迷路。

85.心思要缜密，不可琐屑；操守要严明，不可激烈。

86.
无论结果怎么样，经历过，总会有结果的！高考的朋友们，为你们祝福
，也为你们祈祷！愿梦开始的地方，也是梦想实现的地方！
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