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人生哲理句子发朋友圈

 

1.
行动是打败焦虑的最好办法，当你不知道该做什么的时候，就把手头的
每件小事做好；当你不知道怎么开始时，就把离你最近的事情做好。

2.如果你足够勇敢说再会，日子便会奖励你一个新的开端。

3.要把每件事情看的都很轻，这样生活才更美好，人生会更有意义。

4.
生活是个势利眼，他眼里只有高高在上的人，要想让他瞧得起，你就得
直起腰板做人。

5.
不知道什么时候开始，我变成一个很小心的人，每次我穿雨衣的时候，
我都会戴太阳眼镜，你永远都不会知道什么时候会下雨，什么时候出太
阳。

6.
懒惰不会让你一下子跌到，但会在不知不觉中减少你的收获；勤奋也不
会让你一夜成功，但会在不知不觉中积累你的成果，越努力，越幸运。

7.什么都无法舍弃的人，什么也改变不了。

8.
没有结局的故事太多，你要习惯相遇与离别。岁月会记得，你温柔赤诚
的心。

9.
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成长是一笔交易，我们都是用朴素的童真与未经人事的洁白，交换长大
的勇气。

10.
人生不必过于计较：钱多钱少常有就好，人丑人俊顺眼就好，人老人少
健康就好，家贫家富和气就好，谁对谁错理解就好，人这一生平安就好
。

11.
没有太晚的开始，就从今天行动。总有一天，那个一点一点可见的未来
，会在你心里，也在你的脚下慢慢清透。生活，从不亏待每一个努力向
上的人。

12.带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱自己，爱朋友，爱他人。

13.
有事情是要说出来的，不要等着对方去领悟，因为对方不是你，不知道
你想要什么，等到最后只能是伤心和失望，尤其是感情。

14.
心存感激地生活吧。我们来自偶然，生命是最宝贵的礼物。爱你所爱的
人，温柔地对待一切，不要因不幸而怨恨和悲戚。无论前途怎样凶险，
都要微笑着站定，因为有爱，我们不该恐惧。

15.
生活只有两种选择，重新出发，做自己的主角，停留在原地，做自己的
配角。

16.
人生最精彩的不是成功的那一瞬间，而是回头看，那段漆黑看似没有尽
头、苦苦摸索的过程。

17.
平凡的日常生活，离不开柴米油盐，但偶尔也需要一些诗情画意进行点
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缀。仪式感，才是一个家庭的高配。

18.生活好比旅行，理想是旅行的路线，失去了路线，只好停止前进。

19.重要的东西也许会迟来一步，但终是会来，即使不是当下。

20.一个了不起的人，并非可以掌控别人，而是可以掌控自己。

21.
生命的豁然总会随着第一缕光明到来，青春就是这样单纯和美好。人活
着，就是一种心态，你若觉得快乐，那么幸福将无处不在。

22.
不是美貌，不是才华，也不是装男人。而是在失落、悲伤、打击和孤独
后能够迅速宁静下来的心，和备受伤害后依旧留存的那一点点温暖。真
正需要强大的，不是你的外壳，而是你的心。

23.
当你觉得自已充满斗志，充满信心，别人就会觉得你就是值得相信的你
。

24.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。

25.
我们一直想学会平静，其实吧，这事儿不用学，经历的多了，就平静了
。

26.
每个人都有潜在的能量，只是很容易：被习惯所掩盖，被时间所迷离，
被惰性所消磨。

27.不甘心的时候，就是在进步。痛苦的时候，就是在成长。
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28.每个人心中都有一块小天地，别人进不去，自己出不来。

29.
别把自己幻想得太重要，先想想别人凭什么一定要懂你，凭什么又一定
要对你好。

30.推动你的事业，不要让你的事业推动你。

31.
当你摔跤的时候才会知道，扶你起来的朋友，一直骂你却帮你拿药擦的
是闺蜜。

32.
有多少人是因为缺乏勇气，才被生活所困住，不敢去突破自己。但是如
果你想要改变自己，那么勇气就不可少。鼓足勇气，去和时间赛跑，扼
住命运的咽喉，仰望星空，脚踏实地，你才能获得成功！

33.
无论做什么事，重在坚持，别惧怕失败。都说失败是成功他妈。你追求
她娃，当然要笑对他妈。

34.
每一个人都是不同的，都会发出属于自己的光芒，照亮自己的世界和梦
想。

35.
越有故事的人越沉静简单，越肤浅单薄的人越浮躁不安。到了一定年龄
，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形于色，大事淡
然，有自己的底线。

36.我们都是单翅的天使，只有拥抱才能飞翔。

37.
人就像寒冬里的刺猬，互相靠得太近，会觉得刺痛；彼此离得太远，又
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觉得寒冷；人必须保持适当的距离才能过活。

38.山不难爬，只要你肯，山巔在其脚下。

39.
时光逼着人坚强以微笑付之所有的伤，前程催着人奋进以快乐报之一切
的痛。

40.
人生的真理往往隐藏在平凡的生活中，人生的价值也往往体现在具体的
工作中。

41.我只能送你到这里了，剩下的路你要自己走，不要回头。

42.
记忆、像是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
，一滴一滴流淌干净。

43.
她像是一道光，漂亮将他一生都点亮。他像是一道伤，她情愿终身拥有
，莫失莫忘。

44.
在这个世上，我们要遵守很多规则，但唯独对感情，没有规则，只有顺
心而行。

45.许多事情越想努力做好效果就越差，比如爱情、入睡和举止自然。

46.生活不该带着不满和仇恨，我们都是被爱的世人。

47.要记住每一个对你好的人，因为他们本可以不这么做的。

48.
真理重于感情，知识重于财富，道义重于友谊，朋友重于自己，未来重

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

于现在，祖重于家庭，使命重于生命。

49.
成熟的表现不是虚伪地跟讨厌的人陪着笑保持和平，也不是孩子气地撕
逼决裂，而是自然地保持距离，不委屈自己，不伤害他人。

50.
要真正成为有作为的人，必须有渊博的知识，丰富的实践，顽强的毅力
，科学的方法，高尚的情操，健康的身体。

51.
没有人能随随便便成功！喜欢舞台上的掌声就要承受舞台下的泪水。真
正的强者，是流着泪还在奔跑的人！

52.人最可悲的是，有自由的思想，却没有冲破羁绊的勇气。

53.好好爱自己，把期望降低，把依赖变少，你会过得很好。

54.看见你抱着别人，我知道，有时候，哭是没有眼泪的。

55.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。

56.
即使行动导致错误，却也带来了学习与成长；不行动则是停滞与萎缩。

57.
向日葵告诉我，只要面对着阳光努力向上，日子就会变得单纯而美好。

58.
人因为有理想梦想而变得伟大，而真正伟大就是不断努力实现理想梦想
。

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

59.
你只要比昨天的自己更好就行，一辈子都在跟别人攀比是人生的悲剧。

60.宁愿成为踏实肯干的普通人，也勿变成投机取巧的聪明者。

61.
一生必须尊重三种人：一个是辛辛苦苦把我养大的人，一个是在我跌倒
时扶我起来的人，一个是陪我到老的人。

62.
几乎世界上所有的游戏都是拥有的越多，取胜的把握越大，唯一的例外
就是爱情。

63.健康是最大的幸福，智慧是最大的财富，知足是最大的快乐。

64.
人的一生，都有一些说不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘
不了的爱。对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就
不会总沮丧。

65.
心好命也好，富贵直到老。命好心不好，福转为祸兆。心好命不好，祸
转为福报。心命具不好，遭殃且贫夭。心可挽乎命，最要存人道。命实
造于心，祸福为人招，信命不修心，阴阳恐虚矫。修心亦听命，天地自
相保。

66.
其实，我们只是想找一个谈得来、合脾性，在一起舒坦、分开久了有点
想念，安静久了想闹腾一下、吵架了又立马会后悔认输的人。爱情友情
都一样久处不厌才是真情。

67.
在生和死之间，是孤独的人生旅程。保有一份真爱，就是照耀人生得以
温暖的灯。
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68.人要有着眼点，又要有落脚点，前者是战略，后者是战术。

69.
人生，总有一些忧愁不快融入我们心中，总有一些伤感惆怅有我们一份
。

70.你把秘密说给别人，就要做好有一天被公开的准备。

71.
爱自己，爱他人，爱生命里一切需要爱的事物，不要任何理由。哪怕生
命微小到只是一根细小的灯芯，燃烧了，就能照亮自己，也能照亮他人
。甚至，你还可以尝试去照亮一个世界。

72.一个人若想学会滑冰，那么他一定要做好在冰上摔跤的准备。

73.总有做不完的事，吐不完的怨气，减不完的肥，这就叫生活。

74.岂能尽人如意，但求无愧于心！

75.
每个人都是一本书，被人读，读别人。读的书多了，我对华丽的语言只
欣赏，却不会心动。能打动我的，必是饱含深情的文字，也许不多，只
寥寥数字，寥寥数语，却足以让人无法抵挡。

76.
忙的时候虽然累，但是忙完了会特别畅快舒服；闲的时候虽然爽，但是
闲的时间长了心就慌了。你迷茫的原因往往只有一个，那就是在本该拼
命去努力的年纪，想得太多，做得太少。

77.人生就像爬山，看起来，走了很多冤枉路，但必会到达终点。

78.
我始终认为一个人可以很天真简单的活下去，必是身边无数人用更大的
代价守护而来的。
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79.物过盛则衰，事过美则损，人过名则败。

80.
我的意中人是个盖世英雄，有一天他会踩着七色云彩来娶我，我猜中了
前头可我猜不着这结局。

81.
我偶尔会怀疑人，怀疑感情。但很多时候，我还是挺蠢的，愿意相信人
，相信感情。

82.人生最棒的感觉，就是你做到别人说你做不到的事。

83.
未来一定很好，即使现在有诸多的不幸；撑不住的时候，可以对自己说
声“我好累”，但永远不要在心里承认说“我不行”。
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