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心情不好时发的朋友圈短句子

 

1.哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。

2.比情人浅，比朋友深，比陌生人熟，这就是你。

3.
活在昨天是沧桑，活在明天是迷茫，我现在是处于沧桑和迷茫之间，其
实心里有点慌。

4.
喜欢一个人那就去追啊，大不了连朋友都做不成，做了朋友又能怎么样
，我又不缺朋友，我只缺你。

5.我要走了，以后再也不会祈祷你的幸福，那是你的事。

6.
让你哭到撕心裂肺的那个人，是你最爱的人；让你笑到没心没肺的那个
人，是最爱你的人。

7.我甘心为你画地为牢，也是我，亲手把钥匙扔掉。

8.
我抽着烟喝着酒穿着高跟鞋化着浓妆，你身边的她不会骂人不会浪一心
只为你，我指着她说我曾经也是这样。

9.
一个人走得久了，就会容易觉得累；漂泊久了，孤独之感极易涌上心潮
；失意多了，激情就会被囚禁在狭隘的魂魄里。
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10.
突然想找你聊天，打开窗口，突然发现上次的结尾是我，你没有回，欲
言又止了。有时候疏远不是讨厌，是因为，你一副不缺我的样子，让我
怎敢深拥你。

11.
其实我很满足了，至少知道了你的名字，听过你的声音，看过你的眼睛
。

12.谢谢你喜欢过我，我也喜欢当年喜欢你的那个我。

13.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭也不是冲你发脾气，而是沉默不语
，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。

14.我的事世界你不懂，只是单纯的喜欢你而已。

15.
后来啊，我才知道，世界其实真的很大，没有刻意地见面，就真的没有
再见过了。

16.时间会让你看清每一张脸，久伴会让你知道每一颗心。

17.我不想告诉你原委，是不想在我痛不欲生时，还听你说何必。

18.
小心眼，嫉妒心，仇恨，报复，女人的伎俩不过如此，你要施展没关系
，关系的是你别被人发现。

19.化雪永远比下雪冷，就像结束永远比开始疼。

20.
爱情，就像两个人在拉猴皮筋，疼的永远是后撒手的那个。你变了，我
也变了，回不去的温柔，泪水如泉涌，最熟悉的变得最令我心痛。
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21.照片上，那些笑依旧清晰，可现总那么残酷。

22.为了爱情心碎了一地，我只能自己舔舐伤口。

23.心总在最痛时复苏；爱总在最深时，落下帷幕。

24.怕无归期，怕空欢喜，怕来者不是你。

25.我听见了香樟的哭泣，透过冬日的光线，在我的心中氤氲。

26.爱一个不爱自己的人真的好难，好累。

27.
有一个人，远近不是距离，举手投足皆波澜，咫尺天涯常相忆，喜怒笑
骂掀涟漪。

28.
韶光的流逝，可使人淡忘很多旧事，但相互间的爱意，却永远都不会磨
灭。

29.
主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪
，结果，如此狼狈。

30.时间，带走了你，也带走我的一切。

31.
人生的出场顺序很重要，陪你酩酊大醉的人注定没办法送你回家。一个
以为不会走一个以为会挽留，有些人错过了，就是一辈子。

32.是不是女人对爱总是一往情深，是不是女人都太过天真。

33.那些原本想要费尽心机忘掉的事情，原来真的就那么忘了。
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34.我是一个情绪疯子，每天为你换几百遍心情。

35.如果可以，我选择再被你伤一次，证明我有多爱你。

36.
你百般讨好的去爱一个人，以为他总会感动总会记着你的好。只是你不
知道啊，容易得到的往往都不被珍惜。

37.
风轻花落定，时光踏下轻盈的足迹，卷起昔日的美丽悠然长去。在夜的
最后一章，散尽了那段甜甜的香。

38.我用了我所有的力气想念一个人，那个人却从来不会为我停留。

39.
突然不想和你在一起了，看你每天这样敷衍我，我也挺累的。我放你走
好不好，在这段感情里面，你连跟我说几句话都不愿意多说，我到底图
你什么。

40.
我知道那个女孩什么都不如我，但她被你喜欢着，这大概就够我自卑一
辈子了吧！

41.你总徘徊在我的梦境里，却不肯露脸。

42.你陪着我的时候，我没有羡慕过任何人。

43.
在你曾经爱过我的那些短暂岁月里，我或许是世界上最幸福的人，只是
那些日子已成过去，要留也留不住。

44.
身体是自己的，别糟。生活是无奈的，别烦。人心是不定的，别傻。工
作是大家的，别抢。困难是暂时的，别怕。
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45.
两个人吵架，先说对不起的人并不是认输了，并不是原谅了。他只是比
对方更珍惜这份感情。

46.隐身不是不想遇见，而是怕你视而不见。

47.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫。

48.没有你的世界是那么地黑暗，没有你的世界是那么地寂寞。

49.旁人也许能看见你的疤，但终究是感觉不到你的痛。

50.生命充满了失望，年轻，是最残酷的武器。

51.
分手后的挽留，都是多余的，与其给自己不可能的希望，还不如笑着说
再见。

52.总是像个笑话，演绎着自己的悲剧。

53.在寂寞中爱上的人，只能在爱中各自寂寞。

54.那些我自以为爱你的执着，在你眼里不过是我死缠烂打。

55.
时光没有教会我们任何东西，却教会了我不要轻易地去相信一个神话；
而神话最让人膜拜的地方就在于它的不可信！

56.
你有过那种忽冷忽热，就像把你从沸腾的水中扔进冰块里钻心的疼么？

57.曾经的记忆是抹不掉的，而忧伤却也是挥之不去的。

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

58.
说苦难能使人格得到升华，这是不确切的；幸福有时倒能做到这一点，
而苦难常会使人心胸狭窄，产生复仇的心理。

59.
沉默是一个女孩最大的哭声，当她不理你的时候，就是她已经受伤很深
。

60.
不敢和你走的太近，说话都小心翼翼，怕你又突然走掉不留一点音信。

61.
这是怎样的夜，迎着风，流着泪，想要停下来，却痛哭不已，所有的美
好在瞬间崩塌，最后一次为你哭！做一个不会流泪的人。

62.
当日子成为旧照片，当旧照片成为回忆，我们成了背对背行走的路人，
沿着不同的方向，固执的一步一步远离，没有雅典，没有罗马，再也没
有回去的路。

63.
感情总是被低估或者高估。有时我很失望。有时我佯装不知这些失望，
并最终忘记这些失望。

64.每次创伤都是种成熟，每次失去都是种获得。

65.拼了命的不让身边的人难过，却发现，受伤的原来是我自己。

66.当你决定了从此要做一个快乐的人，首先要做一个坚强的人。

67.原地踏步是形单影只的寂寞，这该是怎样一种煎熬我却无能为力。

68.
说了再见，就两不相欠，绝不对你有所留恋，愿我败给时间，忘记你的
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眉眼。

69.如果真的有转世轮回，下辈子我还爱你，你还伤我。

70.
我习惯把难过的事说的云淡风轻，所以，大家总认为我从没有烦恼。当
所有人都以为我过得风生水起的时候，我只是一个人走了一段又一段艰
难的路。

71.我可以装作无所谓，到没有你的地方再崩溃。

72.没有一段感情可以真的毁了一个人，除非她配合着自毁。

73.
花了两年多的时间去忘记不开心的事，期间的过程，或许是种经历，也
或许是为了让自己成长。

74.
我不需要那个人有多完美，我只需要那个人能让我感觉到，我就是唯一
。

75.有些人脸上有太多的笑容，是正因他们心中有太多的泪水。

76.
我想我是迷路了，在春暖花开时，我却泪流满面，在车水马龙的路上，
我却找不到路口。

77.
从没想过，自己可以爱的这么卑微，卑微的只因为你的一句话就欣喜不
已。

78.尘埃落定之后，回忆别来挑拨。

79.
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雨划过我窗前，玻璃也在流眼泪，街上的人都看起来，比我幸福一点。

80.到了一定的年纪，有了太多的心事，人就会变的寡言。

81.一天有这么多时间，能不能空出一秒来想我一下。

82.我开始学会妄想，明知道我在逞强。
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