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有关于心累的空间短句子

 

1.
安静的慈悲，读懂一个人的苍老，是繁华，是安静，也是最后的人走茶
凉，温暖的心，总是不在意，失落的等，总是藏着人生的卑微。

2.
有时候，明明讨厌，却还是要笑着说还好，明明很难过，却还是要装作
若无其事，明明很介意，却还是会心一笑说没关系。

3.
没有断不了的过往，没有放不下的情长。没有熬不过的心殇，没有忘不
记得模样。只要时间足够长，没有什么不能忘。

4.
爱能有几回，情有几次真，感有几次明，说声好好的珍惜，自己却无法
挽留自己的泪水，忘了的情，断了的爱，心中不明白，什么样的散落能
起航聚集，什么样的真实能感受谎言。

5.
世界这么大，一样米养百样人，你无法要求所有人的三观都同你吻合，
唯一的方法，只有让自己变得更强，心理上的无坚不摧才能保护你，不
被那些自私又狭隘的人所伤害。

6.
当我们决定了孤独地上路，一切的诅咒一切的背叛都丢在身后，我们可
以倔强地微笑，难过地哭泣，可是依然把脚步继续铿锵。

7.
最完整的爱却换来最彻底的伤！人总是要被这么深的慯一次，才不得不
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相信，有些梦只能是梦！陪你到最后的永远是自己！

8.
真情的说痴情的真矫情，感性的说理性的没人性，坚强的说勉强的不自
强。你不知道他的道理，可人人都有自己的爱情。

9.
你还是你，我还是我，只是时间褪尽了你我的铅华，岁月羁绊了涟漪，
你不在，我亦不在。不是每段感情都有好的结局，不是每个女子都有那
个等她七年的何以琛，只愿你安我安流年安。

10.
拥有不该拥有的，拥有是一种失落，失去是一种收获，世界好大，好值
得珍惜，为什么感情的砝码就只加在一个人的天平上。

11.
为了得到食物，恐惧饥饿的人在争夺中吃坏自己的胃；为了得到爱，缺
爱的人在渴求中毁掉了自己身上所有可爱的部分。

12.
后来，我遇到了一个很像很像你的人，我却再也没有心动的感觉，再后
来我懂了，无论他再像你，但始终不是你。每个人都有自己的伤疤，无
论伤到哪，都不会让你跟别人有什么不同。

13.
离开永远比相遇更容易，因为相遇是几亿人中一次的缘分，而离开只是
两个人的结局。相遇难，分手易，但世人看不到有缘无份的熙攘，总以
为机会无限，所以不珍惜眼前人。

14.
花瓣们已经说好，她们要一起绽放，也要一起凋谢。天使如何劝阻都没
有用，他们已经说好，这辈子要一起美丽，也要一起老去。

15.
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我爱你，在我受伤的时候，你我之间隔着阻碍，我们都不懂释怀那没有
结果的爱，却遍体鳞伤之后才明白，爱是最初的期待。

16.
纵使生如蝼蚁，也要立鸿鹄之志，哪怕命薄似纸，也应有不屈之心。输
赢难料，进退尚有余地，胜负未分，你我皆有可能。

17.
分手后要拒绝再做朋友，因为彼此伤害过；不可以做敌人，因为彼此深
爱过。因此，我们彼此成为了最熟悉的陌生人。

18.
东西破了，或许可以修复；心伤了，怎能完好如初。感情不是说有就有
，需要心的真实感觉；道歉不是说没事就没事，伤了就是伤了。

19.
当时光掠过发髻，轻舞衣衫，抖落满身微尘雾雨，所有的快乐和忧伤都
无我无关。让心如止水，以一朵野菊花的姿态默守一份淡淡然。任流年
荡过指尖，不提及往事，不言论悲欢。

20.
徘徊在青春岁月的岔口，每当我想要紧紧握住那来之不易的友谊，却发
现，物是人非，彼此的距离，不仅是心与心的隔膜。最终明白，不在乎
天长地久，只在乎曾经拥有。

21.
一个人最好的生活状态，是该看书时看书，该玩时尽情玩，有自己的生
活和小情趣，没人爱时专注自己，有人爱时，有能力拥抱彼此。

22.
寂寞的人总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人，于是我总是意
犹未尽地想起你在每个星光陨落的晚上一遍一遍数我的寂寞。

23.
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望着离去的背影，她没有一声离别，没有一次回头，撑着那把上了锈的
雨伞，拖曳着沉甸的行李箱，独自走向公交站。

24.
曾经为了所谓的公平，在他不秒回我的时候，都会隔上几分钟再回，后
来才知道，哪有所谓的公平，我患得患失的时候你一如既往，从一开始
就是你掌了舵，我拿什么要求你返航。

25.
收割之后的麦田，如果你曾经有站在上面过，如果你曾经有目睹过那样
繁盛的生长在一夜之间变成荒芜变成残留的麦秆与烧焦的大地，那么你
就一定能够感受到这样的心情。

26.
有一种思念，是淡淡的幸福；有一种幸福，是常常的牵挂；有一种牵挂
，是远远地欣赏。不是所有的梦都能实现；不是所有的话都来得及告诉
；不是所有的爱都有结果。

27.
难过不是你和别人好，是看到别人那么容易就可以代替我的存在，对我
来说没有人可以像你，对你来说每个人都可以是我。

28.
执手之时，冷暖两心知；执手之时，悲喜两忘。无奈的是执手后的悲哀
，无奈的是分手时的凄绝。爱的越真，心越清纯；爱的越深，情越质朴
。执手时，绝不疯狂，绝不偏私。

29.
在无数个睡不着的夜晚，习惯性的闭上眼睛，安静地想念一个人，夜深
了，思念在不为人知的暗涌着，疼痛也惊天动地的撕裂着。

30.
“等你老了，如果还是忘不了他，就去找他吧”。不为卿卿我我，只为
今生再见一面，一起聊聊天，说一说分开以后的生活。
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31.
我有一个好朋友，名字叫做“没有人”，没有人陪我吃早餐，没有人陪
我出去玩，没有人和我逛商场，没有人接我上下班。

32.
最孤独的不是一个人逛街一个人吃饭一个人睡觉，而是做什么都能想到
的人，现在已经不在身边了，说句话都是奢侈。

33.
不是每个相遇的人，都会天长地久；不是每份动心的情，都能相守白头
。唱过的歌，只能在心底保留；离开的人，只能在回忆中聚首。

34.
给自己时间，不要焦急，一步一步来，一日一日过，请相信生命的韧性
是惊人的，跟自己向上的心去合作，不要放弃对自己的爱护。

35.
我就像现在—样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是我跟着你开心也
跟着你难过，只是我—直站在现在而你却永远停留过去。

36.
其实，无论是自由也好，放不下也罢，你都必须要适应，因为有很多事
情，就只有你自己囫囵吞枣般全都咽下去，才能过去。

37.
他不理你，可能是喝水被烫坏，拿药磕桌角，血流不止，送医院救护车
出了车祸，别瞎想，他怎么会是和别人聊的正欢。

38.
相爱的人会在感情的曲折里一起成长，相爱的人是不会因为一句分手而
结束，更不会因为一个错误而真的做到一次不忠百次不容。在一路下去
会爱的越来越深，只会深深的相爱着。

39.
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别傻了，好聚好散只是你最后安慰自己的借口，他是怎么对你的，没有
人比你更清楚，你难过的时候，他没有陪着你，你挽留的时候，他没有
珍惜你，说白了他就是不爱你。

40.
幻化成西天星光是你轮回的终点，寂灭到永生沙漏流转了多少时间。你
在三途河边凝望我来生的容颜，我种下曼佗罗让前世的回忆深陷。

41.
我想给你幸福，却走不进你的世界。我想用我的全世界来换取一张通往
你的世界的入场券，但是，那只是我的一厢情愿而已。

42.
有多少人在等对方的一句：我们和好吧。其实对方可能也在等你，要不
然，你就先开口吧，一句话拯救一份感情，很值。

43.
被爱情伤到痛彻心扉，才终于找到一个真心相待托付终生的人。原来时
光里的爱恨纠缠都是为了如今能有一人相知相守。轰轰烈烈的终点必将
是细水长流。这不是妥协，这是人生智慧。

44.
一个人的委屈，一个人懂，一个人的酸楚，一个人疼。不必逢人诉说，
不必见人就哭。当你学会了伪装，学会了逞强，就不再害怕一个人面对
所有，就不再期待能有人陪在左右。

45.
我曾固执地坚持说晚安给你听，不要放开我的手，我已经习惯你的温度
了，只想让你在乎我多一点，因为我的情绪总是由你而定。

46.
记忆轻浅，只有在某个不经意的情境里，才会若有若无的想起。当年流
水，就那样一去不回头，带走的，还有一段最美的光阴。

                              6 / 12



https://duanjuziku.com/
 

47.
遇见你，在流火的夏，我站在迷茫的街头，失去了前进的方向。伤了的
心，还可以再为谁而敞开？就算是敞开了，又能有瓜熟蒂落终成正果的
美好结局吗？谁能保证，下一次就不再受伤？

48.
曾经以为，爱情是人生的全部；然而有一天我发现，那只是我浪费了最
多光阴的一部分。曾经以为，爱上了你，我也还是可以全身而退；然而
有一天我却发现，我退得满是伤痕。

49.
放弃是一首流浪的歌，低回吟唱在心头，是失意的人生充满振臂而呼的
自信；使跌倒的信念重新拔地而起；使消沉的斗志面向晨曦喷薄而出；
使世俗的纷争化干戈为玉帛。

50.
我的东西是我的，我给你，你可以拿着，我不给，你不该怨我，更不能
抢，对你好应该珍惜而不是理所当然，太多人不明白这个道理。

51.
是年华，也是人生的错，孤独的眼睛受伤了，无奈的安静离别了，最后
人情两散，唯一的心受伤了，孤独的未来擦肩而过。

52.
随口答应，还不如认真拒绝。承诺有限，精力紧张，大家可以学习另外
两种技能：随口拒绝讨厌鬼，认真答应心上人。

53.
所谓爱情不爱情，已经不重要了，信任与否，也不是最关键的了，明知
道空气有毒，我就能不呼吸吗？明知道水里有毒，我就能不喝它吗？我
们都知道自己会死，我们就不活了吗？

54.
以前痛苦难过的时候，会哭，会写几千上万字的日志，会死皮赖脸的给
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一个人发短信说我会变成这样都是你害的。现在，只会挤出一个敷衍的
微笑，言不由衷的说一句我没事。

55.
你说我好假时，我说我很假。你说我好坏时，我说我很坏。你说你恨我
时，我说我恨我。你说不爱了，我说随你吧。你问为什么，我说不爱了
。你哭着笑了，我笑得哭了。

56.
到了这个年纪，如果还有什么能让你大哭一场的，那一定是吃多少、喝
多少、睡多少都解决不了的，很心痛很难过很累的事了。

57.
什么恨啊爱啊这些东西，根本就是对我无益的。它本来是为我解忧的，
我本来把它当作活下去的期待，后来又让我更忧愁。

58.
多少放弃，多少孤独，藏着一个人的失去，藏着一个人的心酸，往事蹉
跎，藏着太多故事，只是你的明白，我失去太多。

59.
爱一生，恨一生，痴念一生，却也只能痛悲一生，遗憾一生，生命里总
有悲欢离合，总有那些伤感情怨，多情总被无情伤，忘记，放弃，成全
，也许是对爱最好的诠释！

60.
向来缘浅，奈何情深。你转身的一瞬，我萧条的一生，世上最痛苦的事
，不是生老病死，而是生命的旅程虽短，却充斥着永恒的孤寂。

61.
人生如水，水有逆流，也有顺流，所以人生也有欢乐与痛苦。追求与思
索，我们只求每段都活得精彩，无怨无悔才是人生的真谛。

62.
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我没有备胎，也不玩暧昧，我所有的温暖和宽容，任性和撒娇，眼泪和
笑容，好脾气和孩子气都给了你致我最最爱的张先生。

63.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，却发现其实什么也没有。
自作多情以为自己在他心里有多重要，可是到最后才发现自己原来是个
笑话。别在傻了，人家不在乎你。

64.
慢慢的才知道：有些人魂牵梦萦，却只适合放在心底；有些人波澜不惊
，却适合相伴一生。爱情，是一次命中注定的相逢，或驻足，拥抱；或
擦肩，回眸，有些走过，很淡，很轻却很疼。

65.
对你，我该怎样去面对，又该怎样去选择。我对你说过，过去的不要多
想，可是我自己却如此的怀念，想你，心的归属地却不知在何方。

66.
曾经离我们一步之遥的人，一旦错过之后，即使化身盖世英雄，身披金
衣战甲，脚踏七彩祥云，一跃十万八千里，也未必追的回来。

67.
我想给你幸福，却走不进你的世界。我想用我的全世界来换取一张通往
你世界的入场券，不过，那只不过是我的一厢情愿而已。

68.
记忆像是倒在手掌的水，无论我是摊开还是紧握，终究还是会从指缝一
点点地流淌干净，就像我们的爱，最后什么都不剩。

69.
现代人的崩溃是一种默不作声的崩溃，不会摔门砸东西，不会流眼泪或
歇斯底里，但可能某一秒突然就积累到极致了，也不说话，也不真的崩
溃，也不太想活，也不敢去死。
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70.
曾经我很喜欢一个人，那种感觉我到现在都记得，很痛。大概是永远都
得不到，但是还是会觉得在他心里自己是特别的，明知道是在机场等一
艘船，却还是不愿放弃。

71.
所有的苦乐，有人懂；一切的努力有人知。一杯热茶，暖的是身；一句
懂得，暖的是心。最真的拥有，是我在；最美的感情，是我懂。

72.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛过是什么感觉；傻过。
才知道适时的坚持与放弃；爱过，才知道自己其实很脆弱。

73.
我会帮你反驳一些，但是我不会澄清事实，因为我不想把你的委屈说出
来，不想让别人知道你脆弱的一面，我也说不出口，因为我为你的委屈
感到心痛，不想别人触及。

74.
感谢那些伤疤，感谢那些坎坷，是它们教会了你如何与这个世界和平相
处。但愿所有的负担都变成礼物，所受的苦都能照亮未来的路。

75.
风路过的时候，没能吹走这个城市太后的灰尘，多少次的雨水，从来没
有冲掉你那沉重的忧伤，你的忧伤，像我的绝望那样漫长。

76.
曾经我多想拥抱你，可惜时光之里山南水北，可惜你我中间人来人往。
从此得到了我会好好珍惜，从此错过的我会慢慢忘记。

77.
未来会怎样，要用力走下去才知道，你既然认准了一条路，又何必去打
听要走多久，先变成更喜欢的自己，反正路还长，天总会亮；有时候你
不努力一下，就不知道什么叫绝望。
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78.
痛过，才知道如何保护自己；傻过，才知道适时的坚持与放弃，爱了过
后，才知道自己其实很脆弱。其实，生活中并不需要这么些无谓的执着
，没有什么就真的不能割舍。

79.
我们永远都不要提分手好吗？爱你不是游戏。爱你是真心的。忘记你我
做不到。不管我们的解决是否完美，勾勾手指，说好不再分手。

80.
爱情没有公不公平，你在他身上犯的错，他也会在别人身上犯下，他欠
你的东西总有另一个陌生人会讨回来。路还长，我们慢慢走。

81.
咱们每个人都生活在各自的过去中，人们会用一分钟的时刻去认识一个
人，用一小时的时刻去钟爱一个人，再用一天的时刻去爱上一个人，到
最后呢，却要用一辈子的时刻去忘记一个人。

82.
这个世界上，总有一些路，需要一个人走，总有一些伤，需要自己默默
承受。人生的苦与累，说到底，只有自己才能体会。

83.
一指深浅，将年华最美的故事，蹉跎成无言的静默，孤傲的性子，落梅
香息，在冰雪里独自清宁。一些心念，锁在深渊的谷底，不言，不语，
只得用笔尖描绘一生孤寂的心情！

84.
没人能插手你的人生，塑造自己过程很疼，但最终你能收获一个更好的
自己。我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你
叫我以后怎么再对别人笑。

85.
孤单痛失的心碎，痛彻心扉后，依旧孤独相送，羁绊不休的思念，是流
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年轻度的孤烟，勾勒在心间的离愁，是这一季不敢离去的沧桑。

86.
忘不了你的热情，忘不了你的帮助。今朝离别后，但愿他朝能相逢，把
欢乐的往事重拾。旧梦不须记，但美好的梦毕竟值得重温。

87.
多不情愿也要承认，人和人终是有区别的。有些人的起点可能是另一些
人一生努力的终点；有些人一生顺遂明媚；有些人，蹉跎沉沦。一生晦
暗潮湿，像一枚委屈的、投错地方的种子。

88.
如果真的有一天，某个回不来的人消失了，某个离不开的人离开了，也
没关系，时间会带你去最正确的人身边，请你先好好看着自己，然后那
个还不知道在哪里的人，会来接你。

89.
时间就像一张网，你撒在哪里，你的收获就在哪里。生命太过短暂，今
天放弃了明天不一定能得到。总有一天，你会遇上那个人，陪你看每一
次日出，直到你的人生落幕。

90.
最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，
或迟或早你不得不放弃，最后喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸。
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