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佛教感悟

 

1.慕道真士，自观自心，知佛在内，不向外寻。

2.顺逆因比较而显，善恶以分别而生。

3.不能贪求任何东西，一旦喜欢就执着在那里，应该心无挂碍。

4.不要浪费你的生命，在你知道一定会后悔的地方。

5.一座集湖海，三餐分藿羹；半钵粥可也，饱卧是山僧！

6.帮助我们修心的方法，帮助我们离苦得乐的方法叫佛法。

7.
一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，也是虚妄的
，你也不要太狂妄你自己。

8.三教圣贤，本乎一理，若离心性尽是魔说。

9.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。总有一天，会有一
束阳光驱散你所有的阴霾，带给你万丈光芒。

10.禅的思想是：空灵、豁达、开阔、明朗的人间清流。

11.心若简单，生活就简单；心若复杂，生活就充满痛苦。

12.如理如法的好好修行，这才是真正地供养上师三宝，布施父母众生。
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13.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

14.
给生活贴上梦想的标签，那些普通的日子就升华了，平淡的时光染上华
丽的色彩，点石成金，就是这么回事。

15.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

16.拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。

17.若人欲了知，三世一切佛。应观法界性，一切唯心造。

18.
永远不要因为别人的言论而怀疑自己，也不要因为喜欢谁而看低自己。
你所有的优缺点，都是为了能接纳你现在这个样子的人而准备的。

19.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

20.
命由己造，相由心生，世间万物皆是化相，心不动，万物皆不动，心不
变，万物皆不变。

21.人家怕你，并不是一种福，人家欺你，并不是一种辱。

22.
一个人永远也无法预料未来，所以不要延缓想过的生活，不要吝于表达
心中的话，因为生命只在一瞬间。

23.苦海无边，回头是岸。放下屠刀，立地成佛。

24.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
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都会有错误的。

25.
若众生心，忆佛、念佛，现前当来，必定见佛，去佛不远；不假方便，
自得心开。

26.众生是累生累世的父母，我们怎能念父母的过错？

27.纠缠你的是你的执着和猜疑，解放你的只有你的轻松与放手。

28.
成功第一步：把握人生目标，做一个主动的人；成功第二步：尝试新的
领域，发掘你的兴趣；成功第三步：针对兴趣，定阶段性目标，层层迈
进。

29.
有许多东西，应该遗忘，比如仇恨和嫉妒；有许多事情应该铭记，比如
爱和关怀。

30.别把自己看得太重，其实好多人都不需要你。

31.
一切时、一切处、一切境界中，念念不忘上师三宝、念念不忘父母众生
，念念不忘如法修行。

32.一念才生，万法齐现，假指心性，而明易道。

33.
爱里面有太多贪恋胶着，所以会有离散。若从爱到无爱，这感情却是更
有担当。

34.诽谤他人就像含血喷人，先污染了自己的嘴巴。

35.时时刻刻发悲心，饶益众生为他人。
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36.谁与我醉明月，愁在夕阳中。

37.你可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

38.
无法改变别人，但可以改变自己；无法改变天气，但可以改变心情；无
法改变生命的长度，但可以扩展它的宽度！换个角度，生活每天都是精
彩的！

39.
你的身体不属于你自己，是属于上师三宝的，属于众生的，是普渡众生
的工具，是用来成办众生利益的，所以要珍惜。

40.
不管你曾经被谁伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生
活对你所有的刁难。

41.
没有人会一直顺利，愿你更加强大，然后有一天，你可以笑着讲述那些
曾让你哭的瞬间。

42.人身难得，既得人身早修行；明师难遇，既遇明师快请法。

43.你什么时候随缘，什么时候就顺利。当你无所求时，才会无所不有。

44.恰恰用心时，恰恰无心用，无心恰恰用，常用恰恰无。

45.勇猛众生成佛在一念，懈怠众生亘涅盘三祗。

46.修什么法都一样，念什么佛都一样，不能有分别。

47.
越平庸的人越喜欢胡思乱想，越优秀的人越习惯一心一意。人的层次越
高，思想就越纯粹，生活就越简单，生命就越深刻。
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48.
发自内心的去为众生着想，为众生服务，所求的自然就有，否则，你什
么也得不到。

49.若无‘是非’挂心头，便是人间好时节。

50.扫地扫地扫心地，心地不扫空扫地。

51.
一水一山何处得？一言一默总由伊；全是全非难背触，冷暖从来只自知
。

52.
活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，顽强不屈。要
傲骨侠肠，正直勇敢。

53.
智者顾大局谋大事，以最终目标为核心；愚者顾眼前谋小利，以寸利必
争为原则。

54.
聪明之人，一味向前看；智慧之人，事事向后看；聪明之人，是战胜别
人的人；智慧之人，是战胜自己的人。

55.知错能改，善莫大焉。

56.最清晰的脚印，印在最泥泞的路上。

57.菩萨心如虚空，一切俱舍，所作福德皆不贪着。

58.
不分彼此随处随时，皆是现量，这就是平等独立，大无畏，本来的面目
。
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59.
别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我们。可是我们不
能因此而憎恨别人，为什么？我们一定要保有一颗完整的本性和一颗清
净的心。

60.
木桶最短一节决定其容量；铁链最弱一环决定其强度；人最大的缺点决
定其是否成功。完善自己，让梦想不再是幻想，让未来充满希望。

61.
当你决定放下时，你不会失去什么，唯一会失去的，是你以前放不下的
烦恼。

62.珍惜上师，珍惜传承，珍惜法宝，珍惜人身，珍惜缘分，珍惜光阴。

63.
若闻阿弥陀德号，欢喜赞仰心归依，下至一念得大利，则为具足功德宝
。

64.凡所有相，皆是虚妄。若见诸相非相，即见如来。

65.
每个人所见所遇到的都早有安排，一切都是缘。缘起缘灭，缘聚缘散，
一切都是天意。

66.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

67.默默的关怀与祝福别人，那是一种无形的布施。

68.
若顿悟此心，本来清净，元无烦恼，无漏智性，本自具足，此心即佛，
毕竟无异。
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69.
内心应矜持一份谦让，一份淡泊，在得失之间留一份从容，置一份洒脱
。

70.根身器界一切镜相，皆是空花水月，迷著计较，徒增烦恼。

71.
要了解个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他是
否真心的。

72.厚德载物，有容乃大。

73.择善人而交，择善书而读，择善言而听，择善行而从。

74.
和好容易，如初太难，与其互相猜忌，不如各奔东西，我会笑的大方，
也会走的坦荡。

75.一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

76.
如果内心不再有坏的作用那一部分，我们便不再会从其中引起痛苦、烦
恼，从而达到永恒的愉快、安详。

77.如果真的有如果，我们是否敌得过一句但是？

78.
收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨，错过这一个，你才会遇
到下一个。

79.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

80.
生活是一位睿智的长者，生活是一位博学的老师，它常常春风化雨，润
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物无声地为我们指点迷津，给我们人生的启迪。

81.
学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该做的，有爱或无
爱，都安然对待。

82.若欲无境，当忘其心，心忘即境空，境空即心灭。

83.当你对自己诚实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/c76pyup1e0.html
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