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大晚上身体不舒服的短句子

 

1.
人生之大病，不在无用，而在无明；事业之成功，不在学历，而在学力
。

2.
哈哈，今天的很开心，最重要的是连病都突然好了，所以此刻甚是激动
啊。

3.
我头痛，我肚子痛，我感冒，我发烧，我不舒服，亲爱的老师我要请假
。

4.
生病总是脆弱很多，然后发现有些事只能一个人承受，比如难受比如伤
心。

5.看着别人发表和你一样的头像，你会觉的不舒服。

6.
人生任何美好的享受都有一颗澄明的心，当一颗心在低劣的热闹中变得
浑浊之后，它既没有能力享受安静，也没有能力享受真正的狂欢了。

7.
天冷了，多穿衣，没人会因为你穿得少而担心你生病。冬天的单身狗们
，要注意保暖。

8.人生苦短，我应该热爱生活，热爱家人，热爱自己的身体。

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

9.
善待自己，聆听自己身体的声音。通过身体，去连接自己内心的真实世
界。当我们开始重视自己的心灵健康，我们的身体也就会拥有真正的健
康。

10.
感觉身体已经熬不住了，昨天睡了一上午头昏昏沉沉的，今天五点多就
困得难受。

11.
生命，原本是单纯的，可是，人却活得越来越复杂，许多时候，我们不
是作为生命在活，而是作为欲望、野心、身份、称谓在活！

12.生病时没人照顾，我才深刻体会到什么叫“老无所依”。

13.
大病初愈，才真正“认识自己”也才真正属于自己，并且用一种宽容舒
适和诚实的方式接受自己。

14.
感恩生病时候一直在身边陪伴自己的人，我想你们才是我应该用尽全力
去爱的我人。

15.
我招谁惹谁了，咳嗽好了，感冒又来了，感冒好了，大姨妈又来了。真
是没一件顺心事儿。

16.天凉了，多穿点衣服，你生病了，我心里会很疼，致我在乎的人。

17.
在无边的黑暗中，在心里燃起一缕希望的火。相信这火苗即使微弱，它
也会照亮通向康复的路。

18.
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身体不舒服，一时心情烦躁了起来。对着某人发脾气，砸了宝宝的尤克
里里，哎！我疯了吧！

19.
病了不能吃药，是很痛苦。嗓子已经完全不能说话，不停的咳嗽。我要
炸肺了。

20.只有平安过着，才是大事，只有健康活着，才算本事。

21.心静不下来，夜晚来临的时候，躺下又怎能安眠呢？

22.对不起，生病了不能说开门，只能给你说多喝水，就因为异地恋。

23.
屁大点事也要发圈，况且我是真的生病了，是的，你没听错，我感冒了
。

24.
只要还活着，那么每一天都是上帝赠于我们的，我们所遇到的每一阵风
都是礼物，每一缕阳光都是惊喜。

25.
真怕自己的身体熬不住，这两个月都在熬夜，要不五点才能睡要不就是
通宵到早上。

26.生命不可能有两次，然而许多人连一次也不擅长渡过。

27.如果你该生病，你就生病；如果你该死去，你就死去。

28.不要等，人生不长，岁月无常！不要怨，人生道路，磨难不断！

29.喝醉了，才知道你最爱谁，生病了，才知道谁最爱你。

30.
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身体是自己的，自己是惟一的，生命只仅有一次，必须好好珍惜。生过
病的人，一定要记得痛，忘记了痛就是不在乎自己，一个连自己都不在
乎自己的人，就别指望关键时候别人来在乎自己。

31.今天终于睡了个好午觉，感觉就像病好了一样，突然开心。

32.
当我们生病时，很多时候，是一个契机。让我们来倾听自己内心的压抑
的真实，聆听身体的声音。

33.飞流直下三千尺，却是鼻涕流九天。用纸擦不完，大风吹又流。

34.
累病了之后才知道反省，身体是革命的第一本钱，世界少了你还是世界
，你少了自己就没有了一切。

35.你走之后，我得了一场大病，疼得我痛不欲生。

36.
最近身体越来越差了，以前一年感冒发烧一两次，现在隔三差五就感冒
发烧，难受啊。

37.
身体就像一本敞开的地图，它用不同的记号笔，明确标示着几个不同功
能的区块。

38.
时间短暂、生命无常便成了每天都会有的提醒，年初那些无病呻吟的中
年危机都消逝，感恩珍惜每一天。

39.期待春天，期待阳光明媚的日子，让我们对未来充满希望。

40.果然，随着年纪越来越大，我竟发现，身体根本熬不住。
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41.
人的一生不会总是艳阳高照，也不可能常常凄风冷雨，既然遇到了，就
该学会承受。

42.
憔悴年来甚，萧条益自伤。风威侵病骨，雨气咽愁肠。夜鼎唯煎药，朝
髭半染霜。前缘竟何似，谁与问空王。

43.
最近身体不太舒服，连带着觉也睡不好，脾气也烦躁。果然还是要早点
睡，身体果然熬不住了。

44.感冒君快走吧，你再不走，你老婆发烧君就会整死我。

45.感冒，难受的时候只希望有人能关心我，多陪陪我。

46.
人生是一辆生命列车，每一节车厢都是一个生命片段。我们不断地上车
，下车，去观赏不同的风景，去走不一样的道路。

47.
不论什么病，都很难根治，虽然都是小病，得上了也就折磨后半生了！

48.没有健康，生活就不成为生活，人也就虽生犹死。

49.生活无常，你永远不知道，明天，到底会发生什么事情？

50.天气转冷，多穿衣服，别那么骚，容易感冒。

51.喜欢你，愿意替你生病，替你难过，替你承担这个世界全部的恶意。

52.
人这一辈子，没了健康，一切都是白搭，没了健康，一年的猪白养，一
年的钱白赚，一切梦想都付诸东流。或许最后你达到人生巅峰，坐上王
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之宝座，但没了健康，一切都是白搭。

53.买药买药，如果吃药能解决问题，那就不用开医院了。

54.
生病，让我们有更多的时间陪伴在家人身边，享受更多轻松惬意的时光
。

55.
总以为一个人可以过的很好，生病时才觉得有个爱你的人在身边照料才
幸福。难受，继续昏睡。

56.
给自己的身体说声对不起，没有照顾好你！现在，自己把双臂抱紧吧，
这样的安慰，最实惠。

57.不管贫穷还是富有，只要身康体健，就是最大的财富。

58.
跨过生死线才开始明白，孤独、寂寞、痛苦、失败，是人生不可缺少的
调味品，因此，“善待”它们，就是善待真实的人生。

59.
人的一生是一个当下接着一个当下，只要认真过好了每一个当下，就能
过好一生。

60.
健康是承载你幸福的平台，健康是品味你幸福的佳肴，健康是书写你幸
福的笔墨，健康是展现你幸福的光彩，健康是实现你幸福的保障，健康
是伴随你幸福的航船，健康身体是你革命的本钱，房子车子原本都是身
外物，健康的身体才是你的资本，美好的未来是健康的身体，不是金钱
而是能活多少年，没有了健康就没有了一切。

61.一个人吹风只有酸楚，两个人吹风不再孤单无助。
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62.没人关心，没人扶持，没人嘘寒问暖，但熬过了，你就能君临天下。

63.
该死的感冒，虽然疼在你身上，却痛在我心里，快快好起来吧，我要疼
死拉。

64.健康的人们，真的没有什么可烦恼的，还是好好享受人生的快乐吧。

65.下雨天自己会记得要带伞，因为知道感冒了会难受，发烧了会失眠。

66.
人活着，其实挺累。穿上刚强的盔甲，任心力交瘁；故作淡定的表情，
任汗流浃背。

67.
大病才开始明白，人生一世，无论成功与失败，欢乐与痛苦，盛衰与荣
辱，都如自然流水，从哪里来，还将到哪里去。

68.
行多有病住无粮，万里还乡未到乡。蓬鬓哀吟长城下，不堪秋气入金疮
。

69.
生命在我面前，开始变得不再那么有吸引力。在这样状况下，离开也似
乎是个不错的选择。

70.
我这个人，天性凉薄，生了一场病之后，就更加冷漠了。感情的匮乏，
所以能让我时不时惦记一下过得好不好的人，都是我极其亲近，对我来
说很重要很珍视的人。而重要的人在我的生命里却没有几个，不诉之于
口，但藏于肺腑。

71.
连续两天三点半就醒了，然后再也睡不着了，辜负了这个假期不说，我
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更怕我身体熬不住啊。

72.
好烦哦，最近下夜班这天早上没了兴奋变得烦起来了，不爱搭理人，呵
呵，夜班摧残伤不起啊，感觉身体越来越熬不住了。

73.生病了有人陪我，伤心了有人哄我，他的名字叫，没有人。

74.
人到中年的男人，切莫去做会伤害家人的行为，因为一当伤害了，就有
可能会失去她们，到时再后悔，真的就来不及了。好不容易打拼拥有的
一切，因一时的迷惑疏忽而失去了。

75.最近天气差身体也不舒服，每天昏昏沉沉，希望赶紧转晴。

76.没深夜痛哭过，又怎么会有资格，谈论命运生活。

77.
以前觉得自己年轻，不是很在意自己的身体，熬夜，加班，忙碌，其实
就是渐渐在透支自己的身体。随着年纪越来越大，身体开始出现了乏力
，头晕等症状，这下才知道，不善待自己就会受到惩罚。

78.
如果健康这个一没有了，多少个零加起来仍等于零。心情舒畅、精神抗
癌、群体抗癌，无疑是一种力量，让这种力量与时俱进，让所有的人都
明白，只要有健康，家庭才能和睦！生活才能小康！

79.
这一生我是为自己而活：开心自己知道，伤心自己明了。这一路我是为
自己而过。人啊，只在经历后才明白：总有一种懂得是百转千回，总有
一种成熟是微笑面对。

80.生命的可贵不是体现在大病初愈，而是融入生活的点点滴滴。
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81.
一个人看病打针，一个人逛街吃饭看电影，一个人短途旅游，就算生病
难受的快晕倒都坚持自己打车回家，如果遇不上那个和我志同道合，拥
有有趣灵魂的人，那我宁愿一直一个人。一个人会孤独会寂寞，但不会
心累。

82.
这一次生病，因为眼睛肿得厉害，我连抬头见人的勇气都没有，病好以
后，我才明白，能抬头挺胸见人都是一种幸福，这在平时，根本不可能
意识到。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/6c38iuw9w7.html
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