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半夜睡不着短句子

 

1.
我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

2.
没有谁是因为一时冲动离开你的，你看见的只是它崩溃的那个瞬间，爱
是积累来的，不爱了也是。

3.
世上一切事物都不可能一帆风顺，人生路上，首须看远，别让生活的压
力挤走快乐，真正的痛苦，没有人能与你分担。成长就是这样，痛并快
乐着。

4.
有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了
现在，就永远永远的没机会了。

5.你也许已走出我的视线，但从未走出我的思念。

6.
我有一千种想见你的理由，却缺少了一种见你的身份，我有一万种拥抱
你的理由，却少了一种拥抱你的资格。

7.
其实我现在挺想睡觉的，可就怕睡到半夜醒；醒了也不过玩手机，只不
过比起熬到半夜再睡到第二天下午再醒，我更害怕半夜醒来。

8.独自看到世间的美景而无人分享，真是一种让人沮丧的遗憾。
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9.
有一种感觉总是在失眠的时候才承认是相思，有一种泪光总是在分手时
才看见是眷恋。

10.
你在清水河畔，我在奈何桥旁；你深深的呼唤，我浓浓的情深。三生华
发，一生牵挂，我们终究不是童话，与你，只是我倾情一生错过的漫画
。

11.我不是他的天下。他却是我唯一的信仰。

12.
我的思念犹如一轮明月，它倾泻着如水的深情。无论你走到何方何地，
这轮明月都将追随着你的身影。

13.
真搞不懂我在留恋过去的什么，一个曾经爱过的人，一段可笑的故事，
还是一次可悲的情深！

14.
有天你航行累了，如果那时觉得我还是你可以信赖的港湾，如果那时我
的港湾里没有航船，我会毫不犹豫欢迎你靠岸避风。

15.
好想踩着月光，走进你的月夜里，让你轻轻的呼吸声接我走进你的梦。
多少个夜晚，望着星空就会想起你。

16.早上起床第一件事，睁开眼睛，晚上睡觉第一件事，闭上眼睛。

17.为了想清楚昨天为什么失眠，今天，我又失眠了。

18.
真正爱我的人，绝不会离开我。他纵有千百个理由放弃，却也总会找一
个理由坚持下去。
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19.静谧的夜晚，容易让一个人想念，往日的点点，涌上心头。

20.
不艾，不怨，心坦然。生活，有苦乐；人生，有起落。学会挥袖从容，
暖笑无殇。

21.
人生第一次通宵，居然因为失眠，看来是真的睡不着了，等天亮，看日
出。

22.你我皆有苦衷，你又何必诉说身不由己呢？

23.
总是在下雨的夜里睡不着，凝望窗外，那些骗人的，真挚的，虚无的，
总能被冲去一些，只是早已身处其中，多年以来，早已分不清，那些是
谁对这个城市的幻想。

24.
每天都处于心事重重状态，晚上睡不着早上醒的早，事太多了脑袋快想
破。

25.
你总是问我，我为何会失眠，我不曾回答你，可我失眠的原因是不习惯
寂寞。

26.
看穿但不说穿。很多事情，只要自己心里有数就好了，没必要说出来。

27.
晚上睡不着，不知道是因为睡前傻傻的喝了咖啡，还是傻傻的想了你！

28.
或许是白天睡多了，晚上又睡不着了。从一点到四点迷糊中感觉真不愿
意醒过来呀因为听到了滴滴答答的下雨声让自己感到孤独。
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29.
真想知道，如果有一天，我失去了一切，变的一无所有。谁会站在我身
边对说一句：没事，还有我。

30.
深刻！使我无法忘记你，想念！让我重新拾起对你回忆！谁能用心告诉
我“爱”是什么。

31.
骗不了自己的心啊！说不管不问不操心还是会想着念着失眠着，唉！真
是让人心烦，不知道能不能熬过去。

32.
偶已心有所属，纵是孤栖独宿，亦不随波逐流，有负公子美意，再见还
是朋友。

33.以前，整本书上都是你的名字，后来，书丢了，你也丢了。

34.深夜无眠百思愁、浅浅月色千余忧。

35.
想你润了我的眼，念你痛了我的心如若爱一个人就是要他幸福，那么我
愿用千年的等待换你。

36.
当一份感情不属于你的时候，它根本也对你没有一点价值，所以你也不
必认为它是一种损失。

37.中午一杯咖啡失眠到天亮，今夜不让你入眠，哈哈哈。

38.总有一个人，他的一句话就能让你往死里难受。

39.听到一些事，明明和你不相干，也会在心中莫名其妙的想到你。
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40.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。

41.
最近不知怎么了，老是睡不好，半夜醒来就睡不着了，曾经半夜醒来，
马上就能睡着，哎！

42.
总是在某个瞬间突然就丧了，像是积攒了几天的热情，啪的一声就碎掉
了。

43.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

44.天刚刚破晓，我慢慢睡着。

45.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一个人失眠。

46.
握不到你的手，但感觉到你的温柔。想见你，却是经常在梦中，想说爱
你，却只能在心里！此时此刻，真的好想你。

47.我想和你见面，地点你选，只要不是在梦里。

48.身上的伤口再多再痛，都抵不过心上的一道伤痕。

49.
不论是在哭着思念；还是在笑在着思念；在思念的这个时候；心里都会
心无旁骛。

50.思是一种痛，念是一种苦，想见又不能见是一种痛苦！
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51.
失眠是那呼吸的痛。它让我的黑眼圈加重。早起是那呼吸的痛。它让我
离开暖暖被窝。

52.
我想你了，是那种打电话也解决不了的想念，是那种一定要见一面紧紧
抱住的想念。

53.我这人不太懂音乐，所以时而不谱，时而不着调。

54.
哦，这思念之河，是一条永不枯竭的河！它日夜地流，不停地流，都流
向你的心田，都流向爱的大海！

55.
不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，其余的事情
则靠缘分。

56.
无尽的思念，无尽的等待！你可觉得，这清澈的岁月之流，似变成透明
的凝冻。

57.习惯晚睡不叫失眠，就像你从未在我身边不算失恋。

58.有时候，同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却说服不了自己。

59.多谢你的绝情，让我学会死心。

60.
半夜突然醒来以后怎么也睡不着，在醒来之前我梦见有两个人好像把什
么东西摞到一起，像一座红色的塔，然后塌了。

61.
我们都不能丢下自己的青春，于是我们都成了别人生命里的过客，走进
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了别人的生命，然后某天又要悄然离去。

62.
残忍的不是你爱的人不爱你，而是他对你忽冷忽热，搞得你都不知道到
底要不要继续爱下去。

63.有一种思念叫只关注不打扰，有一种问候叫只关心不安慰。

64.失眠的时候已经把人生计划八百遍了，每天还是一样。

65.晚上睡不着不是因为不累，而是因为牵挂你想你，才让我辗转反侧。

66.不想入睡，是害怕你会出现在梦里。

67.沉静的夜里，埋伏了多少蠢蠢欲动的烦躁，令人辗转难眠。

68.
我无法保证无法向你承诺什么，但我会做到如果有一天你有饥饿的感觉
，那时你定会看到，我已含笑饿死在你的怀抱中。

69.思念，是下雨天的烟火，不能点燃释放，只能默默放在心里。

70.舍不得放手，却又不想别人拥有。

71.走到哪都想你，这是我背着你干的最肉麻的一件事。

72.
失眠就像一件紧贴着皮肤的透明衣，这些年他一直穿着，怎么脱也脱不
掉。

73.
失眠的人，内心的痛苦，恰如阳光下，突然遇上了一场大雨，想着享受
阳光的温暖，却不料想，来了一场湿透全身的雨。
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74.你没有见过他，你可以不想。但我已经遇到你，所以没办法不想你。

75.有些人有些事，未必是最好，但失去了却再也找不到。

76.当我忘了你的时候，我也就忘了我自己。

77.我自己到底是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

78.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

79.我捂着心脏，傻傻的痛到撕心裂肺。

80.夜夜看到你思念，究竟谁让你有那么忧虑的脸。

81.
爱你就是看不见你的时候苦苦地思念；爱你就是看见你的时候却傻傻地
看你；爱你就是爱你眼中温柔的目光，爱你嘴边的笑脸。
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