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提高自己的正能量的话

 

1.
没有人能替你承受，也没有人拿得走你的坚强。每个人都是孤独的行者
，在行走的过程中慢慢变得坚强。

2.
不喜欢的就不要假装，不适合的就不要勉强，生活已经那么不容易了，
何必再辛苦自己，别不好意思拒绝别人，反正那些好意思为难你的人都
不是什么好人。

3.别到处嚷嚷这个世界抛弃了你，世界原本就不属于你。

4.当你对自己诚实的时候，世界上就没有人能够欺骗得了你。

5.门庭若市却孜然一身，车水马龙却素昧平生。

6.学到很多东西的诀窍，就是一下子不要学很多。

7.每晚记得给我一句晚安，让我明天记得还有你在。

8.
我佩服那些可以隐忍的人，将自己的苦痛掩映得那么深，只取快乐与别
人分享，其实内心悲伤早已泛滥成灾，却看上去若无其事，岁月安好。

9.
命运之所以绚美，正是因为它蕴藏着无穷的变数，总是难以捉摸。不要
去苛求人生处处皆精彩，只有用95%的平凡时光，才能打磨出5%的经典
时刻。
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10.
这个社会是存在不公平的，不要抱怨，因为没有用！人总是在反省中进
步的！

11.
任何不能置你于死地的，都将让你更坚强，所以不要因为眼前的困难就
选择屈服。

12.吃别人所不能吃的苦，忍别人所不能忍的气，做别人所不能做的事。

13.只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。

14.在我们能掌控和拼搏的时间里，去提升我们生命的质量。

15.当别人不再爱你的时候，你也不能继续爱下去了，不能迷失自我。

16.一个人不必大富大贵，只要一生每晚都可以安然入睡，已经足够。

17.请你一定不要停下来，成为你想成为的人。

18.
从梦想一开始，我们就未曾冀望过梦想落幕。梦想的舞台跌宕起伏，只
是，我们永远不会让梦想谢幕。从导演到编剧，从演员到观众，我们每
个人都在为刻画梦想而昂然奋斗，浓墨重彩，抑或淡染素描。

19.
我们谁都有自己的生活，谁都离不开生活，谁都不能鄙视和逃避生活，
人生有很多事情是不如人意的，生活中，十之有八九也都是如此。如果
每天都在抱怨，那么，自己的世界里怎么会有美好存在呢？

20.
奋斗就是：每一天都很难，可一年一年却越来越容易！不奋斗就是：每
一天都很容易，可一年一年却越来越难！
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21.一个人，要是不逼自己一把，根本不知道自己有多优秀。

22.人生的目标不应是祈求风平浪静，而是要造一艘大船，破浪前行。

23.一直抱着积极的心态生活，生活也会越来越积极的！

24.强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。

25.
谁努力，希望就属于谁；我们所有的努力，不是为了让别人觉得你了不
起，而是为了能让自己打心眼里看得起自己。

26.
你若真见过那些强者打拼的样子，就一定会明白，那些人之所以能达到
别人到不了的高度，全是因为他们吃过许多别人吃不了的苦。这世上从
来就没有横空出世的运气，只有不为人知的努力。

27.不要满足于眼前的小成就。问问自己：我这辈子就这样了吗？

28.生活最大悲剧不是失败，而是一个人已经习惯失败。

29.
不要把负能量看做是消极，仇恨。其实它的作用是激励，它其实是现实
。

30.成功不是回首，不是寄望，而是把握现在。

31.
很多时候，不快乐并不是因为快乐的条件没有齐备，而是因为活得还不
够简单。

32.
任何你的不足，在你成功的那刻，都会被人说为特色。所以，坚持做你
自己，而不是在路上被别人修改的面目全非。
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33.任自己跌倒，站起来还是一样坚强勇敢。

34.谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。

35.
努力和上进，不是为了做给别人看，是为了不辜负自己，不辜负此生。

36.应该让别人的生活因为有了你的生存而更加美好。

37.推销员之所以有较高的薪水，就是因为被人拒绝。

38.
把情绪克制下来，把心情平静下来，把秘密收进心里，把微笑打开，要
相信，没什么坎是过不去的。

39.
在工作中，我们要学会以思考替代抱怨，用行动替代牢骚，豁达地面对
工作中的各种困难和挫折。

40.
既不要被逆境困扰，又不要幻想出现奇迹，要脚踏实地，坚持不懈，全
力以赴去争取胜利。

41.
愿远行人都看见最美的风景，愿归来者终等到最美的风景；努力不一定
能实现一切，但它能告诉你，你最远到哪里。

42.在我们所具有的一切缺点中，最为粗鲁的乃是轻视我们的存在。

43.
人的缺点就像花园里的杂草，如果不及时清理，很快就会占领整座花园
。

44.
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要有自己的目标和追求，人也就这一辈子，头顶的天都是一样的，你可
以失败，但是不能自甘平庸。

45.
当你明白失去远比拥有更踏实的时候，你才能活的释然；但凡辛苦，便
是强求！

46.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受。从哭着控
诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

47.
只要能执着远大的理想，且有不达目的绝不终止的意愿，便能产生惊人
的力量。

48.
成功其实很简单，就是别人忙的时候你在忙，别人玩的时候你还在忙，
成功贵在坚持。

49.
认定了的路，再痛也不要皱一下眉头，你要知道，再怎么难走都是你自
己选的，你没有资格喊疼。

50.
失败并不可怕，只要我们怀着一颗不服输的心，勇往直前，那么胜利将
不会离我们太远。

51.
黎明前夕天黑暗，起床观看看不见，打开客厅灯再看，看到天空雾漫漫
，云雾弥漫遮光暗，暗中透出亮点点，待到东方红日升，迎朝阳前程似
锦！

52.
在你失败的每个人生驿站中，你应该为自己鼓掌，虽然此时掌声有点微
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弱。但能给自己增添信心，能给自己增强斗志，能给自己增加豪情。

53.生活不是单行线，一条路走不通，你可以转弯。

54.
理想就在我们自身之中，同时，阴碍我们实现理想的各种障碍，也是在
我们自身之中。

55.
当你无助时，你可以哭，但哭过你必须要振作起来，绝地逢生并不罕见
，何况不是绝境！

56.坚持下去，成功就在下一个街角处等着你。

57.只因生命在继续才盲目地产生信念，这种信念是空的。

58.不冒险就是最大的冒险，我们坚决不做老实人。

59.大胆自已地表现自已，别人无理由轻视你。

60.
不管你昨晚经历了怎样的撕心裂肺，早上醒来这座城市依然车水马龙。

61.我们都太专注于自己的伤口，忘了要去握住别人伸出的手。

62.在未来的日子里，你要做的只有一件事，把自己变得优秀。

63.每一次发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

64.
亲爱的你，前路迷茫而艰辛，愿你能披荆斩棘，无所畏惧，勇敢前行。

65.所有的思想和行为都以实现目标为依据。
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66.生命不要求我们成为最好的，只要求我们做最大努力。

67.伟大变为可笑只有一步，但再走一步，可笑又会变为伟大。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/c86io3y037.html
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